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              Resumen
El Voleibol es un juego deportivo, que se encuentra dentro del grupo de deportes de cooperación – oposición, en el cual aparecen situaciones motrices codificadas y variables en forma de competición, que se caracterizan por la organización, dirección y potencialidad con que se realizan las acciones motoras. Por la importancia que esto tiene para la formación de jugadores que sean capaces de responder a las exigencias que impone el Voleibol actual, se hace necesario emprender estudios orientados a conocer las dificultades que se presentan, para ofrecerle a los entrenadores mejores formas de proceder para proporcionarles a sus jugadores los conocimientos teóricos que les permitan una mayor capacidad resolutiva ante las diversas situaciones que se les presentan en el juego y en la competencia, todo lo cual debe, sin lugar a dudas, redundar en la elevación de los resultados deportivos. A partir del análisis de los instrumentos aplicados se constató la existencia de insuficiencias en la concepción y desarrollo de la preparación teórica, como componente de la preparación, dentro del sistema integral de entrenamiento del voleibolista escolar, a pesar del reconocimiento por parte de los entrenadores de la importancia de la misma. Para dar solución a la problemática existente, se utilizaron los siguientes métodos y técnicas de la investigación científica como: el inductivo-deductivo, el analítico-sintético, el análisis de documentos, la encuesta, la entrevista y la triangulación metodológica. El trabajo se centra en diagnosticar el estado de la concepción de la preparación teórica en el sistema integral de entrenamiento del voleibolista escolar. 
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Title: Conception of theoretical preparation in the comprehensive training system for school volleyball players.

Abstract. 
Volleyball is a sport game, part of the cooperative- opposition group of sports, in which codified and variable motor situations appear in the form of competition, characterized by the organization, direction, and potential with which the motor actions are performed. Given the importance of this for the training of players who are capable of responding to the demands imposed by modern Volleyball, it is necessary to undertake studies aimed at understanding the difficulties that arise, in order to offer coaches better ways of proceeding to provide their players with the theoretical knowledge that will allow them greater problem-solving capacity in the game and in competition, all of which should, without a doubt, result in the improvement of sporting results. And analysis of the instruments applied revealed deficiencies in the conception and development of theoretical preparation as a component of training within the comprehensive training system for Cuban volleyball players, despite coaches ‘recognition of its importance. To address the current problem, the following scientific research methods and techniques were used: inductive-deductive, analytical- synthetic, document analysis, surveys, interviews, and methodological triangulation. This work focuses on diagnosing the state of the conception of theoretical preparation in the comprehensive training system for school volleyball players.
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