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[bookmark: _GoBack]Resumen: 
La presente investigación aborda la gestión ambiental en el proceso de la recreación. A pesar que la gestión ambiental se concibe con un enfoque integral, reglamentado así por los planes y programas establecidos aún subsisten ausencia de alternativas que faciliten la incorporación de acciones con enfoque medioambiental y de desarrollo sostenible al proyecto de recreación en el ámbito comunitario. El objetivo está dirigido a: fundamentar la repercusión social de un sistema de acciones recreativas innovadora para la gestión ambiental en la comunidad de Piedrecitas, municipio Céspedes. El resultado de métodos y técnicas de carácter teórico, empírico y experimental, como encuestas, entrevistas, así como los controles al proceso de recreación, permitieron comprobar que aún existen dificultades en la formación de una conciencia dirigida hacia la protección del medio ambiente y a promover el desarrollo sostenible. El empleo del tiempo libre destinado a la transformación de la práctica recreativa sana con un enfoque y una orientación medioambiental para que se exprese en cualidades afectivas en relación con el entorno, son aspectos que se priorizan desde el proyecto al proceso de recreación. El sistema de acciones recreativas posibilitó la incorporación de la dimensión ambiental con un enfoque integrador, sistémico e interdisciplinario, propiciando la participación activa de los participantes en la ejecución de las acciones diseñadas; así como la sistematicidad y coherencia de éstas, lo cual repercute en la inclusión de las familias, la comunidad y las organizaciones locales en el proceso que directa o indirectamente están implicadas en las siempre crecientes  demandas sociales. 
Abstract: This investigation addresses environmental management in the recreation process. Although environmental management is conceived with a comprehensive approach, thus regulated by the established plans and programs still subsists absence of alternatives that facilitate the incorporation of actions with environmental and sustainable development approach to the recreation project in the community. The objective is aimed at: to base the social impact of a system of innovative recreational actions for environmental management in the community of Piedrecitas, Céspedes municipality.The result of methods and techniques of theoretical, empirical and experimental nature, such as surveys, interviews,  as well as controls to the recreation process, allowed to verify that there are still difficulties in the formation of a consciousness directed towards the protection of the environment and to promote sustainable development. The use of free time for the transformation of healthy recreational practice with an environmental approach and orientation so that it is expressed in emotional qualities in relation to the environment, are aspects that are prioritized from the project to the recreation process. The recreational actions system allowed the incorporation of the environmental dimension with an integrative, systemic and interdisciplinary approach, promoting the active participation of the participants in the execution of the designed actions; as well as the systematicity and coherence of these, which has an impact on the inclusion of families, the community and local organizations in the process that are directly or indirectly involved in the always growing social demands.
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