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RESUMEN
[bookmark: _GoBack]La iniciación deportiva se ha convertido en un eslabón fundamental para el ingreso de los menores a la práctica de una modalidad en cualquier ámbito del deporte, sin embargo, la relación dialéctica entre los factores biológicos internos y los factores pedagógicos externos adquiere una especial significación, pues el desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motrices y el desarrollo de las capacidades físicas están en dependencia de los procesos madurativos del deporte. La organización de los niños que se inician en el deporte, no son considerados en el Programa de Enseñanza del Atletismo que se implementa en Cuba, ni por muchos entrenadores en su práctica pedagógica, por lo que el objetivo de esta investigación fue diseñar una metodología para el desarrollo de las habilidades deportivas en saltos horizontales para la categoría de 8-9 años, en correspondencia con los niveles de maduración en estas edades, para lo cual se emplearon tanto métodos teóricos como empíricos. Como conclusión general del estudio se encontró que la alternativa metodológica propuesta es viable, y los usuarios sintieron gran satisfacción con la misma.
Palabras clave: Iniciación deportiva, Maduración, Capacidades físicas, Habilidades motrices.

ABSTRACT
Sports initiation has become a fundamental link for the entry of minors into the practice of a modality in any field of sport, however, the dialectical relationship between internal biological factors and external pedagogical factors acquires a special significance, since the development and improvement of motor skills and the development of physical capacities are dependent on the maturation processes of sport. The organization of children who begin in sport is not considered in the Athletics Teaching Program implemented in Cuba, nor by many coaches in their pedagogical practice, so the objective of this research was to design a methodological alternative for the development of sports skills in horizontal jumps for the 8-9 year old category, in correspondence with the levels of maturation in these ages, for which both theoretical and empirical methods were used. As a general conclusion of the study, it was found that the proposed methodological alternative is viable, and the users felt great satisfaction with it.
Keywords: Sports initiation, Maturation, Physical abilities, Motor skills.

INTRODUCCIÓN
La iniciación deportiva representa una fase crucial en el desarrollo integral de los niños, ya que constituye el primer contacto con actividades que requieren habilidades motoras específicas y contribuyen a la formación de hábitos saludables. Según Torres, León y Hernández (2022), esta etapa implica no solo la adquisición de habilidades técnicas, sino también el desarrollo de aspectos psicomotrices, emocionales y sociales, que serán determinantes en el futuro rendimiento y en la adherencia a la práctica deportiva. 
El deporte del atletismo, y específicamente las disciplinas de saltos horizontales, requiere una atención particular en edades tempranas debido a las demandas físicas y técnicas que implican. En Cuba, la enseñanza del atletismo se implementa a través de un programa oficial, sin embargo, este no considera plenamente las características madurativas de los niños en las edades de 8-9 años (Rodríguez et al., 2022). Estudios previos han señalado que la implementación de metodologías de entrenamiento en esta etapa inicial debe considerar el desarrollo biológico y psicológico de los niños, ya que los métodos de entrenamiento intensivos y técnicas avanzadas pueden resultar contraproducentes y perjudiciales para su salud física y emocional (Dietrich et al., 2004).
Para lograr un desarrollo motor óptimo y seguro en niños de 8 a 9 años, es fundamental establecer una relación dialéctica entre los factores biológicos internos, como la maduración psicomotora, y los factores pedagógicos externos, como las técnicas y métodos de enseñanza (García et al., 2022). Esta relación asegura que los ejercicios y tareas asignadas estén alineados con las capacidades físicas y cognitivas de los niños, permitiendo un aprendizaje progresivo y adaptado a sus necesidades. Blázquez (1986), citado en Guerra (2020), afirma que la iniciación deportiva no debe interpretarse únicamente como el comienzo de la práctica deportiva, sino como una acción pedagógica integral que evoluciona con el desarrollo del niño y la disciplina deportiva en cuestión. 
Otro aspecto relevante en la iniciación deportiva es el concepto de “invariantes de habilidades motoras”, definido como aquellos elementos comunes y esenciales en el aprendizaje de una habilidad que pueden adaptarse a diferentes contextos y niveles de ejecución. Este concepto, tal como lo señalan Valle (2007) y otros autores, se vuelve particularmente útil en el desarrollo de programas de entrenamiento para jóvenes atletas, ya que permite a los entrenadores seleccionar ejercicios que no solo se ajusten al nivel de maduración de los niños, sino que también faciliten la transferencia de aprendizaje hacia habilidades más complejas en el futuro.
La ausencia de orientaciones metodológicas específicas en el programa de enseñanza del atletismo ha llevado a que los entrenadores cubanos adopten sus propios métodos de manera intuitiva o basados en prácticas tradicionales, sin un criterio fundamentado en los niveles de maduración de los niños. En consecuencia, se observa una heterogeneidad en los métodos de enseñanza empleados, los cuales no siempre son los más adecuados para la categoría de 8-9 años (Fernández y López, 2014). Esta situación subraya la necesidad de establecer pautas claras y fundamentadas que permitan un proceso de enseñanza más estructurado y efectivo.
Considerando estos elementos, el presente estudio propone una alternativa metodológica orientada al desarrollo de habilidades deportivas en saltos horizontales para niños de 8-9 años, que se ajusta a sus características físicas y psicológicas. La propuesta se basa en el uso de invariantes de habilidades motoras y en una selección cuidadosa de ejercicios, de modo que los niños puedan aprender y progresar en un entorno seguro, adaptado a su nivel de maduración. Esta metodología busca, además, proporcionar a los entrenadores herramientas prácticas y teóricas que faciliten la planificación y ejecución de entrenamientos que maximicen el potencial de los niños en la disciplina de saltos horizontales.

MATERIALES Y MÉTODOS
La metodología de esta investigación tiene un diseñó mixto, incorporando tanto métodos cualitativos como cuantitativos para evaluar la eficacia de la metodología propuesta en la enseñanza de los saltos horizontales. 
La población del estudio estuvo compuesta por 21 entrenadores de atletismo de base que participaron en los juegos provinciales en la categoría de 8-9 años, con un rango de edad predominante entre 25 y 35 años, todos licenciados en Cultura Física y un 60 % de ellos de sexo masculino. Además, participaron como usuarios introductores cuatro miembros de la Comisión Técnica de Atletismo en Villa Clara, quienes ofrecieron información sobre las prácticas pedagógicas empleadas en la selección de ejercicios y las orientaciones metodológicas del Programa de Enseñanza de Atletismo vigente, particularmente en lo que respecta a los saltos horizontales.
Entre los métodos empíricos, empleados están: el análisis documental, la encuestas la entrevista, el criterio de usuarios mediante la Técnica IADOV, el análisis biomecánico, técnicas abiertas y participativas, y el método matemático-estadísticos.
El procedimiento para la determinación de invariantes de habilidades motrices, adaptado del modelo de Valle (2007), 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Síntesis de los resultados del diagnóstico Resultados del análisis de documento Valoración de las orientaciones del Programa de Enseñanza de Atletismo (2021), en función de la enseñanza de la técnica y desarrollo de habilidades en los saltos horizontales.
Tabla 1 Valoración de las orientaciones del Programa de Enseñanza de Atletismo
	Ejercicio
	Descripción de la Actividad
	Riesgos Identificados
	Apreciación de los Especialistas

	Saltos en caída de la pierna de despegue
	Todo el peso recae sobre una sola pierna, lo que puede generar sobrecarga.
	Sobre exigencia en una pierna; riesgo de lesión en ligamentos.
	Inadecuado para edades de 8-9 años debido a la inmadurez estructural del ligamento.

	Saltos por encima de obstáculos de hasta 50-60 cm
	Salto de profundidad que implica hiperextensión del cuádriceps, con caída lateral que rota las piernas.
	Lesiones por hiperextensión del cuádriceps y riesgo de daño en ligamentos por caídas laterales.
	Ejercicio contraindicado por alto impacto en el sistema músculo-esquelético de los niños.

	Saltos erticales alternando piernas
	Ejercicio de tijeras en el aire alternando piernas, requiere alto nivel de fuerza y control.
	Exigencia excesiva de fuerza; riesgo de lesiones en ligamentos y articulaciones.
	Contraindicado; requiere una fuerza y maduración no alcanzada en esta categoría de edad.

	Brincos consecutivos y triple salto completo
	Ejercicios que implican un esfuerzo que multiplica hasta 10 veces el peso corporal al caer.
	Alta carga en ligamentos y articulaciones por impacto acumulativo, contraindicados para esta edad.
	Ejercicios con carga y esfuerzo inadecuados para la categoría infantil de 8-9 años.


Fuente: Elaboración propia
El análisis de los resultados del Programa de Enseñanza de Atletismo (2021) revela que las metodologías propuestas para el desarrollo de habilidades en saltos horizontales no están alineadas con las características madurativas y fisiológicas de los niños de 8-9 años, generando riesgos potenciales para su integridad física. 
Resultados de la encuesta a entrenadores
En relación con los resultados de la pregunta uno de la encuesta a entrenadores la cual plantea, si ellos consideran que los ejercicios que aparecen como contenido en el Programa de Enseñanza están acorde con la maduración de los niños de categoría 8-9 años, es preciso plantear que el 80.9 % plantean que no están acorde y fundamentan de manera generalizada, que los ejercicios del Programa de Enseñanza son los mismos que se ofrecen para categorías superiores, los cuales se deben adaptar a las características de cada categoría.
Tabla 2 Resultados de la encuesta a entrenadores
	Descripción de la Pregunta
	Resultados de la Encuesta

	¿Los ejercicios en el Programa de Enseñanza están acorde con la maduración de los niños de 8-9 años?
	80.9 % de los entrenadores consideran que los ejercicios no están acorde; son los mismos que para categorías superiores.

	¿Cuáles son las vías para seleccionar o adecuar el contenido para desarrollar habilidades en saltos horizontales?
	21 entrenadores responden: 13 por intuición, 2 por comisión técnica, 4 por Programa Integral y 2 por bibliografía especializada.

	¿Conoce el término invariante de habilidad motriz? Si es así, defínalo.
	100 % desconocen el término invariante de habilidad motriz y no pueden definirlo.

	¿Conoce algún procedimiento para determinar invariantes de habilidades motrices?
	100 % desconocen algún procedimiento para determinar invariantes de habilidades motrices.

	¿Cuáles son las limitantes para seleccionar o adecuar el contenido para habilidades motrices en saltos horizontales?
	Limitantes: imprecisiones en el Programa, falta de diferenciación para categorías, y ausencia de literatura sobre invariantes de habilidades.


Fuente: Elaboración propia.
Los resultados de la entrevista a metodólogos del Atletismo en Villa Clara permitieron constatar que los profesores deportivos de Atletismo de la categoría 8-9 años desarrollan las habilidades motrices deportivas sin contar con un procedimiento que permita seleccionar ejercicios acordes a la maduración de los niños de esas edades.
Tabla 3 Entrevista a metodólogos de Atletismo en Villa Clara:
	Aspecto Evaluado
	Resultados de la Entrevista

	Procedimiento para seleccionar ejercicios acorde a la maduración
	Los profesores de Atletismo en la categoría 8-9 años desarrollan habilidades motrices sin un procedimiento específico que ajuste los ejercicios a la maduración de los niños.

	Uso de ejercicios del Programa de Enseñanza
	Los entrenadores utilizan ejercicios del Programa de Enseñanza para los saltos horizontales, pero no todos se corresponden con la maduración de la categoría de 8-9 años.

	Necesidad de invariantes de habilidades motrices deportivas
	Los metodólogos consideran adecuado contar con términos invariantes de habilidades motrices y un procedimiento para determinar estas, lo cual resolvería problemas en el Atletismo de base.

	Implementación de una vía metodológica específica
	La implementación de una metodología para el desarrollo de habilidades motrices en saltos horizontales es considerada factible por los metodólogos.

	Conocimiento de invariantes y procedimientos
	Existe una necesidad de que los entrenadores conozcan el término "invariante de habilidades motrices deportivas" y los procedimientos para seleccionarlos, a fin de adaptar los ejercicios a la maduración de los niños.


Fuente: Elaboración propia
Todos los metodólogos consideran muy adecuados contar con los términos invariantes de habilidades motrices deportivas y el procedimiento para determinarlas, lo cual resolverá un problema latente en el Atletismo de base y opinan, además, que es factible la implementación de una vía metodológica para el desarrollo de las habilidades motrices deportivas en los saltos horizontales.
Síntesis de la evaluación de las metodologías contenidas en el Programa de Enseñanza vigente para las categorías 8-9 años.
Las metodologías contenidas en el Programa de Enseñanza no contemplan el hecho de que dentro de una misma persona pueden existir variaciones en los diferentes sistemas orgánicos y funcionales. Por ello, a la hora de seleccionar un ejercicio para el desarrollo de las habilidades en saltos horizontales en la categoría 8-9, se debe realizar de forma que se trate de una carga que esté acorde con los factores internos y externos del deportista y su edad, de forma que pueda alcanzar el grado de adaptación requerido (Weineck, 2005).
En las metodologías brindadas en el programa hay contenidos que no son adecuados para categorías infantiles al no considerar el desarrollo del esqueleto de los niños (Dietrich et al., 2004).
Ejemplo del estudio biomecánico (cinemático) del Salto de Longitud de los atletas en estudio en la categoría 8-9.
[image: ]
Figura 1. Ángulos del atleta 1. (Fuente: Elaboración propia)
Al valorar la técnica de despegue del deportista por parte de los especialistas seleccionados, consideran que el salto de longitud requiere de niveles de fuerza, coordinación y velocidad, lo cual no poseen los niños de la categoría 8-9 años. 
Procedimiento para la determinación de invariantes de habilidades motrices 
Definición del término invariante de habilidades motrices, con base en el modelo de Valle (2007) para obtener una concepción.
Se definió como invariante de habilidades motrices a la unificación de conocimientos, habilidades y experiencias motrices variadas, que se erigen como invariantes de las habilidades motrices de una disciplina, cuya dinámica sustenta la relación entre lo que el docente deportivo necesita desarrollar y las oportunidades del deportista desde su diversidad para poder dominarlo. De esta manera, se cumplió con uno de los propósitos del presente estudio. Por todo lo anterior, el procedimiento tecnológico para la determinación de invariantes de la habilidad motriz también se definió como la forma de establecer los núcleos o contenidos de la habilidad motriz seleccionada, que corresponden a las experiencias y conocimientos que trae el deportista, los tipos de habilidades que podrá alcanzar de acuerdo al nivel de maduración de las capacidades orgánicas y funcionales correspondientes a la etapa de iniciación.
Se utilizó el procedimiento de Hernández y Pérez, (2019) para determinar invariantes de habilidad el cual fue contextualizado de acuerdo a las exigencias de la actividad deportiva.
Se realizaron dos talleres con los especialistas de Atletismo de la Facultad de Cultura Física.
Objetivos: 
Evaluar la propuesta del término invariantes de la motricidad de saltos horizontales. 
Síntesis del informe del taller.
Evaluar el procedimiento propuesto para determinar invariantes de la motricidad de saltos horizontales.
Discusión
El complejo de ejercicios se basa en el análisis de literatura especializada y estudios biomecánicos, partiendo de la variabilidad e invariantes de habilidades motoras específicas que los niños pueden realizar según su nivel de madurez y sin riesgo de lesiones.
Tabla 4. Ejemplo de algunos ejercicios para el desarrollo de la motricidad.
	Tarea
	Métodos
	Medios para los ejercicios
	Observaciones metodológicas

	Concepto general de la técnica de saltos horizontales.
	Explicación, demostración y oportunidades prácticas.
	Superficie plana y suave (césped)
	Hay que tener en cuenta que el lenguaje a esta edad debe ser sencillo, no se deben realizar explicaciones extensas, se combinarán con demostraciones o ayudas audiovisuales y se darán oportunidades prácticas si no hay peligro de lesiones.

	Pasar el balón, en carrera o sobre otro pequeño obstáculo.
	Repeticiones, frontal ondas
	Superficie plana y suave (césped), pequeños obstáculos hechos de materiales reciclables.
	Crea pequeños obstáculos que no requieran un gran esfuerzo por parte del niño y evita que se caiga sobre la pierna con la que está despegando.

	Saltos alternos en el césped
	Repeticiones, frontal ondas
	Superficie plana y suave (césped
	Despegues alternos, es decir, con una pierna y la otra si haces flexiones profundas al amortiguar.

	Imitación del despegue del salto de longitud en el lugar.
	Repeticiones, frontal ondas
	Superficie plana y suave (césped)
	Imitar el movimiento una vez que el profesor lo haya explicado y demostrado.
Recibir ayuda o asistencia del profesor.


Fuente: Elaboración propia
Resultados de la puesta en práctica del complejo de juegos seleccionados.
Los juegos aplicados para el desarrollo de las habilidades y saltabilidad, contribuyeron al cumplimiento del principio de la multilateralidad, pues estos no solo favorecieron a la habilidad de saltar sino también a la condición física, en especial la saltabilidad. 
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Figura 2 Derivado de los pasos anteriores, se reveló la metodología. (Fuente: Elaboración propia)
Tabla 5 Acentos semanales aplicados por los dos entrenadores seleccionados, donde se plasmaron los ejercicios y juegos cumpliendo el principio de multilateralidad.
	Semana
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Escalón II
	Ejercicios en el lugar imitando el despegue en Salto de Longitud Carreras de resistencia
	Juegos para la mejora de las habilidades de los saltos horizontales Lanzamiento de la pelota
Ejercicios de flexibilidad
	Ejercicios caminado realizando el despegue en salto de Longitud Carreras para la rapidez
	Juegos para la mejora de las habilidades de los saltos horizontales Saltos generales
	Ejercicios para la técnica del salto de Altura Tijeras Carreras de resistencia

	Escalón III
	Ejercicios de despegue con pequeña carrera en salto de Longitud (con tres y cinco pasos)
Saltos generales
	Juegos para la mejora de las habilidades de los saltos horizontales Lanzamiento de la pelota
Carreras de resistencia
	Saltos alternos con pequeña carrera sin caída en el foso (con tres y cinco pasos). Carreras para la rapidez
	Juegos para la mejora de las habilidades de los saltos horizontales Ejercicios para la técnica del salto de Altura Tijeras
	Ejercicios de despegue con pequeña carrera en salto de Longitud (con tres y cinco pasos).
Carreras para la rapidez

	Escalón IV
	Salto de longitud global con corta y media carrera Carreras para la rapidez
	Ejercicios para la técnica del salto de Altura Tijeras Ejercicios de flexibilidad
	Saltos alternos con pequeña carrera con caída en el foso (con tres y cinco pasos). Carreras de resistencia
	Ejercicios para la técnica del Lanzamiento de la pelota
Ejercicios de fuerza natural
	Salto de longitud global con corta y media carrera Carreras para la rapidez


Fuente: Elaboración propia
Tabla 6 Invariantes de habilidades para los saltos horizontales
	Invariantes de habilidades motrices deportivas para los saltos horizontales
	Acciones que permiten su alcance en las sesiones de entrenamiento de la de los saltos horizontales.

	Despegue o batida
	En el Salto de Longitud se debe alcanzar una velocidad de aproximación adecuada a las características de los niños, batir lo más cerca posible de la banda de salto nulo, no perder la velocidad horizontal en los pasos anteriores a la batida, batir correctamente y salir en un ángulo adecuado de acuerdo con nivel de fuerza de los atletas. La pierna de batida va a buscar la tabla con el pie activo, a pesar de que la tendencia es buscar una mayor preparación que los mayores a esas edades, aunque nunca impacta el talón. 

	La carrera de impulso y preparación para el despegue
	Para ambos saltos la carrera es progresiva y se inicia con zancadas lentas buscando amplitud. Tras el cuarto o quinto apoyo se va buscando frecuencia. Las últimas zancadas antes de la tabla son más frecuentes y pueden acortarse.
En la llegada a la tabla predomina la frecuencia. Si bien algunos saltadores bajan la cadera en la penúltima, lo cual es más acentuado en los niños. Lo importante es no perder la velocidad.

	El vuelo
	En el Salto de Longitud las acciones que el saltador hace en el aire no son más que una preparación de la caída, no obstante, se recomienda que los niños utilicen la variante técnica natural. El atleta no puede andar ni avanzar por el aire. La trayectoria del centro de gravedad del cuerpo no puede ser modificada una vez que se pierde el contacto con el suelo. Lo que se puede modificar es la posición de los diferentes segmentos corporales.

	La caída
	Las acciones que el saltador hace en el aire no son más que una preparación de la caída. Esta es similar tanto para el Salto de Longitud como en el Triple Salto y se deben evitar flexiones agudas al caer para que no ocurran lesiones.


Fuente: Elaboración propia
La satisfacción del grupo se calcula mediante la siguiente fórmula: "ISG=" "A (+1) + B (+0,5) + C (0) + D (-5) + E (-1)" / "N"
Tras aplicar la fórmula ISG se alcanza el siguiente índice: ISG = 0,70 (entre 0,5 y 1 indica satisfacción).
Este índice indica que los usuarios introductorios están satisfechos con el procedimiento metodológico propuesto para el desarrollo de invariantes de competencias, 

CONCLUSIONES
La metodología propuesta permite la adecuación de los ejercicios a las características y maduración de los atletas, preservando de esta forma la salud de los atletas. 
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Metodologia para el desarrollo de habilidades deportivas en saltos horizontales para la

categoria 8-9 afios.

Creacion propiaj

Objetivo: Preparora los entrenadores poro el desarroflo de habiidodes motrices para fos saltos horizontales, utilizando el procedimientopara
determinar invarionte de habilidodes que permita corresponde el desarrollo de fas mismas con fa moduracidn de los aios.
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Etapa 1
I (Diagnéstico).
Etapa 2
(plonijicacién)).
Etapa 3
fejecucidn).

Etapa 4
(Evoluacién).

‘Constatacion de la preparacion con que cuentan s
entrenadorespara lievar implementar la metodologia
para ef desarrollo de habilidades motrices de los saltos
horizontales en la categoria 8-9 y 10-12 aios, utilizando.
el procedimiento para determinar invariante de.
habilidodes,

reparation del squipamienta pracedimienta: porala
apiicacion de a biomecanic enfuncion de veloror (o
Cormespondencia de los jerciciosy jurgos pora ol desarrollo
e habildades, con el nivel de moduraeion e o3 ifos.
Ereparacion da os actividades superacion pord apiicar el
compicjo de ejercicios  juegos seieccionados segunos
invariontes de hobildodes cortespondiente i ivel de
maduracion de esos nifos. ianificacian delos ciclos de
entrenomiento en funcion del desarrollode habilidodes,
sustentado en & principio de la multtoteralida.

Ejecucion de las actividades de superacion para aplicar
complejo de ejercicios y juegos sequn las invariantes de
hobilidodes deportivas y el principio de Ia multlateralidod.
Implementacion deicomplejo de ejercicios y juegos para el
desaorrolio de habilidodes motrices deportivas en los
atletos seleccionados en los diferentes unidodes
temporoles del mocrocicio de del programa de enseranzo

Valoracion de los resultados de la puesta en procticade
1a propuesto, asi como del criterio de especialistas y
usuarios lo de usuorios.
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