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RESUMEN
Introducción: por medio de la literatura especializada como por resultados de diagnósticos se ha podido constatar que existen carencias de vías teórico metodológicas para dar tratamiento a la preparación de fuerza rápida con enfoque integrado, para mejorar la ejecución de las proyecciones con arqueo en la lucha grecorromana.
Objetivo: constatar el comportamiento del estado del arte sobre la preparación de fuerza rápida con enfoque integrado, para mejorar la ejecución de las proyecciones con arqueo en la lucha grecorromana.
Metodología: se emplearon métodos como la observación, la entrevista en profundidad, la encuesta, talleres y estudio de la bibliografía, entre otras.
Principales resultados: entre los hallazgos encontrados están, por lo cual concluimos planteando que la capacidad fuerza rápida ocupa un importante lugar en la ejecución de las proyecciones con arqueo, que es importante conocer desde la literatura autores que hayan propuesto procederes metodológicos sobre la preparación de fuerza con enfoque integrado en la lucha, que no son muchos los autores que haya incursionado en el tema de la preparación de fuerza rápida desde un enfoque integrado para mejorar la ejecución de las proyecciones con arqueo
Conclusiones: se hace necesario definir un proceder metodológico para la preparación de fuerza rápida desde un enfoque integrado para mejorar la ejecución de las proyecciones con arqueo.
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ABSTRACT
Introduction: Through specialized literature and diagnostic results, it has been possible to verify the lack of theoretical and methodological approaches to addressing rapid strength training with an integrated approach to improve the execution of arch throws in Greco-Roman wrestling. Objective: To verify the state of the art regarding rapid strength training with an integrated approach to improve the execution of arch throws in Greco-Roman wrestling. Methodology: Methods such as observation, in-depth interviews, surveys, workshops, and literature review, among others, were employed. Main results: Among the findings are: Therefore, we conclude by stating that quick strength capacity plays an important role in the execution of arch throws. It is important to identify authors in the literature who have proposed methodological procedures for strength preparation with an integrated approach to wrestling. Not many authors have explored the topic of quick strength preparation from an integrated approach to improve the execution of arch throws. Conclusions: It is necessary to define a methodological procedure for quick strength preparation from an integrated approach to improve the execution of arch throws.
Keywords: Greco-Roman wrestling, arch throws, quick strength. 

INTRODUCCIÓN
El incesante y vertiginoso desarrollo del deporte contemporáneo, así como las exigencias planteadas en cuanto a los resultados competitivos que identifican la Lucha deportiva en nuestro país, en correspondencia con los escenarios competitivos actuales, conducen a buscar fórmulas y mecanismos de trabajo que a partir de cambios de conceptos de la filosofía actual de interpretación de la Lucha deportiva en el mundo, regida por los cambios en el reglamento internacional y las nuevas regulaciones, son los motivos necesarios que se han tenido en cuenta para la investigación.
La lucha al igual que los otros deportes tiene características muy peculiares donde la preparación física juega un papel determinante, desde que los atletas se inician en edades tempranas en la práctica de este deporte hay que prestarle una atención prioritaria pues constituye la base de las otras preparaciones, y dentro de ésta la preparación general, es prácticamente imposible que un atleta obtenga resultados relevantes tanto nacional como internacionalmente sin contar con una buena preparación física.
En la medida que va avanzando el entrenamiento se desarrollan con mayor énfasis las capacidades físicas con respecto a las exigencias especiales del deporte. Sin embargo, entre los grupos de disciplinas deportivas existen diferencias; en aquellos deportes que exigen una fuerza máxima y resistencia de fuerza, la preparación física ocupa en comparación con otras un lugar privilegiado (Rodríguez, 2012).
Es la preparación técnica y táctica una dirección del proceso de entrenamiento del luchador del estilo grecorromano que ocupa suma importancia y dentro de esta, la atención que merece de forma priorizada las acciones técnicas pertenecientes al grupo de las proyecciones, sin embargo, muchos técnicos y especialistas no le dedican el tiempo necesario al estudio de este tema.
Es necesario producto a las complejidades de este deporte comenzar desde las edades tempranas el desarrollo de los componentes psicológicos y pedagógicos fundamentales que intervienen en esta actividad y donde la mente del atleta condiciona la integración y efectividad de todas las técnicas aprendidas durante el entrenamiento, criterios de los especialistas cada vez más acabados con el desarrollo del deporte de alto rendimiento, se estrecha la relación de la táctica con los fundamentos pedagógicos y psicológicos del entrenamiento. Pudiéramos plantear que en la táctica se funden todos los componentes deportivos y psicológicos del deporte, lo que se hace a la vez un tema difícil de estudiar sin que queden algunas particularidades fuera del mismo (Rodríguez (2012).
En los deportes de combate y especialmente la Lucha, se considera como un sello de la maestría del deportista, aunque no somos partidarios de que en la táctica interviene solamente la enseñanza y el adiestramiento continuo, sino la 1 experiencia y el desenvolvimiento, donde se desarrollan a un nivel superior los componentes psíquicos funcionales del deporte. Es inagotable que los rasgos tipológicos del deportista dan premisa para el desarrollo de la preparación táctica, pero consideramos aún más importante, sin quitarle el mérito a la primera, el proceso de enseñanza-aprendizaje desde las edades tempranas de especialización en el deporte, hasta el autorrendimiento y que el proceso de intelectualización de las acciones motoras tienen un papel importantísimo y ponemos algunos ejemplos sobre este planteamiento (Rodríguez, 2012).
Existen muchos criterios sobre las características que debe tener la preparación física y técnico táctica de los luchadores de acuerdo a los cambios del Reglamento Internacional. Estas transformaciones y cambios han estado motivado por necesidades del deporte en general ,tanto internacional como nacional y las exigencia de la televisión y los promotores los cuales han sido los más significativos trayendo como resultado que muchos elementos técnicos muy ejecutados por los atletas y con gran efectividad en evento en todos los niveles desaparecieran prácticamente del ámbito competitivo lo cual ha provocado los pobres intentos de ejecución y efectividad del grupo de las proyecciones con arqueo.  

MATERIAL Y MÉTODOS
Se utilizan métodos teóricos entre estos el analítico sintético, el inductivo deductivo y el enfoque sistémico mediante los cuales se abordan conceptos ya trabajados en investigaciones anteriores para arribar a las repuestas. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Por observaciones registradas a modo de diagnóstico se pudo constatar que existen una serie de insuficiencias durante las ejecuciones de las proyecciones 4 con arqueo y que justifican el problema a investigar, a pesar de ocupar en estos momentos un importante rol en el logro de la victoria. Dentro de esas irregularidades podemos mencionar las siguientes;  Insuficiencias en la ejecución de las proyecciones con arqueo en la lucha grecorromana, con bajos resultados en la efectividad demostrada en los combates observados durante el proceso de diagnóstico de la investigación con incidencia en: (Rodríguez, 2012).
-Deficiencias en la preparación táctica inicial para realizar desplazamientos que contribuyan con un agarre correcto y seguro para la posterior entrada idónea según la acción técnico táctica elegida.
-Elección de la distancia correcta en el momento de la entrada según la variante de proyección con arqueo que se desea efectuar.
-Posición de la cadera cuando se realiza la entrada y bote de esta en la fase principal del movimiento.
-Control estricto de los agarres seleccionados hasta el final de la ejecución
-Control final de la proyección con incidencia en la pegada del adversario.
Atendiendo a las dificultades señaladas el entrenamiento integrado viene juega un papel importante en la preparación debido a que el mismo permite trabajar las capacidades físicas conjuntamente con las habilidades tanto técnica como tácticamente en los entrenamientos dándoles una orientación a la preparación del deportista lo más cercano posible a las características fundamentales de la actividad competitiva posible y propiciando que las sesiones de preparación no sean tediosas o esquemáticas, con su correcta estructuración permite además a los entrenadores el trabajo con las cargas físicas dándoles los volúmenes e intensidad que se requieran para alcanzar los altos niveles competitivos para sus atletas.
Todo lo anterior permite formular como objetivo, constatar el estado del arte sobre el entrenamiento para la enseñanza del arque y la preparación de fuerza que deben tener los atletas para lo cual se emplearon métodos del nivel teórico.
El entrenamiento integrado es la percepción integral física-técnico-táctica consistente en favorecer el desarrollo de las cualidades en el contexto en que intervienen en competición (Antón, 1994). Conde y Delgado (2000), el deportista basa su éxito en un conjunto de capacidades de naturaleza muy diversa: física, técnica, táctica y psicológica que además se ven reforzadas por los conocimientos específicos que aportan la formación teórica. Todas ellas son necesarias y, por lo tanto, deban ser entendidas como complementos que están interrelacionados entre sí formando una globalidad. Supone por tanto integrar en la misma sesión el factor físico, en sus parámetros de volumen e intensidad, el factor psicológico, el factor técnico y el factor táctico, con sus ajustes espacio temporales.
Mombaerts (2000) plantea que es el entrenamiento en el que se integran un conjunto de tensiones psicológicas, tácticas y físicas para reproducir con la mayor exactitud posible las características y condiciones de juego a las que el deportista se enfrenta en competición. Su objetivo principal es la creación, a través de situaciones de entrenamiento, una intensidad semejante a la de la competición para poder obtener de los jugadores la rapidez de percepción (selectiva) y de ejecución indispensables para la competición.
Es por ello, que, dentro del entrenamiento integral, como concepto general del entrenamiento, se puede extraer un concepto ligeramente más concreto y limitado: la preparación física integrada. Siendo una de las verdaderas claves de la preparación deportiva de los deportes de combate: la integración de los aspectos técnicos y tácticos en las sesiones de preparación física de los luchadores. La preparación física integrada en los deportes de combate, trae consigo las siguientes puntualidades: el común denominador del entrenamiento es la técnica y la táctica (Teodorescu, 1991), las cuales sirven como medio para mejorar las habilidades psicológicas y físicas. Se deberán trabajar aquellos músculos y capacidades que solicita el deportista durante la competición (modelación del entrenamiento),
Pino y Moreno (1996). Supone un trabajo más motivante para el deportista (Solé et al., 1998). El deportista realiza un trabajo global, lo que conlleva que este entienda la disciplina deportiva como un todo. Según Molina et al., (2000), la metodología de la preparación física integrada requiere un modelo técnico estabilizado y automatizado por parte del deportista. Se deben integrar habilidades que se complemente mutuamente, de forma que una facilite el desarrollo de la otra.
Características e importancia de la preparación física integrada Del mismo modo, el desarrollo de esta metodología, como otra cualquiera, posee sus ventajas e inconvenientes, en primer lugar, se definen las ventajas: las situaciones de entrenamiento guardan gran similitud con la realidad competitiva. Este entrenamiento trae consigo efectos psicológicos sobre todo en aquellos luchadores que presentan cierto rechazo a las sesiones de preparación física. Incrementa en el tiempo específico de entrenamiento. Mejora paralelamente la capacidad física (fuerza, potencia, etc) con la técnica y la táctica. Puede resultar más motivante debido al carácter integrador y dinámico de las sesiones. Permite economizar el tiempo, sobre todo cuando se dispone de pocas sesiones de entrenamiento. Supone un buen método para el trabajo de la técnica y la táctica con fatiga.

CONCLUSIONES
1. El estado del arte devela que es una necesidad la preparación de fuerza rápida con enfoque integrado, para mejorar la ejecución de las proyecciones con arqueo en la lucha grecorromana.
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