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Resumen: 
· Problemática: El trabajo relaciona la Recreación Física con la educación vial, desde la asignatura Actividades Recreativas en la Naturaleza, basado en el Excursionismo Deportivo, como parte de la formación integral del profesional de la Recreación con la intencionalidad en la solución a las diferencias en lo que debe conocerse para garantizar la educación vial y lo que en realidad se hace, utilizando las posibilidades del contenido y el contexto, como principio de la relación universidad sociedad.
· Objetivo(s): aplicar los contenidos de la educación vial en el desarrollo del Excursionismo Deportivo, para el mejoramiento de la calidad en las ofertas de Actividades Recreativas en la Naturaleza, como parte de las transformaciones sociales en la interacción universidad sociedad.
· Metodología: se utilizaron métodos como el analítico-sintético, el inductivo-deductivo, el análisis de documentos, la observación, la encuesta, la entrevista y la triangulación, además de la estadística descriptiva, con escenario en la Institución Educativa Ramón Ruíz del Sol y como sujetos los grupos de Excursionismo de quinto y sexto grado.
· Resultados y discusión: destaca la identificación de los puntos de contacto entre el Excursionismo Deportivo y la educación vial, la disminución de los errores de educación vial promedio por excursión y el incremento en la participación de los niños en este tipo de actividad.
· Conclusiones: se logra transformar la participación y el dominio del programa de Excursionismo Deportivo, basado en la relación universidad sociedad que potencia la educación vial desde el protagonismo del sujeto en las Actividades Recreativas en la Naturaleza.

Abstract: 
· Problem: This work relates Physical Recreation with road safety education, using the subject of Recreational Activities in Nature, based on Sports Hiking, as part of the comprehensive training of Recreation professionals, with the intention of addressing the differences between what should be known to guarantee road safety education and what is actually done, utilizing the possibilities of content and context as a principle of the university-society relationship.
· Objective(s): To apply road safety education content to the development of Sports Hiking, to improve the quality of Recreational Activities in Nature, as part of the social transformations in university-society interaction.
· Methodology: Methods such as analytical-synthetic, inductive-deductive, document analysis, observation, surveys, interviews, and triangulation were used, in addition to descriptive statistics. The program was conducted at the Ramón Ruíz del Sol Educational Institution and included fifth- and sixth-grade hiking groups.
· Results and discussion: The identification of points of contact between hiking sports and road safety education, the reduction in average road safety education errors per excursion, and the increase in children's participation in this type of activity were highlighted.
· Conclusions: Participation and mastery of the hiking sports program were transformed, based on the university-society relationship that strengthens road safety education through the individual's role in outdoor recreational activities.
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1. Introducción
La Enseñanza Superior se caracteriza por una relación directa con los cambios sociales, la incorporación de las nuevas tecnologías de la información al proceso de enseñanza-aprendizaje y la marcada tendencia a la formación del profesional con una visión integradora (Rodríguez 2018). En este sentido la Universidad Central “Marta Abreu” de  Las Villas (UCLV) marcha a tono con sus tiempos y la Disciplina Recreación Física ha mantenido un trabajo sostenido en la formación integral del futuro profesional de la Cultura Física, desde una posición de interrelación universidad sociedad, desde lo curricular, basado en el logro de transformaciones sociales que satisfagan necesidades o motivos físico-recreativos a partir de la aplicación de los contenidos de las asignaturas, tanto dentro como fuera de la institución educativa, en tiempo y espacio real.
Al referirnos al Excursionismo Deportivo, según el colectivo de autores de la Asociación de Excursionismo Deportivo de Cuba (AEDC) (2015) es una actividad sana que se realiza en pleno contacto con la naturaleza, desarrollando el amor a la patria, contribuye al conocimiento de nuestra historia, de los lugares de interés económicos y turísticos además le proporciona desarrollarse y vincularse en colectivo y admirar nuestra flora y fauna, conjuntamente con ello desarrollar habilidades y capacidades que permitan la formación integral del hombre para la vida.
La educación vial, según el Ministerio de Justicia (MIJUS) en 2016, (también conocida como educación para la seguridad vial) es el proceso de adquisición, desarrollo e integración de las capacidades o competencias destinadas a promover la seguridad en el tránsito, mejorar las relaciones y conductas viales, y prevenir los siniestros en las vías. ​ 
Estos presupuestos reconocen la necesidad de esta preparación, para mejorar la calidad de las acciones del Excursionismo Deportivo, aspecto en lo que se aprecia una diferencia entre lo que se espera o necesita en este sentido y lo que existe en la realidad, de ahí que se considere como situación problemática que, la insuficiencia en la educación vial limita la calidad de la ejecución de las acciones del Excursionismo Deportivo, por lo que el problema científico queda definido en ¿cómo mejorar la calidad en las ofertas de Actividades Recreativas en la Naturaleza, específicamente el Excursionismo Deportivo, a partir de la aplicación de la educación vial?, para lo que se traza como objetivo:  aplicar los contenidos de la educación vial en el desarrollo del Excursionismo Deportivo, para el mejoramiento de la calidad en las ofertas de Actividades Recreativas en la Naturaleza, como parte de las transformaciones sociales en la interacción universidad sociedad.
2. Metodología
Se utilizan métodos como el analítico-sintético, el inductivo-deductivo, el análisis de documentos, la observación, la encuesta, la entrevista y la triangulación, además de la estadística descriptiva, a través de la distribución empírica de frecuencias y la media aritmética para lo que se toma como escenario la Institución Educativa Ramón Ruíz del Sol y como sujetos los grupos de Excursionismos con los niños de quinto y sexto grado.
El trabajo en cuestión se hace a partir de la experiencia sostenida en este sentido y el reflejo de lo sucedido durante el curso 2023, en el citado escenario, para lo que fue necesaria la selección de diferentes sujetos en función de las necesidades del proceso; en primer lugar se seleccionaron a todos los alumnos de los  Grupos de Excursionismo creados en la institución educativa, de los grados quinto y sexto (53), además los profesores de Educación Física y Recreación que laboran en el centro (3), el guía base de pioneros (1) y la jefa de ciclo (1).
Dentro del proceso que se describe, en el caso de la revisión de documentos fue de gran importancia la revisión del Programa de Excursionismo Deportivo, el Programa de la Asignatura Actividades Recreativas en la Naturaleza y la Ley No. 109 Código de Seguridad Vial; contando para la aplicación y recogida de resultados del citado método con las categorías de análisis, puntos de contacto o que relacionan al Excursionismo Deportivo con la Seguridad vial, necesidades del Excursionismo y potencialidades de la Ley No. 109 para satisfacer las necesidades del Excursionismo.
Así mismo se realizaron, en dos momentos (primero en la etapa de diagnóstico y después del trabajo de acompañamiento y aplicación de las acciones propuestas), observaciones a las actividades que se desarrollaban en relación con el desarrollo del Programa de Excursionismo Deportivo en el referido contexto, para constatar la relación entre los contenidos en investigación y su aplicación en la práctica, de la misma manera que se aplicaron entrevistas a los profesores y directivos, además de encuestas a los alumnos, con el fin de conocer los niveles de conocimiento que de la educación vial y su relación con el Excursionismo Deportivo tenían los sujetos de la investigación.
3. Resultados y discusión
De esta manera se obtienen como resultados en primer lugar que existen varios puntos de contacto entre la educación vial y el Excursionismo Deportivo, basados en una estrecha relación de necesidades y posibilidades para la satisfacción de estas donde destacan como generalidad, la necesidad de traslado, uso de viales, conocimientos de categorización de estos y señalizaciones, la conducción de vehículos, los siniestros o accidentes, primeros auxilios y su tratamiento, conocimientos de animales y las plantas con sus características en relación con los viales.
Tomando como base la aplicación de la triangulación por fuente, se resume el estado inicial de la situación en estudio como que:
· Es insuficiente el conocimiento que de la Educación Vial tienen los sujetos de la investigación.
· Existe pobre conocimiento de los aspectos que relacionan el desarrollo eficaz del Excursionismo Deportivo con la Educación Vial.
· No hay dominio de la Ley No. 109 y no se tiene concebida como herramienta de trabajo para el desarrollo de actividades relacionadas con el Excursionismo Deportivo.
· Limitada la satisfacción de los motivos físico-recreativos de los participantes en las actividades del Excursionismo Deportivo.
· Pobre participación (56%) en el desarrollo de las actividades.
· Insuficiente formación de una cultura para el uso del tiempo libre desde la realización del programa de Excursionismo Deportivo.
· Aparición de 12 errores de educación vial por actividad de Excursionismo Deportivo desarrollada.
· No existencia del vínculo universidad sociedad, para el desarrollo de las acciones de Excursionismo Deportivo.
· Escasa evidencia de transformaciones sociales en función de la utilización de las actividades recreativas en la naturaleza, como base de la satisfacción de los motivos físico-recreativos.
El reconocimiento de estos aspectos llevó a que los estudiantes a partir de la orientación del estudio independiente y el trabajo en equipos conformaran acciones concretas que tributaran a la solución de estas ineficiencias que, limitan el desarrollo del programa de Excursionismo Deportivo. Las cuales quedaron denominadas de la siguiente manera.
· Talleres de preparación para docentes y directivos de la institución educativa Ramón Ruíz del Sol.
· Charlas educativas, referidas a la educación vial, tomando como base la Ley No. 109 Código de Seguridad Vial.
· Intercambio de conocimientos con otros Círculos de Interés (con contenidos relacionados).
· Mini excursiones formativas, e intencionadas hacia los contenidos que permitan la construcción de la educación vial.
· Excursiones en función de la utilización del Excursionismo Deportivo como actividad recreativa en la naturaleza, para la formación de la cultura en el uso adecuado del tiempo libre.
· Categorizaciones de los excursionistas.
A partir de la aplicación de las acciones anteriormente descritas se obtienen los resultados siguientes.
· Se determinaron los puntos de contacto generales entre el Excursionismo Deportivo y la Educación Vial, destacando:
· la necesidad de traslado, uso de viales, conocimientos de categorización de estos y señalizaciones,
· la conducción de vehículos, los siniestros o accidentes, primeros auxilios y su tratamiento,
· conocimientos de animales y las plantas con sus características en relación con los viales.
· Se aprecia un incremento en los conocimientos de la Educación Vial en todos los sujetos de la investigación.
· Se utiliza la Ley No. 109 como herramienta para el conocimiento de los elementos que tributan a la Educación Vial y le logra el dominio de estos contenidos.
· Incremento de la participación (89%) en el desarrollo de las actividades del excursionismo Deportivo, con un marcado protagonismo de los sujetos que condujo a la participación de familiares y amigos en las actividades.
· Integración de los factores de la comunidad al desarrollo de las actividades, lo cual evidencia las transformaciones sociales en la formación de una cultura para el uso adecuado del tiempo libre.
· Manifestaciones de satisfacción de los motivos físico-recreativos.
· Disminución de los errores de educación vial por actividad, con un promedio de dos por actividad.
· Se logran categorizaciones de Excursionista Deportivo de Primera Clase e Instructor de Excursionismo Deportivo.
· Mejora en la relación universidad sociedad, usando como principio poner la ciencia en función del beneficio de las comunidades y, en este caso, en la transformación ciudadana del uso del tiempo libre con actividades recreativas en la naturaleza.
· Fomento de una cultura ambientalista desde la visión del uso, disfrute y conservación del medio para la calidad en la vida de los seres humanos, con la perspectiva de que una recreación sostenible es posible.
· Un incremento en las relaciones interpersonales que pone en evidencia otra de las transformaciones sociales desde el punto de vista de la comunidad.
Los resultados reflejados hacen reconocer que el trabajo desarrollado desde los contenidos de la asignatura en relación con la aplicación de los contenidos de la Educación Vial, brindan los frutos necesarios para seguir incrementando el vínculo universidad sociedad, desde el uso de las potencialidades de los contenidos y en aras de lograr ese profesional comprometido con el proyecto social que se construye desde perspectivas comunitarias, humanistas y ambientalistas que responde cada día más a las exigencias sociales que los tiempos imponen.
4. Conclusiones
1.- El diagnóstico realizado permitió la identificación de las insuficiencias existentes en el conocimiento de los contenidos de la Educación Vial para su aplicación en el programa de Excursionismo Deportivo, así como los bajos niveles de participación y de transformaciones sociales existente, de la misma manera que se determinaron los conocimientos que permiten la interrelación entre estos desde sus generalidades destacando, la necesidad de traslado, uso de viales, conocimientos de categorización de estos y señalizaciones, la conducción de vehículos, los siniestros o accidentes, primeros auxilios y su tratamiento, conocimientos de animales y las plantas con sus características en relación con los viales. 
2.- Las acciones creadas para la aplicación de los contenidos de la Educación Vial en la realización con eficiencia y eficacia de las Actividades Recreativas en la Naturaleza, responden a una posición de interrelación universidad sociedad, desde lo curricular, basado en el logro de transformaciones sociales que satisfagan los motivos físico-recreativos de los sujetos de la investigación, estimula el protagonismo de ellos y asegura su integridad física en el desarrollo de las mismas, además de profundizar en el aspecto del uso, disfrute y conservación del medio ambiente.
3.- Los resultados que se obtienen a partir de la aplicación de las acciones sustentan la calidad del trabajo desarrollado desde lo curricular que logra evidenciar un grupo de transformaciones sociales que transitan desde el aumento de la participación, la disminución de los errores de educación vial promedio por excursión, promueve el trabajo en colectivo y el desarrollo de las relaciones interpersonales, hasta garantizar la integridad física de los participantes basado en el protagonismo para la satisfacción inmediata de sus motivos físico-recreativos, de manera que se forma y educa en función de la cultura para el uso adecuado del tiempo libre.
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