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RESUMEN:
La investigación aborda la problemática sobre los escolares de tercer grado que presentan dificultades en la coordinación visomotriz óculo-mano en las clases de Educación Física (EF), de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua; apreciando un ajuste de los patrones de movimiento que denota la falta de coordinación entre el estímulo visual y la acción motriz ejecutada, así como dificultades para realizar simultáneamente una acción motriz ante varios estímulos (visual, sonoros o táctil), según las voces de mando, durante la clase, además manifiestan fatiga, cansancio o abandono cuando la actividad tiene alguna complejidad, que significa la pobre o nula economía del movimiento. Se percibe la poca variabilidad de las acciones motrices en las clases para lograr el objetivo propuesto, constituyendo una necesidad, mejorar la coordinación visomotriz de los escolares en estudio, expresando el problema científico ¿Cómo mejorar la coordinación visomotriz de los escolares de tercer grado en las clases de EF? Durante todo el proceso de investigación se emplearon diferentes métodos y técnicas, del nivel teórico: analítico-sintético, inductivo-deductivo; del nivel empírico: análisis documental, la observación no participativa, entrevista, la encuesta, las técnicas participativas, la triangulación metodológica y el criterio de usuarios. Del nivel estadístico-matemático: la distribución empírica de frecuencia, que permitieron consultar bibliografías de diferentes autores nacionales e internacionales hasta llegar a la propuesta de actividades motrices, con el fin de dar solución al problema planteado, las recomendaciones y anexos permiten ilustrar los resultados finales a futuras investigaciones.
Palabras claves: Actividades motrices, coordinación visomotriz, Educación Física.
ABSTRACT:
This research addresses the problem of third-grade students who present difficulties with hand-eye coordination in Physical Education (PE) classes at the ENU "Martyrs del 13 de marsh" in Manicaragua. The study observed an adjustment in movement patterns that denotes a lack of coordination between the visual stimulus and the motor action executed, as well as difficulties in simultaneously performing a motor action in response to multiple stimuli (visual, auditory, or tactile), according to commands during class. They also report fatigue, tiredness, or withdrawal when the activity is complex, indicating poor or no movement economy. The limited variability in motor actions in the classes is observed to achieve the proposed objective, constituting a need to improve the visual-motor coordination of the students under study, expressing the scientific problem. How can we improve the visual-motor coordination of third-grade students in PE classes? Throughout the research process, different methods and techniques were employed: theoretical: analytical-synthetic, inductive-deductive; empirical: documentary analysis, non-participatory observation, interviews, surveys, participatory techniques, methodological triangulation, and user criteria. Statistical-mathematical: empirical frequency distribution, which allowed us to consult bibliographies from various national and international authors until we arrived at a proposal for motor activities to solve the problem posed. The recommendations and appendices illustrate the final results for future research.
Keywords: Motor activities, visual-motor coordination, Physical Education.



[image: ]                                 V Convención Científica Internacional UCLV 2025
 Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas




[bookmark: _Toc168530093]INTRODUCCIÓN
La Educación Física (EF) en el ámbito escolar, implica cualidades energético-funcionales, sensomotrices consolidadas, movimiento de todo el cuerpo y sus partes, atención voluntaria, memoria intencional, procesos sensoperceptuales activos, pensamiento operativo, pensamiento lógico, relaciones con el mundo objetivo material, relaciones con otras personas y consigo mismo, que posibilite una actitud consciente del papel a desempeñar en todo momento durante el proceso de ejercitación y competición. 
Asimismo, tiene como objetivo, el desarrollo de capacidades y habilidades físicas, la transmisión de conocimientos y el desarrollo de cualidades psíquicas de la personalidad; para ello cuenta con el ejercicio físico como medio fundamental, que a su vez tiene su sostén en el movimiento humano, éstos son movimientos seleccionados pedagógicamente, que influyen positivamente en el desarrollo motor del ser humano.
En estudios realizados por diversos especialistas muestran que la EF, debe responder a las necesidades individuales y colectivas de los escolares, que puedan adaptarse a las nuevas tendencias en el movimiento con la finalidad de mejorar la calidad de vida, tomando en cuenta que su eje básico es la acción educativa del cuerpo y movimiento para el desarrollo integral.
En relación con este último, algo muy significativo en estos cambios han adquirido un lugar, cada vez con mayor ímpetu en estas últimas décadas. Blázquez et al. (1992) lo describió: “...provocando en muchos profesionales la sensación de ir viajando en un tren a excesiva velocidad, que nos lleva a un destino difícilmente predecible por nosotros mismos por lo que es preciso buscar un camino que permita encontrar a la Educación Física (EF), su propia pertinencia, independientemente de los modismos por los que atraviesan las
prácticas corporales en su conjunto”
Al mismo tiempo, la actividad que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo humano, son utilizados como medios, tales como:  el juego motor, la iniciación deportiva, el deporte educativo, la recreación, entre otros. Al respecto, López (2003) al abordar las tendencias contemporáneas de la clase de Educación Física (EF), expresa que esta “constituye el acto pedagógico en el cual se van a concretar los propósitos instructivo–educativos y las estrategias metodológicas previstas en la programación docente, último nivel de concreción del diseño y desarrollo curricular”. 
Además, puede verse como una actividad educativa o recreativa que incentiva la convivencia, el disfrute y el compañerismo entre los participantes, ayuda al individuo a vincularse con el medio que lo rodea y a reconocer su entorno social. En este propósito, López (2006) en su libro “El proceso enseñanza-aprendizaje en Educación Física”, optan por un currículo abierto, flexible, con un enfoque integral físico educativo, que debe caracterizarse por planteamientos integradores dirigidos a los ámbitos cognitivo, afectivo, físico motriz y socio cultural.
Siguiendo esta misma línea, bajo la guía y orientación del profesor tratados desde “…tareas abiertas significativas individuales, grupales en situaciones variadas y en contextos de juegos, desde una concepción constructora significativa y del aprendizaje de acciones motrices con el empleo de estilos de enseñanzas y métodos productivos, entre los que figuran, la exploración guiada, solución de problemas, entre otros, en correspondencia con el progreso y desarrollo del educando, a partir de sus particularidades individuales y los contenidos de cada una de las unidades didácticas de la asignatura.
Por otro lado, Lanuza et al. (2020) plantea que el profesor de Educación Física (EF), del siglo XXI, debe ser un pedagogo con dominio didáctico para el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje; su labor está enmarcada en el proceso de formación integral del escolar, integrándolo como sujeto biopsicosocial. En este sentido las tendencias y los procesos didácticos contemporáneos, deben valorarse con el fin de implementar adaptaciones y mejoras, para una Educación Física (EF), de calidad. 
En este contexto, Cuba atraviesa por el tercer perfeccionamiento, del Sistema Nacional de Educación (SNE), donde se ha elaborado nuevos programas de la asignatura EF; como elemento esencial de transformación, los cuales se han aplicado de forma experimental en diversos centros escolares y niveles de enseñanza en cada una de las provincias del país, con resultados satisfactorios en la práctica educativa. En consecuencia, a estos cambios, se ubican los contenidos del programa de EF de tercer grado, los cuales tienen tres unidades de estudio: Unidad Condición Física, que es el medio que instrumenta sistemáticamente todo movimiento-ejercicio físico como tarea educativa en función del desarrollo y rendimiento físico del educando.
En el orden de las ideas anteriores, es de destacar que el trabajo de las capacidades físicas en el tercer grado constituyen aptitudes biopsíquicas del ser humano, las cuales se expresan en diversas formas en que el hombre interactúa con el medio en que vive y están condicionadas en la propia estructura biológica del organismo, las cuales dependen considerablemente de determinados factores genéticos y hereditarios, su desarrollo en el tiempo transcurre de forma natural pero a niveles determinados, sin embargo, para alcanzar niveles superiores de desarrollo, tenemos necesariamente que aprovechar los períodos sensitivos de cada una de las capacidades físicas, cumpliendo para ello con un numeroso grupo de aspectos biometodológicos.
En relación con este último, el tema de las capacidades físicas constituye actualmente en el ámbito internacional una de las temáticas más investigadas y estudiadas, sin embargo, a pesar de ello, aún quedan lagunas para su aprendizaje. De ahí que la presente investigación va encaminada al estudio de la capacidad física coordinación, ya que los escolares en estudio presentan dificultades en los patrones de movimiento al ejecutar algunas habilidades motrices necesarias para la coordinación de determinados ejercicios expuestos en los contenidos del Grado.
A tenor con lo planteado, se pudo apreciar un ajuste de los patrones de movimiento que denota la falta de coordinación entre el estímulo visual y la acción motriz ejecutada, así como dificultades para realizar simultáneamente una acción motriz ante varios estímulos (visual, sonoros o táctil), según las voces de mando, durante la clase, además manifiestan fatiga, cansancio o abandono cuando la actividad tiene alguna complejidad, que significa la pobre o nula economía del movimiento. Se percibe la poca variabilidad de las actividades motrices durante las clases para lograr el objetivo propuesto en la misma.
[bookmark: _Hlk196923748][bookmark: _Hlk185804952][bookmark: _Hlk196923431]Teniendo en cuenta las insuficiencias detectadas se plantea la siguiente situación problémica: necesidad de mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano en los escolares de tercer grado en las clases de EF, de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua. Lo cual nos lleva al siguiente problema científico: ¿Cómo mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano a los escolares de tercer grado en las clases de EF, de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua?
El objetivo general: diseñar actividades motrices para mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano a los escolares de tercer grado en las clases de EF, de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua. 
Objetivos Específicos
1. Establecer los fundamentos teóricos-metodológicos acerca de la Educación Física, las capacidades físicas coordinativas y la coordinación visomotriz.
2. Diagnosticar la coordinación visomotriz óculo-mano a los escolares de tercer grado en las clases de Educación Física de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua.
3. [bookmark: _Hlk185805440]Elaborar actividades motrices para mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano, a los escolares de tercer grado en las clases de Educación Física de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua.
4. Valorar el nivel de aceptación mediante el criterio de sus usuarios.

MATERIALES Y MÉTODOS: 
[bookmark: _Toc120827338][bookmark: _Toc120830381][bookmark: _Toc120830814][bookmark: _Toc168530130]Se utilizaron métodos y técnicas científicas, del nivel teórico el Analítico–Sintético, el Inductivo-Deductivo e Histórico-Lógico los cuales permitieron develar los fundamentos que sustentan la investigación. Del nivel empírico, el Análisis Documental, la Entrevista, la Observación, Triangulación Metodológica y Criterio de Usuarios para constatar la información sobre el tema y del nivel Estadístico- Matemático se emplea la distribución empírica de frecuencia para caracterizar los resultados obtenidos.
La investigación se desarrolla en la “ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua. Para el desarrollo de la investigación se trabajó con tres poblaciones: una primera población de 20 escolares, de ellos 8 hembras y 12 varones, los cuales aportaron toda la información necesaria para la elaboración del informe escrito, una segunda población de tres profesores de Educación Física (EF), dos son masters y un licenciado, y una tercera población de un metodólogo municipal de EF y el director del centro. Ambos con categoría académica de Masters.
RESULTADOS Y DISCUSIÓN:
El estudio realizado centra el análisis en las informaciones recogidas en los documentos oficiales, la observación, la encuesta, la entrevista a los profesores de Educación Física con el objetivo de conocer el estado actual del desarrollo de la coordinación visomotriz óculo-mano en los escolares investigados.
El análisis de los documentos tuvo gran importancia en todo el proceso de investigación, ya que aportó los antecedentes bibliográficos e investigativos existentes sobre el tema en estudio, como: conceptos establecidos por diversos autores sobre la Educación Física (EF), las capacidades físicas coordinativas dentro de ella la coordinación visomotriz óculo-mano, constatando que existe poca variabilidad de las actividades motrices para trabajar en las clases de los escolares de tercer grado de la enseñanza primaria en el centro antes mencionado.
Análisis y resultados de la observación
[bookmark: _GoBack]La observación se realiza a diez clases de Educación Física (EF) de tercer grado con el objetivo de diagnosticar el desarrollo de la coordinación visomotriz óculo-mano en escolares en estudio. Para ello se valoraron siete habilidades motrices (distingue ambos lados del cuerpo y su lado dominante, alcanza y manipula objetos pequeños (bloques, pelotas, conos, etc.), presenta dificultad al momento de ejecutar los movimientos planificados según la actividad a ejecutar, salta y se desplaza sin perder el equilibrio, lanza  una pelota con precisión a un objetivo o compañero, lanza pelotas con una mano y atrapa con dos y demuestra coordinación y control de los movimientos ejecutados) con sus indicadores (1. Logrado, 2. En proceso y 3. No logrado) a los cuales se le otorgó una evaluación de Bien, Regular y Mal.
	Habilidades
	Indicadores
	Evaluación

	
	1
	2
	3
	B, M, R

	1
	11 escolares para un 55%
	6 escolares
para un 30%
	3 escolares
para un 15%
	
Bien

	2
	10 escolares para un 50%
	6 escolares
para un 30%
	4 escolares
para un 20%
	
Bien

	3
	7 escolares para un 35%
	8 escolares
para un 40%
	5 escolares
para un 25%
	
Regular

	4
	5 escolares
para un 25%
	7 escolares para un 35%
	8 escolares
para un 40%
	
Mal

	5
	4 escolares
para un 20%
	6 escolares
para un 30%
	10 escolares para un 50%
	
Mal

	6
	4 escolares
para un 20%
	6 escolares
para un 30%
	10 escolares para un 50%
	
Mal

	7
	6 escolares
para un 30%
	8 escolares
para un 40%
	6 escolares
para un 30%
	
Mal


En el sistema instrumental aplicado se pudo constatar que las mayores dificultades según los resultados obtenidos en el porcentaje acumulado, se manifiestan en el número cuatro, cinco, seis y siete, dado por la complejidad de las actividades y la poca coordinación al ejecutar las habilidades motrices indicadas. Por lo que podemos expresar que los escolares investigados a manera que ejerciten esta capacidad física de coordinación visomotriz óculo-mano tendrán posibilidades superiores para ejecutar movimientos con mayor exactitud y precisión. 
Análisis y resultados de la encuesta 
El instrumento fue aplicado a los tres profesores y al metodólogo municipal de EF, con el objetivo de identificar qué actividades utilizan en las clases para el desarrollo de la coordinación visomotriz óculo-mano. Para la misma se elaboraron varias afirmaciones con las actividades que realizan, las cuales debían marcar con una X. Por ende, se utilizaron los siguientes   indicadores: 1. Totalmente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Neutral, 4. De acuerdo y 5. Totalmente de acuerdo. Ha cada uno se le dio una evaluación de Bien, Mal y Regular.
[bookmark: _Toc88686684][bookmark: _Toc168530136]En la primera afirmación que consiste en si realiza actividades diarias que promueven la coordinación visomotriz óculo-mano en los escolares.  1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐
Dos profesores que representan 66.6% infieren estar en desacuerdo por lo que el docente realiza algunas de las actividades, pero no con regularidad o de forma limitada, mientras que el metodólogo que representa el 33.3% está totalmente en desacuerdo es decir el docente no realiza la actividad o no está de acuerdo con su importancia y un profesor que representa el 33.3% está de acuerdo, el docente implementa actividades con regularidad, pero podría mejorarlas. Es evaluada de regular. 
En la segunda afirmación consiste en que si utiliza medios de enseñanza como bloques, conos, pelotas de diferentes tamaños para fomentar la coordinación visomotriz óculo-mano en los escolares. 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐
Tanto los tres profesores de EF como el metodólogo que representan el 100% infieren estar totalmente de acuerdo, el docente implementa regularmente y de forma efectiva actividades para desarrollar la coordinación visomotriz. La misma es evaluada de bien.
En la tercera afirmación, incorpora actividades de motricidad gruesa, como correr, saltar, lanzar que ayudan a los escolares a mejorar su equilibrio y coordinación.1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5 ☐
Un profesor que representa el 33.3% está acuerdo, el docente implementa actividades con regularidad, pero podría mejorarlas, dos profesores que representa el 66.6% totalmente de acuerdo, el docente implementa regularmente y de forma efectiva actividades para desarrollar la coordinación visomotriz y un metodólogo que representa el 33.3% se mantiene neutral, el docente realiza algunas actividades, pero no tiene un enfoque sistemático. La misma se evalúa de regular.
En la cuarta afirmación, las actividades que se planifican permiten a los escolares trabajar en equipo, lo que mejora su desarrollo visomotriz óculo-mano. 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐
Dos profesores que representa el 66.6% afirman estar de acuerdo el docente implementa actividades con regularidad, pero podría mejorarlas, mientras que un profesor que representa el 33.3% y el metodólogo que representa el 33.3% infieren están en desacuerdo, el docente realiza algunas de las actividades, pero no con regularidad o de forma limitada, por lo que la evaluación es de mal. 
En la quinta afirmación, utiliza juegos interactivos en los que los escolares deben seguir instrucciones visuales y motoras para mejorar su coordinación visomotriz óculo-mano. 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐
Tres profesores que representan un 100% aluden estar en desacuerdo, el docente realiza algunas de las actividades, pero no con regularidad o de forma limitada y un metodólogo que representa el 33.3% refiere estar de acuerdo el docente implementa actividades con regularidad, pero podría mejorarlas. La evaluación es de mal ya que a medida que se utilicen los juegos interactivos con tareas se va a estimular más el desarrollo de la coordinación visomotriz óculo-mano en esos escolares de tercer grado.
En la sesta afirmación, evalúa regularmente el progreso de los escolares en cuanto al desarrollo de la coordinación visomotriz óculo-mano. 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐
Dos profesores que representan el 66.6% afirman estar de acuerdo, el docente implementa actividades con regularidad, pero podría mejorarlas, uno que representa el 33.3% en desacuerdo, el docente realiza algunas de las actividades, pero no con regularidad o de forma limitada y el metodólogo que representa el 33.3% se mantiene neutral, el docente realiza algunas actividades, pero no tiene un enfoque sistemático. Este parámetro es evaluado de regular ya que es necesario conocer cuáles son los escolares con más dificultades a la hora de realizar una actividad, por lo que a través de la evaluación frecuente conoceremos el progreso de cada uno de ellos y podremos realizar atención a diferencias individuales con los más afectados.
En la séptima afirmación, considera que las actividades relacionadas con la coordinación visomotriz son esenciales para el desarrollo integral de los escolares de tercer grado. 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐
Los tres profesores y el metodólogo de Educación Física que representan el 100% están totalmente de acuerdo ya que el docente implementa regularmente y de forma efectiva actividades para desarrollar la coordinación visomotriz. Evaluada de Bien.
Los resultados obtenidos en la aplicación de la encuesta sobre diferentes afirmaciones revelan que dos indicadores fueron evaluados de mal, tres de regular y dos de bien lo que nos lleva a la necesidad de elaborar actividades motrices para enriquecer las clases de EF y de esta forma afianzar las que se encuentran en el Programa de Educación Física (EF) de tercer grado para mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano, capacidad de gran complejidad para el aprendizaje de las habilidades motrices básicas o específicas en los escolares de tercer grado  de la “ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua.
Triangulación metodológica 
Al constatar los resultados de la observación, el análisis de documentos y la encuesta, el punto de convergencia se centra en la falta de coordinación entre el estímulo visual y la acción motriz ejecutada, así como la pobre variabilidad de las actividades motrices durante las clases para lograr el objetivo propuesto en la misma. Se visualiza en los programas del tercer perfeccionamiento la limitada orientación hacia el proceder de la capacidad respecto a los elementos estudiados, además se corrobora la necesidad de elaborar actividades motrices para complementar las clases de EF del tercer grado para mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano, según los resultados arrojados en los diferentes indicadores evaluados.  
Para la elaboración de estas actividades motrices que les presentamos tienen la siguiente estructura:
Tema: se refiere al tema que se abordará en las actividades motrices propuestas. 
Objetivo: los objetivos de cada una de las actividades se determinan en correspondencia con el tema a que se refiere.
Contenido: se determina para cada actividad y están en correspondencia con los objetivos que se persiguen en función de mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano
Método: predominan aquellos que estimulen la discusión, la actividad productiva, la estimulación del pensamiento creador en la solución de los problemas que se presenten en relación con el tema a tratar.
Medios de enseñanza: materiales que apoyen la aplicación del método determinado para cada actividad motriz, ya sea para la estimulación del pensamiento o para contribuir a la solución de problemas.
Desarrollo de las actividades motrices: momento donde se despliega el contenido previsto, se ejecutan las actividades, se trabaja en equipos y se realiza el análisis valorativo del contenido.
Evaluación: se hará en caso que sea necesario y se realizará de manera individual o grupal para poder conocer cómo avanza el proceso.
Objetivo general de la propuesta: mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano a los escolares de tercer grado en las clases de Educación Física (EF), de la ENU “Mártires del 13 de marzo” de Manicaragua
Las actividades van dirigidas a los escolares de tercer grado, (población seleccionada en la investigación). La máxima aspiración es que los escolares mejoren la coordinación visomotriz óculo-mano en las clases de Educación Física (EF), además las actividades pueden constituir un material que potencie la misma durante su vinculación con los otros escolares de otros grados.
Propuesta de las Actividades motrices 
[bookmark: _Toc168530140]Actividad No. 1
Tema: “Los números” 
Objetivo: mejorar la coordinación visomotriz (óculo-mano) 
Contenido: lanza y atrapa desde diferentes posiciones
[bookmark: _Hlk194066288][bookmark: _Hlk196928646]Métodos: verbal, práctico, ejercicio físico y juego	
Medios de enseñanza: el ejercicio físico, pelotas medianas y silbato               
Desarrollo: los escolares se numeran y forman un círculo. Un escolar designado se sitúa en el centro del círculo, al sonido del silbato lanza la pelota hacia arriba y dice un número, el que le corresponda debe de atraparla antes de que ésta toque el suelo si se le cae perderá. Gana el que más pelotas atrape
Variantes: Ídem, lanzar la pelota desde la posición de sentado
Actividad No. 2
Tema: “Aro móvil” 
Objetivos: mejorar la coordinación visomotriz. (óculo-mano).
Contenido: lanzamiento con precisión
Métodos: verbal, ejercicio físico, práctico, juego 
Medios de enseñanza: el ejercicio físico, pelotas, aros, conos               
Desarrollo: se organizan dos equipos en hileras, la primera se ubica con los aros en la mano, al final de la meta, la otra hilera a cinco metros de esta, con las pelotas para ser lanzadas al centro del aro. Seguidamente se colocarán al final de la hilera. Gana el que más pelotas introduzca
Variantes: Ídem, aumentar la distancia a 10 metros
[bookmark: _Hlk193443055]Actividad No. 3
Tema: “Pelota rodada” 
Objetivos: mejorar la coordinación óculo-pie
Contenido: correr y conducir con el pie
Métodos: ejercicio físico, verbal, práctico, juego
Medios de enseñanza: el ejercicio físico, pelotas, cajas medianas de cartón               
Desarrollo: se forman tres hileras, a la señal del profesor los primeros de cada hilera saldrán corriendo hasta una caja mediana con pelotas de diferentes tamaños, escogerán una y seguirán rodando la pelota entre dos líneas pintadas en el suelo, hacia la otra caja, la depositan y regresarán corriendo y así sucesivamente hasta llegar al último 
Variantes: el regreso se realizará rodando la pelota con el pie no diestro
[bookmark: _Hlk193447255]Actividad Nro. 4
Tema: “Apunta y derriba” 
Objetivos: mejorar la coordinación óculo-mano 
Contenido: lanzamiento en diferentes direcciones
Métodos: el ejercicio físico, verbal, práctico, juego
Medios de enseñanza: ejercicio físico, conos de igual y diferentes colores, pelotas medianas               
Desarrollo: se colocan conos de igual y diferentes colores en toda el área, a una distancia de cinco metros, seguidamente se ubican los dos equipos en el centro del terreno, a la voz del profesor, que menciona un color, lanzan las pelotas los dos primeros escolares de cada equipo tratando de derribar los conos. Gana el que más cono derribe 
Variantes: Ídem, pelotas pequeñas y aumentando la distancia 
Actividad No. 5
Tema: “Pelotas encestadas” 
Objetivos: mejorar la coordinación visomotriz (óculo-mano)
Contenido: lanzamientos
Métodos: verbal, práctico, ejercicio físico y juego
Medios de enseñanza: pelotas pequeñas, cinco cajas medianas de cartón
Desarrollo: se forman cinco equipos. Los escolares deben encestar las pelotas hacia las cajas que se encuentran al frente de cada equipo a una distancia de dos metros, deben tratar de introducir la mayor cantidad de pelotas, utilizando su mano dominante con un lanzamiento horizontal. Gana el equipo que más pelotas enceste
Variantes: Ídem, brazo contrario
Actividad Nro. 6
Tema: “Balón al aro” 
Objetivos: mejorar la coordinación 
Contenido: correr
Métodos: ejercicio físico, verbal, práctico, juego
Medios de enseñanza: ejercicio físico, pelotas pequeñas, conos, silbato 
Desarrollo: se colocan cuatro filas con cuatro aros. A un metro de cada una de estas filas un equipo de jugadores. El juego comienza con los balones dentro del primer aro de cada hilera. A la señal el primero de cada equipo debe salir corriendo, agarrar el balón y colocarlo en el segundo aro, dar el relevo al siguiente que coloca el balón en el tercer aro, así sucesivamente hasta el cuarto aro, para comenzar a colocarlo en el tercero, segundo, hasta que el balón vuelva a donde empezó el juego
Variantes: Ídem, aumentando la distancia.
Actividad Nro. 7
Tema: “Rodar, atrapar y correr” 
Objetivos: mejorar la coordinación
Contenido: lanza, atrapa y corre
Métodos: ejercicio físico, verbal, práctico, juego 
Medios de enseñanza: ejercicio físico, pelotas grandes, silbato    
Desarrollo: se forman dos equipos, se marcan dos líneas una partida y una llegada a una distancia de cinco metros, detrás de la línea de llegada se coloca un aro y uno de cada equipo se coloca en él. Al sonido del silbato, los que están en el aro lanzan desde el pecho la pelota al primero de cada hilera, estos la atrapan y corren a pararse en el círculo para repetir la actividad. Los escolares que estaban en el círculo corren a ocupar los últimos lugares en sus hileras respectivamente, los mismos van avanzando hacia la línea de partida según les llegue el turno de jugar.
Variantes: se varía la posición inicial y realizan el lanzamiento hacia atrás, a
los lados y en diagonal 
La evaluación se realizará al final de forma grupal para comprobar el cumplimiento de los objetivos, los resultados del desarrollo y asimilación de las actividades motrices elaboradas, mediante sus alcances cualitativos, siendo importante el análisis final de las mismas ya que parte de los escolares al recordar los ejercicios que aprendieron, cómo se realizan, por dónde pueden realizarlos y otros aspectos que muestren el mejoramiento de la coordinación visomotriz óculo-mano.
[bookmark: _Hlk202903305]Resultados del Criterio de usuarios a los tres profesores, y al Metodólogo de Educación Física (EF), respecto a la propuesta de actividades de las motrices 
Respecto a la elaboración de la propuesta tanto los profesores de EF como el Metodólogo refieren la importancia que tiene la misma para complementar las clases de EF en el tercer grado de la escuela antes mencionada, así como la variabilidad de las mismas para el mejoramiento de la coordinación visomotriz óculo-mano permitiendo ejecutar de forma ordenada los movimientos que exigen control y precisión del cuerpo, en el momento de realizar adecuadamente una tarea motriz. 
Por lo que manifiestan que las actividades motrices, están en correspondencia con las características generales de estas edades, elevando en ellos su estado
emocional y su conducta, al sentir seguridad, confianza en sí mismo en el desarrollo de las habilidades motrices, la capacidad física coordinación además se desarrollan valores, cualidades morales y responsabilidad, es decir su desarrollo integral. 
CONCLUSIONES 
1. Para la elaboración de la investigación se establecieron los fundamentos teóricos-metodológicos acerca de la Educación Física (EF), las capacidades físicas coordinativas y la coordinación visomotriz. 
2. El diagnóstico realizado arrojó la falta de coordinación entre el estímulo visual y la acción motriz ejecutada, así como la pobre variabilidad de las actividades motrices para lograr el objetivo propuesto. Se visualiza en los programas del tercer perfeccionamiento la limitada orientación hacia el proceder de la capacidad respecto a los elementos estudiados.  
3. Las actividades motrices propuestas para mejorar la coordinación visomotriz óculo-mano a los escolares de tercer grado, favorecerá el trabajo de los profesores, ya que constituye una herramienta de trabajo para mejorar la capacidad física antes mencionada.
4. Mediante el criterio de usuario se evaluó el nivel de aceptación de la propuesta de las actividades motrices, manifestado por los tres profesores y el Metodólogo de Educación Física (EF), principales responsables para su aplicación, siendo los beneficiados con la propuesta; se plantea además que las mismas están bien estructuradas metodológicamente, y responden a las necesidades del grado.
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