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Resumen: 
La carrera de orientación como deporte ha mostrado en Cuba un alto nivel de desarrollo en los últimos cinco años, sin embargo, la comprensión de este fenómeno recreativo físico dista de la necesaria reflexión acerca de sus potencialidades en la formación de un profesional de la educación. El objetivo de la investigación es proponer una estrategia física recreativa para el empleo de la carrera de orientación como recurso educativo de la carrera pedagógica Licenciatura en Geografía de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas. Se utiliza una metodología de investigación mediante los métodos analítico-sintético, inductivo-deductivo, la observación, la entrevista, la encuesta, el experimento mediante un diseño pre experimental, el  instrumento de presupuesto de tiempo libre y la distribución empírica de frecuencias, tablas y gráficos. Se aplica la estrategia física-recreativa en una muestra de estudiantes, se constata el efecto educativo en sus criterios y modos de actuación, como valor agregado, se desarrollan aspectos de la educación medioambiental en correspondencia con los objetivos de la Agenda 2030. El impacto de este trabajo es pedagógico y sociológico, ya que los estudiantes se preparan para la vida desde la Recreación Física en la Carrera de Orientación.  
Palabras claves: Recreación Física, Carrera de Orientación, Formación del profesional 
ABSTRACT 
The orientation career like sport has shown in Cuba a high development level in the last five years, however, the understanding of this phenomenon recreational physical dista of the necessary reflection about its potentialities in the formation of a professional of the education. The objective of the investigation is to propose a recreational physical strategy for the employment of the orientation career like educational resource of the career pedagogic Degree in Geography of theCentral University ¨Marta Abreu¨ of The Villages. An investigation methodology is used by means of the deductive synthetic, inductive analytic methods, the observation, the interview, the survey, the picture, experiment by means of a design experimental pre, the instrument of budget of free time and the empiric distribution of frequencies, charts and graphics. The physics-recreational strategy is applied in a sample of students, the educational effect is verified in its approaches and performance ways, as added value, aspects of the environmental education are developed in correspondence with the objectives of the Calendar 20-30. The impact of this work is pedagogic and sociological, since the students get ready for the life from the physical recreation in the sport Orientation
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La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1998) afirma la necesidad de preservar, reforzar y fomentar la misión de contribuir al desarrollo sostenible y el mejoramiento de la sociedad. Para lograr este propósito insta, a las instituciones de educación superior a formar ciudadanos que participen activamente en la sociedad y proporcionar las competencias técnicas adecuadas para contribuir al desarrollo cultural, social y económico. También advierte la necesidad de proteger y consolidar los valores de la sociedad, al inculcar en los jóvenes los valores en que reposa la ciudadanía democrática, proporcionando perspectivas críticas y objetivas, con el fin de propiciar el debate sobre las opciones estratégicas y el fortalecimiento de enfoques humanistas.
En Cuba, se establece como prioridad en los documentos oficiales la formación integral del profesional, Díaz-Canel (2011) reafirmó: “…el reto formativo de nuestras universidades es preparar profesionales competentes, integrales y comprometidos con la Revolución y la sociedad”.
Para lograr este objetivo, es necesario desplegar una labor educativa que involucre a toda la comunidad universitaria, como revela Horruitiner (2006), quien declara tres dimensiones: la instructiva, la desarrolladora y la educativa, dentro de la formación profesional, aspectos que, en su integración, garantizan el objetivo planteado. Autores como Álvarez de Zayas (1999), Rigo, Díaz y Hernández (2005), González (2005), Addine, (2007), Robert (2009) y Fernández (2001), asumen en sus planteamientos iguales dimensiones. 
Se constatan los impactos que la Recreación genera en la formación integral, por el carácter inclusivo, la diversidad de posibilidades, así como la educación en y para el tiempo libre. Es concerniente a esta problemática cómo el ejercicio consciente de una Recreación Física Educativa pensada y responsable, conlleva al cambio de estilos de vida saludables que transforman las conductas recreativas heterocondicionadas a autocondicionadas, argumentado por Sosa (2000) y Mateo (2012).
Bolaños (1996) explica que la Recreación constituye la sexta necesidad básica de los seres humanos, establecido por la Organización de Naciones Unidas (ONU), después de: la Nutrición, la Salud, la Educación, la Vivienda, el Trabajo y la Seguridad Social. En tal sentido constituye un medio de unidad integral e integradora, que promueve el desarrollo intelectual, emocional, físico y psíquico del individuo. 
Por otra parte Pérez (2013) considera la Recreación como la disciplina cuyo propósito es utilizar las horas de descanso, en las cuales puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca en los dominios profesional, artístico-cultural, deportivo y social, por lo tanto, la Recreación está ligada a la educación, autoeducación, higiene física y psíquica, la diversión y la cultura general de las personas.
Lo anterior se considera, en el Sistema de Ciencias e Innovación Tecnológica del INDER (2014), cuando se refiere a los escenarios de actuación en el campo de la Recreación Física:
- La dinámica de la vida a la que está expuesta la población exigirá de actividades recreativas como medio de compensación y satisfacción del Tiempo Libre. 
- La demanda de la población para la utilización del Tiempo Libre requerirá de un redimensionamiento de su infraestructura.
- Las exigencias e implicaciones de la población en las actividades recreativas demandarán de formas organizativas de participación más novedosas relacionadas con las estructuras funcionales de la sociedad.
- La injerencia de los juegos electrónicos y videos reclamará de programas recreativos más activos, que rescaten las tradiciones de la población. (Editorial Deportes, 21-22)
En opinión de De Armas, González y Dorta (2021) la Recreación Física se ha convertido en una demanda demográfica para toda la sociedad y en especial para el segmento poblacional de los adultos mayores, a lo cual el INDER da respuesta en su programa de atención a este sector.
Se concuerda con Machado (2022) y Lema (2024) quienes refieren que el carácter electivo y participativo de las propuestas recreativas, ayuda a la acción educativa, en tanto son auto-motivadas y placenteras. El estudiante es libre para escoger las actividades.
La Carrera de Orientación es una de las manifestaciones de la Recreación Física que despierta múltiples emociones en sus practicantes, además de su influencia en sus opiniones acerca de esta modalidad que según ellos las actividades físicas, el deporte y la recreación son formas de vida de las cuales hay que aprender, no solamente de sí mismo, sino de las demás personas afines a estas actividades. Su realización permite tener vitalidad y energías suficientes para desarrollarse en la sociedad de una forma segura. (De Armas, González y Dorta, 2021)  
Los aspectos antes declarados apuntan a la existencia de la siguiente situación problemática: Insuficiencias en el uso del tiempo libre desde la Recreación Física para la formación integral del profesional de la carrera de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas. 
Por tanto, se plantea el problema científico: ¿Cómo contribuir al uso del tiempo libre desde la Recreación Física para la formación integral del profesional de la carrera de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas?
Como objeto de estudio se declara: La Recreación Física en la formación del profesional de la educación superior.
Para dar solución al problema de la investigación se propone como objetivo general del trabajo: Diseñar una estrategia física recreativa desde la carrera de orientación en el tiempo libre para la formación integral del profesional, Licenciado en Geografía, de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas.
Se asumen como objetivos específicos: Argumentar teóricamente la importancia de la carrera de orientación para el uso del tiempo libre, en la formación integral del profesional en la carrera de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas. 
Diagnosticar las condiciones actuales en el uso del tiempo libre y su influencia en la formación integral del profesional de la carrera de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.
Elaborar una estrategia física recreativa desde la carrera de orientación en el tiempo libre para la formación integral del profesional, Licenciado en Geografía, de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas.
Evaluar la pertinencia de la estrategia física recreativa desde la carrera de orientación en el tiempo libre para la formación integral del Licenciado en Geografía, de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas, mediante el criterio de especialistas.
Valorar los resultados que se obtienen a partir de la implementación práctica de la estrategia física recreativa desde la carrera de orientación en el tiempo libre para la formación integral del profesional, Licenciado en Geografía, de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas. 
Desarrollo:
Educar en y para el tiempo libre en la universidad, consideraciones para la formación del profesional. 
Según Zamora (1989) el tiempo libre es aquel que resta luego de descontar la realización de un conjunto de actividades biológicas o socialmente admisibles de inclusión, propias de un día natural (24 horas) y que se agrupan bajo los rubros siguientes: trabajo o estudio, transportación, Actividades de compromiso social,  tareas domésticas y necesidades bio-fisiológicas, actividades que también realizan los jóvenes universitarios, y más los becados. 
No siempre la escuela, la familia o las instituciones se ocupan de este problema como debieran, lo cual indudablemente tiene relación con los modelos recreativos actuantes que en muchas ocasiones no se comportan a niveles  adecuados por tener contenidos eminentemente pasivos y por no portar actividades verdaderamente enriquecedoras para el hombre, pues no le facilitan un aprendizaje del uso del tiempo libre, siendo este uno de los conocimientos peor abordados en la literatura científica sobre las necesidades del hombre.
La formación integral de los jóvenes universitarios
La formación integral es un enfoque o forma de educar. La educación que brinda la universidad es integral en la medida en que enfoque al estudiante como una totalidad y que no lo considere únicamente en su potencial cognoscitivo o en su capacidad para el quehacer técnico o profesional. (Gallardo, 2010) 
La utilización correcta del tiempo libre, es una condición importante en la formación integral del individuo, por lo que se hace necesario motivarlo y orientarlo adecuadamente hacia actividades que le sirvan de recreación placentera, pero a la vez creativa y formativa. (Sosa, 2000) 
La carrera de orientación, breve historia y contribución a la formación de la personalidad de los jóvenes universitarios
Por ser la carrera de orientación parte de la Recreación Física y ser la Recreación la dueña del tiempo libre de las personas y en especial en niños adolescentes y jóvenes se define la carrera de orientación y se asume el concepto de (Nieto, 2023).  
Descubrir unos puntos de control o balizas en el terreno, que, previamente han sido señalados con precisión en el mapa. El itinerario entre cada control lo escoge cada participante, por lo que no basta con correr, sino que también hay que tener un buen sentido de la orientación y saber interpretar los mapas. De ahí el lema: Pensar y Correr. (Nieto, 2023)
La carrera de orientación se explica en la disciplina Recreación Física (Domínguez, 2018), en estrecha vinculación con la Pedagogía, la Psicología y otras asignaturas dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fìsica. Sin embargo, las potencialidades educativas de la carrera de orientación aún se desconocen o no son aprovechadas al máximo para influir en la formación integral de la personalidad de los estudiantes de otras carreras universitarias, los cuales son seducidos por prácticas que provocan inactividad física y un comportamiento sedentario (Durán y Sánchez, 2019) como es el juego en el móvil o laptop. (Machado y González, 2021)
Concepción metodológica y organizativa de la investigación.
Es un estudio de carácter descriptivo con un diseño no experimental, de tipo correlacional causal (Estévez, Arroyo y González, 2006) donde se analizan las tendencias en cuanto a la realización de actividades en forma recreativa en el tiempo libre de los estudiantes de carreras pedagógicas de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, para ello se aplican encuestas entrevistas, instrumento de presupuesto del tiempo libre y la revisión documental en relación con los documentos del Departamento de Extensión Universitaria, las Estrategias Educativas de la carrera Licenciatura en Geografía y los planes del Departamento de Educación Física y Deporte Universitario.
Se apoya en la metodología cualitativa con enfoque mixto pues este estudio centra su mirada en fenómenos como la motivación profesional de los propios participantes, de igual forma propone describir, explicar y predecir los fenómenos en cuanto a la causalidad, vinculando la carrera de orientación a la formación de cualidades de la personalidad de los futuros licenciados.
Es un diseño correlacional causal, donde se describen las relaciones entre las variables carrera de orientación como modalidad físico recreativa y la formación integral del profesional de la Licenciatura en Geografía.
El estudio se dividió en tres etapas, una de diagnóstico, una de una de elaboración de la estrategia física recreativa para dar respuesta a las deficiencias detectadas y su aplicación en la práctica; y la última evaluación de los resultados después de aplicada la  propuesta.
El estudio se realizó en la sede pedagógica de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, abarcó el periodo 2021-2024 en la etapa lectiva de la universidad, debe decirse que la sede pedagógica constituye una construcción relativamente reciente, amplia, ubicada en la carretera de Circunvalación de la ciudad. Allí existen edificios docentes, áreas de biblioteca, computación, la residencia estudiantil, áreas de deporte y educación física, áreas de parqueo, jardines, áreas verdes alrededor de los edificios, con amplias posibilidades de aplicación de la carrera de orientación, sin peligro alguno. Fue en esta sede donde se comenzó a realizar por vez primera la carrera con los estudiantes seleccionados. 
Del nivel empírico se utilizaron: el análisis documental, para explorar la concepción de la formación del profesional desde los documentos oficiales de la carrera y aquellos que de forma directa abordan lo relacionado con la Recreación Física. La observación y entrevista permitieron el diagnóstico del estado actual de la formación del profesional desde las actividades recreativas. 
La encuesta fue aplicada a estudiantes y profesores, para valorar los cambios producidos por las acciones propuestas en la estrategia. Se utilizó el método de criterio de especialistas para apreciar la pertinencia y efectividad de la estrategia. El análisis de contenido, constituyó una técnica de apoyo a los métodos antes mencionados.  
Se evalúan los cambios en el profesional en formación, mediante la observación, después de aplicadas las acciones de la estrategia. Además, se utilizaron procedimientos estadísticos como distribución empírica de frecuencias, tablas y gráficos.
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Se emplean como población: los estudiantes de primero a cuarto año de la carrea de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas, conformada por 45 estudiantes del Curso Regular Diurno, una segunda población: los profesores principales de año y el profesor de Educación Física y una tercera población: 11 especialistas consultados para valorar la pertinencia y efectividad de la estrategia.
Se selecciona la población de estudiantes de manera intencional, escogiéndose todos ya que cumplen con el criterio de selección de no recibir la influencia educativa de la carrera de orientación, todos son becados y abarcan un grupo etario entre 18 y 24 años teniendo como particularidad que necesitan tener conocimientos y habilidades en el uso del mapa topográfico, saber ubicarse en el espacio según los puntos cardinales para la localización de los accidentes geográficos, tener un acercamiento a la naturaleza porque su carrera así lo estipula, así como la realización de prácticas de campo donde deben saberse orientar, caracterizar, comparar y emplear según las exigencias de las tareas prácticas. 
También se tuvieron en cuenta los dos profesores que atienden extensión universitaria en la sede pedagógica. Radican de forma permanente de lunes a viernes. Tienen cada uno más de 10 años de experiencia en el área de extensión universitaria.
Fundamentos de la estrategia físico recreativa para la formación integral del futuro Licenciado en Geografía mediante la carrera de orientación
Las estrategias son consideradas a un nivel macro global; mientras que las tácticas se instauran en una dimensión micro o específica. En el terreno d las estrategias de enseñanza o enseñanza estratégica suelen haber incongruencias en la nomenclatura que se utiliza para referirse a ellas. Términos como estrategias de enseñanza, estrategias didácticas, estrategias metodológicas, y estrategias didáctico metodológicas, estrategias de enseñanza aprendizaje, etc., son utilizados para nombrar lo mismo. Sin embargo, existen consensos en considerar que cualquiera de los anteriores criterios se encamina a denominar diferentes maneras de enseñanza a las cuales les corresponden también disimiles formas de aprender. (De Armas y Valle, 2011)
Un intento de apresar los rasgos característicos de estas estratégicas nos llevaría a considerar que son “…secuencias integradas, más o menos extensas y complejas, de acciones y procedimientos seleccionados, que atendiendo a todos los componentes del proceso, persiguen alcanzar los fines educativos propuestos”.  (De Armas y Valle, 2011) 
Representación gráfica de la estrategia físico recreativa para la carrera de orientación:
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Resultados de la aplicación de la estrategia física recreativa.
Para la obtención de la información o fase diagnostica se aplicaron métodos de investigación teóricos, empíricos y estadísticos matemáticos 
La fase de programación se corresponde con la temporalización de los eventos de carrera de orientación realizados a nivel de universidad, municipio, provincia y eventos nacionales. 
Los eventos de carácter institucional se consideraron de corto plazo porque se logran organizar de forma rápida en colaboración con los profesores de la carrera, el profesor guía y el profesor principal de año, así como intervienen los especialistas del departamento de extensión universitaria de la sede pedagógica.
Temporalización de los eventos de carrera de orientación: 
	Población de estudiantes 
	2021
	2022
	2023
	2024

	45
	40
	42
	45
	45

	Tipo de evento 
	Institucional, sede pedagógica 
	Nacional, Arcoíris 
	Nacional,
Artemisa 
	Nacional,
Artemisa



Los eventos o acciones a mediano plazo se consideraron aquellos que se organizaron según el Calendario del Grupo de Trabajo Nacional de carreas de orientación. Esto necesitó de una preparación física, psicológica y en cuanto a transporte y apoyo logístico para lograr la participación de los estudiantes.
Los eventos o carreras de largo plazo se consideraron aquellos de carácter nacional donde se presentan los mejores corredores seleccionados de los eventos anteriores, se realizan por invitaciones.  
La fase de evaluación permitió constatar el comportamiento de la asistencia a los eventos, donde se muestra la alta motivación y participación de los estudiantes de Geografía en los eventos de carrera de orientación. Al inicio en el año 2021 y 2022 algunos que son de los municipios más alejados de la cabecera provincial no llegaron a involucrarse en los eventos programados, sin embargo, en el 2023 y 2024 el 100% de la población de estudiantes participó obteniendo los siguientes resultados: 
· Primer lugar nacional individual femenino categoría junior campo. 
· Tercer lugar nacional individual femenino categoría mayores. 
· Cuarto lugar nacional en el esprín por equipos mixto primera categoría. 
· Quinto lugar nacional masculino individual en la categoría de mayores.
· Tercer lugar nacional por provincia primera categoría. 
· Posicionarse en el primer lugar en el ranquin de las universidades en Cuba. 
El carácter de sistema en esta estrategia física recreativa se concreta en el vínculo y progresión ascendente del tipo de evento de carrera de orientación realizado, ya que la carrera de orientación institucional se restringe al área perimetral de la sede pedagógica de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, donde los mapas y banderas usados tenían facilidad de comprensión, la preparación física para la carrera permitió realizarla en poco tiempo y ningún estudiante se extravió porque conocen el área. 
En la encuesta a los estudiantes, en las respuestas ofrecidas reconocen haber aprendido a participar aprovechando las orientaciones del profesor en las actividades físico-recreativas desarrolladas, que permiten deducir elevados niveles de satisfacción hacia las propuestas.
Las respuestas ofrecidas por los profesores confirman las consideraciones de los alumnos sobre la contribución que ha tenido la estrategia para elevar la participación estudiantil expresados en criterios tales como: la asistencia mejoró progresivamente, la acogida difiere con la diversidad de actividades propuestas, el liderazgo se ha desarrollado progresivamente tanto en los eventos deportivos. Desarrollan habilidades de uso del mapa, de la brújula y otros implementos.
Las actividades recreativas, deportivas ofrecen oportunidades de desarrollo y bienestar a todo el que la practique, pero hoy en día su práctica se ve amenazada por distintos factores: tales como; los avances que día a día trae la tecnología que puedan ser dañinos o utilizados con ese fin y el consumo excesivo de drogas y sustancias nocivas. Se muestra a continuación los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de las carraras pedagógicas de la universidad de Villa Clara.
Fue gran aceptación por parte de los miembros de la comunidad universitaria, y ha creado las bases para una futura intervención aplicativa de los diferentes modelos recreacionales.
El 100% de los estudiantes en estudio coincidieron en que las carreras realizadas en los cuatro años de la investigación, las explicaciones de los profesores sobre los beneficios de esta modalidad físico recreativa y los resultados alcanzados, constituyen saberes y habilidades muy relacionadas con su carrera pedagógica, les aporta beneficios cognoscitivos y actitudinales, así como una especial preparación física y psicológica. 
A un 77 % les gustaría repetir esta experiencia después de graduados, aunque estén ejerciendo en diferentes lugares de la provincia.
Al 60% les quedó la necesidad de hacer ejercicios físicos o alguna actividad física donde sentirse plenos en áreas naturales, les quedó la curiosidad por conocer otras provincias y lugares interesantes de Cuba.
Con esta estrategia se logra: el desarrollo de un pensamiento creativo, la adecuada elección de actividades físicas a emplear en su tiempo libre, la prevalencia de manifestaciones adecuadas de comportamiento, el uso adecuado de las tecnologías digitales para la comunicación, la utilización de espacios abiertos en entornos saludables preferiblemente naturales.
Se beneficia la Extensión Universitaria en la sede porque se atienden las particularidades del estudiantado, las  acciones sistemáticas de estimulación individual y colectiva que se realizan mejoran la motivación de los estudiantes para participar en las actividades planificadas, se ha diversificado la oferta de este tipo de actividades y eventos.
Es posible decir que el desarrollo de actividades en el medio natural, en particular la orientación deportiva, es beneficioso para la formación integral ya que desde su práctica se promueve el desarrollo de habilidades y conductas asociadas al entendimiento del fenómeno humano a partir de la integración de saberes y conocimientos. 
La teoría y la práctica se presentan como un referencial concreto  para el contexto escolar y sus posibilidades de desarrollo, dando lugar a nuevas formas de aprendizaje como en vivencial y definido. (Castillo; Cordero; Gomes, 2019) 
Conclusiones generales
1. Los fundamentos teóricos que sustentan los contenidos de la Recreación Física y la Actividad Recreativa en la Naturaleza y en el Tiempo Libre, posibilitan la comprensión del potencial educativo de la carrera de orientación para la formación integral del licenciado en Geografía. La transformación del accionar profesional, a partir de la elevación de los niveles científico-técnico, metodológico y educativo de los futuros profesionales desde la recreación física, se avala por los conceptos e ideas de estudiosos del tema que permiten comprender las potencialidades de esta modalidad recreativa.
2. El diagnóstico de las condiciones actuales en el uso del tiempo libre y su influencia en la formación integral del profesional de la carrera de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, permitió conocer las insuficiencias y desconocimiento de los estudiantes sobre el uso del Deporte Orientación en este sentido y los aspectos positivos que tiene esta modalidad para su formación integral, así como un desconocimiento por parte de los directivos de las potencialidades educativas de la carrera de orientación en el desarrollo de habilidades profesionales para ubicarse en tiempo y espacio durante las prácticas en áreas abiertas. Además se desconocía la influencia de la carrera de orientación en la elevación de las capacidades respiratorias y la resistencia de los jóvenes.
3. Se elaboró la estrategia física recreativa desde la carrera de orientación en el tiempo libre para la formación integral del profesional, Licenciado en Geografía, de la Universidad Central ¨Marta Abreu¨ de Las Villas, con etapas y acciones enlazadas y la participación de los profesores, directivos de la sede y de la extensión universitaria y evaluada por los especialistas de pertinente y oportuna.  
4. Los resultados obtenidos a partir del diseño y aplicación de la estrategia físico recreativa desde la Carrera de Orientación para el uso del tiempo libre, en la formación integral del profesional en la carrera de Licenciatura en Geografía de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, se valoran de positivo, al contar con la aceptación de los estudiantes y las transformaciones logradas en la participación en este tipo de manifestación.  
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