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I. Introducción
La preparación del deportista de alto rendimiento es un proceso sistémico y multidisciplinario, donde la Psicología, La Neurología y la Fisiología (entre otras), juegan un rol cada vez más protagónico.  En este sentido es de gran importancia el control psicológico porque su realización sistemática permite diagnosticar los factores que inciden sobre dicha preparación, valorar su evolución e intervenir con acciones que contribuyan a alcanzar sus objetivos. (Barrios, 2011).
 El tratamiento del componente psicológico resulta esencial en este escenario,  debido a la necesaria y activa participación de los procesos y formaciones psicológicas de la personalidad que se manifiestan en la actividad deportiva, y  es precisamente el Temperamento quien juega el papel fundamental en el dinamismo del comportamiento, al interactuar el sujeto con su realidad objetiva, lo que  implica reconocer su importancia para alcanzar el éxito a que se aspira en el quehacer deportivo. 
En los años  (460- 377 a. n. e.) surge la primera teoría de los temperamentos expuesta por el médico griego Hipócrates y sus seguidores, basada en las diferencias de los distintos humores o líquidos en el organismo que según su predominio determinaban los tipos de temperamento y por su definición siguen siendo clásico de la literatura científica contemporánea, y son ellos: el sanguíneo, el colérico, el flemático y el melancólico. Luego,  a través del tiempo aparecen un sin número de teorías sobre este tema donde se destacan los enfoques constitucionales del temperamento representados por kretschmer y Sheldon, las del gran fisiólogo ruso I. P. Pavlov, donde desarrolla su teoría neurológica basada en los tipos de actividad nerviosa superior. (Rudik., 1990).A estos precursores les siguieron otros psicólogos y fisiólogos que aportaron nuevos conocimientos al constructo de esta categoría, pero su aplicación era principalmente en la atención psicológica y psiquiátrica. 
Desde los años 80 del pasado siglo hasta nuestros días, los estudios psicofisiológicos acerca del temperamento han logrado estabilizar las propiedades del sistema nervioso que se conciben como base fisiológica del temperamento. Muchos estudiosos del dinamismo psíquico en la personalidad fueron planteando diferentes concepto acerca del temperamento, pero en general coincidieron en su esencia psicofisiológica, donde la información genética cobra el protagonismo.  (Rubinstein, 1981), (Strelau J., 1982) (Iborra Martínez & all., 2007.)
Un concepto más abarcador del temperamento es  “(...) un conjunto de particularidades psicológicas individuales de la personalidad que caracterizan de forma estable la dinámica de la actividad psicológica de los sujetos en las más variadas actividades humanas, independientemente de los contenidos, objetivos, motivaciones y estados psíquicos que ellas generan” (Fuentes & Sánchez, 2011) pág. 22. Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto se puede afirmar que la base fisiológica del temperamento está constituida por el tipo de sistema nervioso, sin necesariamente reducir el temperamento a la predeterminación genética ya que la educación juega un papel fundamental en su óptima evolución.; de ahí que el conocimiento de dichas propiedades sea una necesidad básica a tomar en consideración por parte aquellos que contribuyen al proceso de atención de la salud mental, educación o cualquier otro proceso formativo, por lo que es una tarea pendiente para Psiquiatras, Psicólogos, Pedagogos y entrenadores deportivos en particular, por ser el caso que nos ocupa.
Según Ruíz F., citado en (Fuentes., (2018)) "(...) muchos profesionales de la Educación Física y el Deporte desconocen que el temperamento constituye el componente de la personalidad que determina el comportamiento psicodinámico de la conducta humana.", una de las principales razones de que se hayan encontrado muy pocas investigaciones con este tema específico, y  de que los aportes que se han hecho al respecto, se hayan aplicado poco en la práctica. Al respecto, es preciso apuntar que en la mayoría de los estudios científicos, estrategias de intervención psicológicas  o acciones educativas, se ha empleado la clasificación hipocrática de los cuatro grupos de temperamentos (Sanguíneo, Colérico, Flemático y Melancólico), cuya caracterización y contenido hasta la actualidad han sido efectivos pero generalmente  han estado inclinados hacia el substrato  psicológico del temperamento ( formaciones psicológicas que se desarrollan en el entorno social),  y no a su componente neurofisiológico (base genética, Propiedades del Sistema Nervioso y Propiedades Psicodinámicas.. A continuación se relacionan las  Propiedades.  
Propiedades del Sistema Nervioso
 Fuerza: se caracteriza por determinada capacidad de trabajo, resistencia y estabilidad a la acción de un excitador extremadamente fuerte o monótono. Equilibrio: es el grado de correspondencia y balance entre las fuerzas de la excitación e inhibición que se expresa en la rapidez con que se forman las conexiones nerviosas provisionales y el desarrollo de la inhibición. Movilidad: Capacidad de transitar con rapidez de la excitación a la inhibición y viceversa. Es la rapidez del proceso nervioso en respuesta a una estimulación o para formar conexiones condicionadas. Dinamismo psíquico: Determina las particularidades individuales de la rapidez y facilidad en la formación de los estereotipos dinámicos y la adaptación a las nuevas circunstancias. Labilidad: Determina la rapidez de aparición e interrupción de los procesos de excitación e inhibición. Se refiere a la velocidad de percepción de la información así como de la ejecución de una actividad, a la rapidez de reacción simple, en particular a la de los movimientos estereotipados. 
 La psicología diferencial, paralelamente al estudio de las Propiedades del Sistema Nervioso, investigó las características psicológicas individuales del temperamento, las cuales se conocen como Propiedades psicodinámicas (vinculadas a los procesos afectivos, cognitivos y de comunicación): 
Excitabilidad de la atención, cuanto menor es el grado de novedad del estímulo que atrae la atención, más excitable es esta en la persona, y viceversa. Se encuentran características relacionadas con la adecuada o deficiente concentración, distribución, cambio y estabilidad de la atención. Sensibilidad: Es la magnitud de las fuerzas exteriores necesarias para provocar cualquier reacción psíquica en el hombre, así como la velocidad que tenga dicha reacción. Tiene que ver con los umbrales inferiores de las sensaciones, y el menor grado de satisfacción o insatisfacción de las necesidades. Reactividad: Es la fuerza de las vivencias afectivas con que las personas reaccionan a las influencias externas e internas. Sus manifestaciones son: alta, moderada y poca reactividad. Actividad: Es el grado de energiía y rapidez con que el individuo actuúa sobre el mundo circundante y vence los obstaáculos externos e internos para obtener sus fines.Ritmo psíquico: Es la dinaámica que caracteriza la actividad psicoloógica, la cual depende del contenido y las condiciones de la actividad, asií como de la relacioón de la persona con lo que hace. Resistencia: Se refiere a la capacidad de soportar influencias externas generalmente desfavorables, que se expresan en forma de vivencias negativas de tipo emocional, tensional que por su potencia frenan la actividad del hombre. Plasticidad-rigidez: Se trata acerca de la facilidad (plasticidad) o dificultad (rigidez) del ser humano para adaptarse a las influencias externas cambiantes. Como indica su nombre sus manifestaciones son: la plasticidad y la rigidez. Extroversión-introversión: Está determinado en gran medida por el nivel de socialización, de comunicación y expresión del sujeto de sus sentimientos y pensamientos y por el nivel de excitación del sistema nervioso.
El estudio del temperamento también se ha relacionado con la actividad física y el deporte, esencialmente con las diferentes disciplinas deportivas en cuanto a sus demandas y el papel que juega en el éxito deportico. La necesidad de la realización de un diagnóstico preciso y elaborar un acertado criterio predictivo del rendimiento han sido unos de los horizontes que han guiado los estudios sobre este tema. Ejemplos:  (Viatkin, (1972).) comprobó́ que el temperamento determina en la efectividad de la motivación deportiva. En investigaciones desarrolladas con gimnastas, A. N. Kapustin citado por (Fuentes Parra M. E., 1994) constata que las propiedades del temperamento como son la reacción y la excitabilidad influyen de forma diferente en la dinámica de la concentración de la atención durante la competencia en comparación a como lo hacen en el entrenamiento. 
En Cuba, muchos psicólogos e investigadores han resaltado este tema ya sea en su labor diaria en la que es imprescindible la caracterizaciones psicológicas y las predicciones de rendimiento como también en estudios con un rigor más científico-teórico; entre estos se destaca  M. E. Fuentes Parra en  estudios del temperamento por más de 30 años en diferentes disciplinas deportivas,  con importantes hallazgos. En su tesis de doctorado plantea que, (...) “el temperamento en su acepción más amplia, puede calificarse como un fenómeno que influye para bien o para mal, en todas las esferas de la actividad del hombre, jugando un papel decisivo en la determinación de nuestros modos de conducta...” (Fuentes, Magaly E., 1994); y  refiere además, que influye en el desarrollo de las capacidades motrices e intelectuales, en la dinaámica del comportamiento, en la efectividad y estabilidad de los resultados de nuestro desempeño y, en la armoniía de las relaciones interpersonales. Autora de la Metodología para la determinación de la idoneidad temperamental (MEDITEM), Fuentes y colaboradores han demostrado que es posible realizar un estudio individual y por equipo de las propiedades del temperamento y  determinar las conductas potencialmente positivas, las negativas y las que pueden estar ausentes en dependencia de la actividad (modalidad deportiva) que esté desempeñando el diagnosticado, lo cual permite a los especialistas identificar con mayor facilidad aquellos indicadores de su interés y, por tanto, regular el proceso de entrenamiento con vistas a mantener la estabilidad en los niveles de actuación deportiva; evidencias halladas en equipos de alto rendimiento de Lucha Libre  (Casadesús, 2004), Voleibol masculino (Fort Valdés, 2005), y Atletismo 100 y 200 metros planos (Beltrán, 2007). 
Antecedentes del problema del presente estudio.  La Federación Internacional Judo ha realizado cambios importantes en sus normas,  exigiendo un Judo más ofensivo, más técnico y más dinámico y con ello cambios en los sistemas de preparación y entrenamientos que puedan enfrentar las nuevas demandas y normas de este deporte donde el estudio de las características morfológicas, biomecánicas  psicológicas y neurofisiológicas del judoca ocupa un lugar significativo en la planificación de su preparación, por lo que las características y exigencias inherentes a este de deporte, requieren del atleta, propiedades del sistema nervioso y psicodinámicas específicas. Esto justifica que el estudio de su personalidad y como parte de ella los rasgos temperamentales tienen un papel significativo. En sintonía con los  argumentos anteriores,  el colectivo técnico del equipo nacional de Judo masculino de Cuba del año  2019  detectó que parte de las causas de bajo rendimiento de algunos atletas, durante las diferentes etapas de la preparación estaban relacionadas con la  falta de  agilidad para percibir cambios en la táctica del adversario,  no reaccionar en el tiempo requerido a un ataque del rival o responder con una acción táctica equivocada, escasa explosividad e iniciativa en situaciones donde se demanda alto dinamismo, en adaptarse con rapidez ante informaciones nuevas y en las dificultades para mantener el control ante situaciones tensas o cargas de trabajo con altos volúmenes e intensidad etc. Estos comportamientos cuando se han producido en competencias y en circunstancias decisivas han comprometido el rendimiento y los resultados deportivos. De los presupuestos anteriores se puedeinferir que todos estos inconvenientes están relacionados con el comportamiento de la dinámica de la actividad psíquica de estos deportistas, lo que evidencia la importancia de conocer las peculiaridades psicodinámicas de los mismos para el control de dicha actividad. Al respecto, se encontraron algunos antecedentes: En una muestra de atletas del equipo nacional de Judo masculino del 2006, se logró elaborar un modelo del temperamento a partir de los temperamentos predominantes (clasificación hipocrática) en ese equipo (Jondrete, 2006).  También se encontraron reportes de otros estudios en deportes de alto rendimiento, donde además de identificar características de los temperamentos predominantes, lograron estudiar las PSN y las PPD que caracterizaban a esos deportistas, lo que conllevó a  que se planteara el siguiente problema científico: ¿Cuáles son las características del temperamento predominante de los judocas élite de la Selección Nacional de Cuba? Objetivo general: Caracterizar la actividad temperamental predominante de los judocas élite de la Selección Nacional de Cuba. Objetivos específicos: 1. Analizar los referentes teóricos y metodológicos que fundamentan el comportamiento del temperamento en el deporte. 2. Identificar las propiedades del temperamento (del sistema nervioso central y psicodinámicas) que predominan en los atletas de la muestra. 3. Determinar las Propiedades temperamentales necesarias para el éxito del desempeño de las acciones deportivas en el Judo. 4. Identificar las características de la actividad temperamental que determinan el desempeño exitoso de las acciones deportivas de los judocas élite cubanos. 5. Conformar el Modelo Temperamental del Judoca Cubano.
Población y muestra.  La población: 30 judocas de la selección nacional de Cuba del 2019 y los 7 entrenadores (criterio de especialistas) que precisamente representan el 100% de los entrenadores que formaban parte del colectivo técnico del equipo. La muestra: dos grupos uno de 14 atletas destacados y otro de 7 atletas no destacados, 7 entrenadores del Equipo Nacional de Judo que fungirían en el Criterio de especialistas.
 2. Metodología. La presente investigación es cuantitativa, presenta un diseño no experimental, transeccional y de alcance exploratorio-descriptivo. 
Métodos de investigación Teóricos:   Analítico-sintético,  Inductivo-deductivo Histórico-Lógico y Análisis de documentos. Del nivel empírico: La MEDITEM. Software MEDTEMP (Metodología para la determinación del temperamento) (Fuentes Parra & Andux Ruiz, 2019)  Versión automatizada y combinada del IDETEM-1 y la Tabla integradora de propiedades, para  diagnosticar el temperamento y el predominio de las propiedades.
  Para el Criterio de Especialistas: Inventario para la Determinación del Temperamento-2 (IDETEM-2) con la colaboración del psicólogo. La Técnica de Encuesta  para valorar y comparar el rendimiento deportivo individual de los judocas de ambos grupos y determinar cuáles son las acciones técnico-tácticas y las situaciones adversas más comunes que se dan en el entorno deportivo de  la alta competencia en ese deporte.
Método estadístico-matemático  
Estadística descriptiva. Análisis porcentual para el procesamiento de la información, 
principalmente mediante los por ciento, la media y la desviación estándar. 

3. Resultados y discusión.
3.1 Análisis de las propiedades predominantes. En el análisis se tuvo en cuenta la cantidad y el porciento de individuos dentro del grupo que poseían las propiedades como predominantes y el comportamiento de las medias porcentuales de cada propiedad. Para determinar la manifestación de una propiedad como predominante se seleccionaron solo los ítems que puntuaran entre cuatro y cinco; y que éstos constituyeran el 55% o más del total de ítems que representaban la propiedad. En los Anexos se pueden apreciar los detalles de èstos análisis. Todos de elaboración propia de la autora. 
3.1.1 Análisis del comportamiento de las propiedades del sistema nervioso (PSN) en el grupo de atletas destacados. 
 Las PSN predominantes en este grupo fueron: El equilibrio, La fuerza, La movilidad, y El dinamismo psíquico que son características distintivas del temperamento sanguíneo y que juegan un rol importantes para responder de manera exitosas a las demandas específicas de este deporte. En seis de los judocas de la muestra es decir el 43% estas cuatro propiedades se manifestaron como predominantes y en ocho judocas al menos tres de estas propiedades se encontraron como predominantes que representaron el 53.3% de la muestra. El equilibrio se encontró  como propiedad predominante en el 64.3%, La fuerza en los 14 judocas es decir el 100% del grupo. La movilidad es otra de las propiedades que se manifestó como predominante, 57.6% y, por último el dinamismo psíquico también se encontró como predominante en esta muestra obteniendo el 53.9 de porcentaje medio grupal y predominante en ocho atletas que representan el 57.1%de la muestra.
3.1.2 Análisis de las propiedades  (PPD) predominantes en el grupo de atletas destacados. 
En este grupo las  PPD predominantes fueron la extroversión, el ritmo psíquico rápido, la resistencia, la reactividad moderada, la plasticidad, y la actividad. Estas propiedades son características en los temperamentos con predominio sanguíneo. En seis de estos judocas es decir el 40%, se encontró la existencia de estas cinco propiedades como predominantes y en nueve la existencia de al menos tres que representan el 64.3%. La extroversión como media porcentual grupal, adquirió un 62,6%, encontrándose en diez atletas de la muestra que representan el 71.4%, El ritmo psíquico rápido como media porcentual grupal fue de un significativo 66.1%, considerada como propiedad psicodinámica predominante se encontró en ocho de los atletas, es decir el 57.1%, sin embargo, los atletas restantes, excepto uno, manifestaron predominancia en la mitad de los ítems de esa propiedad, es decir manifiestan en su comportamiento la propiedad pero de manera moderada. Esta representatividad no tan elevada de los indicadores en esta propiedad debe estar influenciada por la coexistencia, en la muestra, de elementos del temperamento flemático que se caracteriza por la lentitud de su ritmo psíquico.
La resistencia mostró una media porcentual grupal de 56.6. El 57.1% de la muestra, la reactividad moderada fue otra de las propiedades que estuvo presente en esta muestra, obteniendo un 49.0% como media grupal, pero encontrándose en nueve judocas que representan el 64.3%. Por último, la plasticidad obtuvo una media porcentual grupal  de un 53.3%,  y en la manifestación individual como propiedad predominante se encontró en nueve judocas lo que representa 64.3%. 
3.2 Análisis de los resultados del comportamiento temperamental en los atletas no destacados. 
Con esta muestra se llevó a cabo el mismo procedimiento que en el grupo Destacado: se determinó la Mezcla temperamental, se identificaron las PSN y PPD predominantes y los entrenadores y el psicólogo valoraron algunas conductas relacionadas con los resultados individuales. 
 3.2.1 Análisis de las Propiedades del Sistema Nervioso  (PSN) predominantes. 
Solo La fuerza se destacó  con una media porcentual grupal del 44,4%. Las demás propiedades como la movilidad, el equilibrio, el dinamismo psíquico y la labilidad, distintivas del temperamento sanguíneo están presente de algún modo en esta muestra de atletas no destacados, pero no se instituyen como propiedades. 
3.2.2 Análisis de las propiedades psicodinámicas (PPD)  predominantes. 
En esta muestra solamente predominaron La plasticidad y La extroversión, con el 55,0% y 57,0% respectivamente de la media grupal.
3.3 Resultados de la aplicación del método de Criterio de especialistas. 
Para la recolección de la información aportada, todos entrenadores de los judocas de ambos grupos, además de las sesiones de encuentros con el psicólogo del equipo, se les aplicó el IDETEM-2 y un instrumento de evaluación del rendimiento deportivo de los judocas de ambas muestras para determinar cuáles son los indicadores del temperamento que exige este deporte para su óptima ejecución.
En este aspecto hizo un análisis comparativo entre las propiedades predominantes de los atletas destacados, no destacados y el criterio de los especialistas; así mismo  se relacionaron las propiedades del SNC y PPD que los especialistas consideraron que son necesarias para el éxito en la práctica de este deporte y las encontradas como manifestaciones  predominantes en ambos grupos de atletas. En este aspecto también se incluye la opinión de estos expertos y el Psicólogo del equipo sobre algunas de las acciones técnico-tácticas más importantes que se ponen de manifiesto a partir de las propiedades involucradas en los ítems referidos. 
3.3.1 Comparación del comportamiento de las PSN. (Ver Anexo 
Los especialistas coincidieron en que la fuerza, el equilibrio, la movilidad, el dinamismo psíquico y la labilidad son propiedades necesarias para el desempeño exitoso en la práctica del judo. En el grupo de atletas destacados predominaron la fuerza, el equilibrio, el dinamismo y la movilidad, y en el  de atletas no destacados solo se encontró solo  la fuerza como propiedad predominante. 
 Comparación del predominio de las PSN entre Especialistas, Atletas destacados  y Atletas no destacados.
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De elaboración propia.

3.3.2 Comparación del comportamiento de las PPD. 
Los especialistas consideran como propiedades necesarias la resistencia, la reactividad moderada, el ritmo psíquico rápido, la plasticidad, la extroversión y la actividad; en el grupo de atletas destacados se pudo constatar que las PPD predominantes son las mismas que manifestaron como imprescindibles los expertos,  de lo que se infiere que tienen una elevada idoneidad en las características  temperamentales de acuerdo  a las exigencias de este deporte, sin embargo en el grupo de atletas no destacados solo la plasticidad y la extroversión se manifestaron  como predominantes. 

Comparación del predominio de las PPD entre Especialistas, Atletas destacados  y Atletas no destacados.
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De elaboración propia.

3.3.3 Análisis del rendimiento según los especialistas. (Ver Anexo ). 
 Desempeño en el entrenamiento. El 100% de atletas destacados y el 57.1% de los no destacados se desempeñaban bien durante los entrenamiento y el resto, es decir el 42.9%, de este último grupo, regular. 
Estabilidad en el rendimiento deportivo: El 85,7% de los Destacados tienen un rendimiento deportivo estable y el 14,2% inestable. En el grupo No Destacados el 100% presentaba un rendimiento inestable.
 Nivel del Rendimiento deportivo: El 57.1% de los Destacados tenían un nivel alto y nivel medio, el 28,5% en contraste con el grupo de los No Destacados donde el 100% se hallaba en el nivel medio de rendimiento. 
Como puede detallarse en las figuras 10, 11, y 12, en todos los indicadores evaluados el grupo Destacados resultó significativamente superior, otra razón para inferir que las propiedades predominantes del primero son las ideales para el mejor desempeño de los judocas.  
Si se tienen en cuenta por una parte la pericia de los Especialistas como entrenadores en correspondencia con el alto nivel deportivo del grupo Destacado y por otra, el nivel deportivo inferior en los No Destacados en contraste con la discreta manifestación de las propiedades que resultaron predominantes en ese grupo, se puede afirmar entonces que hay una correspondencia entre el grado de manifestación de las mismas y la calidad del desempeño deportivo. 
En resumen,  del análisis anterior se puede inferir que:
 1.- Si la Mezcla Temperamental predominante en el grupo de Judocas destacados coincide con la determinada por el criterio de los especialistas. 
2. Si el 100% de las propiedades (PSN y PPD) predominantes de la muestra de los judocas destacados coinciden con las seleccionadas como predominantes por los especialistas, con excepción de la Labilidad donde los segundos afirman que es necesaria y sólo el 50% de los atletas la tienen como predominante. 
3.-Teniendo en cuenta el alto nivel deportivo de estos Judocas en correspondencia con el alto nivel de experiencia y calidad pedagógica en la formación de atletas de los especialistas: Entonces se pueden considerar las propiedades referidas como Ideales para el óptimo desempeño de las acciones deportivas en el Judo masculino por inferencia, a partir de la caracterización de los judocas elite, determinar un Modelo temperamental.

3.3.4  Caracterización temperamental de los judocas elite cubanos del año 2019-  
           2020. 
Para determinar las características de los Judocas elite (representados en los 14 sujetos del grupo Destacados), se tuvieron en cuenta:  las Propiedades del Sistema Nervioso y las Propiedades Psicodinámicas predominantes, que coincidentemente fueron las seleccionadas por los especialistas como necesarios para el óptimo desempeño en el deporte. 
Las valoraciones del equipo Especialistas-Psicólogo en las sesiones de trabajo referentes a la manifestación de las propiedades en las acciones técnico-tácticas (Modos de conducta) y La evaluación individual del rendimiento deportivo
En cada propiedad relacionada, a manera de ilustración se refirieron ejemplos de cómo se manifiestan en la práctica. 


MODELO TEMPERAMENTAL DEL JUDOCA CUBANO
Por motivos estratégicos no es posible presentar el Modelo íntegramente, por lo que se seleccionó un ejemplo de cada indicador.
I. Propiedades predominantes:
I.1 Propiedades del Sistema Nervioso:
 El equilibrio de los procesos nerviosos: Determina el balance entre las fuerzas de la excitación e inhibición  con ello el control y manejo de sus reacciones y estados emocionales.
Modos de conducta en que se manifiesta
  Estabilidad del comportamiento en las sesiones de entrenamiento, eventos competitivos (combates y actividades colaterales).
  Buena concentración de la atención, aún en situaciones extremas. Ej. Adversario en desventaja pero favorecido por el arbitraje y el público.  
I.2  Propiedades Psicodinámicas:
La resistencia alta: Capacidad de asimilar influencias externas desfavorables de tipo emocional, sentimental o tensional que por su potencia entorpecen la actividad. 
Modos de conducta en que se manifiesta
· Concentración de la atención  cuando hay fuertes estímulos negativos colaterales que actúan de manera constante.
· Resistencia al estrés provocado por varios inconvenientes antes de salir a un  combate por la discusión del título.  
II Comportamiento del desempeño psicodinámico  cotidiano.
· Buen   desempeño en el entrenamiento. 
· Estabilidad en el rendimiento deportivo.
· Alto nivel del rendimiento deportivo.
El análisis de los resultados expuestos evidencia la factibilidad de la aplicación de la MEDITEM  para la caracterización psicodinámica de los deportistas y la elaboración del Modelo temperamental de un deporte en particular, lo cual se convierte en una efectiva herramienta psicopedagógica para coadyuvar al diagnóstico, pronóstico, control y regulación del desempeño deportivo de los deportistas. 


CONCLUSIONES 
· [bookmark: _GoBack]El hecho de que la Caracterización psicodinámica y el Modelo temperamental de la muestra estudiada propuestos en este informe estén basadas en las propiedades del temperamento predominantes de los atletas de más alto nivel y,  que coincidan con el criterio de especialistas de más experiencia y conocimientos de este país, son motivos para considerarlas como un modelo a seguir para el manejo de la actividad psicodinámica de los judocas. Otro aspecto interesante que lo corrobora es el hecho de que el criterio de especialistas también una superioridad del grupo de atletas destacados en cuanto al buen  desempeño en el entrenamiento, a la estabilidad en el rendimiento deportivo, así como altos resultados  competitivos.
El modelo propuesto tiene un alcance  predictivo, y de gran utilidad en el diagnóstico, regulación y control. Del desempeño técnico-táctico de cada atleta. A lo que se pueden sumar  los beneficios aportar en el proceso de selección y desarrollo de futuros talentos.
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