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Resumen
En la investigación se hace referencia a los momentos esenciales de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. Tiene su origen en una serie de problemáticas basadas en resolver las limitaciones en la ejecución de las acciones anteriormente mencionadas. Esta es la causa de la necesidad de mejorarlas, por lo que el objetivo de la investigación fue diseñar ejercicios técnico-tácticos para las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. La observación fue de diez sesiones de entrenamiento en etapa de Preparación Especial efectuada por los atletas participantes para valoraciones de su accionar técnico–táctico. Fueron empleados de diferentes métodos investigativos como entrevista a directivos del deporte, así como encuestas a los seis entrenadores de este deporte en la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar “Héctor Ruiz Pérez de Villa Clara, para obtener una información amplia y detallada sobre el entrenamiento de estas acciones, así, como su importancia y su situación actual del rendimiento. También se utilizaron el Análisis Documental y Talleres metodológicos para la elaboración de la los de ejercicios técnico-táctico en las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. En el procesamiento estadístico se utilizó la Estadística Descriptiva y la Distribución Empírica de Frecuencia. Se obtiene como resultados ejercicios técnico-tácticos para las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años en situación real de juego y se determina las principales dificultades técnico-tácticas defensivas de los porteros del equipo. 
Palabras clave: Hockey sobre Césped, ejercicios técnico-tácticos, acciones defensivas, preparación deportiva, hockeístas U-15 años, zona de los 22,90 metros.
Abstact
This research refers to the essential moments of defensive actions in the 22.90-meter zone for U-15 hockey players. It originates from a series of issues aimed at addressing the limitations in executing the aforementioned actions. This is the reason for the need to improve them; thus, the objective of the research was to design technical-tactical exercises for defensive actions in the 22.90-meter zone for U-15 hockey players. The observation was conducted over ten training sessions during the Special Preparation phase carried out by the participating athletes to evaluate their technical-tactical performance. Various research methods were employed, such as interviews with sports officials and surveys of the six coaches in this sport at the Héctor Ruiz Pérez School of Sports Initiation in Villa Clara, to obtain comprehensive and detailed information about the training of these actions, as well as their importance and the current performance situation. Document Analysis and methodological workshops were also used to develop the technical-tactical exercises for defensive actions in the 22.90-meter zone for U-15 hockey players. In the statistical processing, Descriptive Statistics and Empirical Frequency Distribution were utilized. The results obtained include technical-tactical exercises for defensive actions in the 22.90-meter zone for U-15 hockey players in real game situations, and the main technical-tactical defensive difficulties of the team's goalkeepers were determined.

Keywords: Field Hockey, technical-tactical exercises, defensive actions, sports preparation, U-15 hockey players, 22.90-meter zone.
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El Hockey sobre Césped (H s/c) es un deporte que combina habilidades técnicas y tácticas. se juega en una superficie de césped natural o artificial, donde dos equipos de once hockeístas intentan marcar goles utilizando un stick para controlar una bola. 
En el H s/c, las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros son cruciales especialmente en esta área es donde se producen la mayoría de las oportunidades de gol. La defensa efectiva no solo previene goles, sino que también permite a los equipos recuperar la posesión y generar contraataques. Federación Internacional de Hockey (FIH) (2023).
Sin embargo, en categorías U-15, muchas veces estas acciones no se entrenan de manera específica o estructurada, lo que limita el desarrollo de habilidades defensivas efectivas en los jóvenes hockeístas, se ha observado un vacío en la teoría y en la práctica en cuanto a la formación de habilidades defensivas en hockeístas, lo que subraya la necesidad de una investigación más profunda en este ámbito.
El Hockey sobre Césped es un deporte que combina habilidades técnicas, tácticas y físicas, y su dinámica de juego se desarrolla en un contexto altamente competitivo. Dentro de este marco, la zona de los 23 metros, tanto ofensiva como defensiva, se considera crítica y decisiva para el resultado del juego, es donde se producen la mayoría de las acciones que pueden llevar a la anotación de goles o a la defensa de la portería. La capacidad de un equipo para ejecutar acciones defensivas efectivas en esta área puede determinar el éxito o el fracaso en un partido. 
La investigación en esta área es fundamental por varias razones que se detallan a continuación. Estudios han demostrado que la presión colectiva y la cobertura adecuada en esta zona pueden reducir significativamente las oportunidades de gol del equipo contrario (Williams & O'Sullivan, 2021). Al comprender cómo optimizar estas acciones, los entrenadores pueden diseñar programas de entrenamiento más efectivos que se centren en las necesidades específicas de sus jugadores.
La investigación en la zona de los 23 metros también es crucial para el desarrollo de habilidades técnicas y tácticas. Los jugadores deben dominar una variedad de técnicas defensivas, como el tackle, el marcaje y la interceptación, así como comprender cuándo y cómo aplicarlas en situaciones de juego real. La investigación proporciona un marco teórico que puede guiar la enseñanza y el aprendizaje de estas habilidades.
Además, el enfoque en la pedagogía no lineal y en modelos como el Teaching Games for Understanding (TGfU) permite a los entrenadores diseñar ejercicios que simulan situaciones de juego real, facilitando así la transferencia de habilidades del entrenamiento al partido (Chow, 2022). Esto es especialmente importante en la categoría U-15, donde los jugadores están en una etapa crítica de desarrollo, permite a los entrenadores y jugadores entender las tendencias actuales del juego, como la velocidad de juego, la complejidad táctica y la importancia de la toma de decisiones rápida. La capacidad de realizar transiciones rápidas de defensa a ataque es esencial en el hockey moderno, y la investigación puede ayudar a identificar las mejores prácticas para entrenar esta habilidad (Renshaw & Davids, 2020). Esto no solo mejora el rendimiento individual, sino que también fortalece la cohesión del equipo.
El entrenamiento que incorpora aspectos psicológicos, como la visualización y la gestión de la ansiedad, puede ser beneficioso para preparar a los jugadores para enfrentar situaciones de alta presión en esta zona (Harvey, 2021). Esto es especialmente relevante en competiciones de alto nivel, donde cada acción puede ser decisiva.
En estudios generales sobre el H s/c U-15, Smith et al., (2020). Solo el 12% de los estudios analizados abordaban específicamente habilidades defensivas; pero le falta de protocolos estandarizados para entrenamiento defensivo en categorías U-15.Van der Kamp et al., (2019) Demuestra que el 78% del tiempo de entrenamiento se dedica a habilidades ofensivas. No propone ejercicios para corregir este desbalance.  
En investigaciones realizadas sobre defensa en H s/c, Sánchez (2017): En su tesis Habilidades técnicas y tácticas en Hockey sobre Césped: Un estudio de caso, el autor se enfoca en las habilidades técnicas generales, pero no aborda de manera específica las acciones defensivas. Esto pone de manifiesto la falta de estudios que se centren en la defensa como un componente crítico del juego, especialmente en el contexto de las hockeistas U-15.
Pérez & Ruiz (2018): En las metodologías de entrenamiento en hockey: Un análisis crítico, los autores revisan diversas metodologías de entrenamiento, pero su enfoque se centra en el desarrollo de habilidades ofensivas y tácticas generales. La defensa es mencionada de manera superficial, lo que indica un vacío en la investigación sobre cómo entrenar específicamente las habilidades defensivas en jóvenes deportistas. (O'Hara, K. et al., 2018) Los equipos con mejor defensa en 22.90 metros ganan 43% más partidos. Métricas no adaptadas a categorías formativas. 
Torres (2019): En su estudio La importancia de la defensa en el H s/c  juvenil, el autor realiza un análisis descriptivo de las acciones defensivas, pero carece de un enfoque práctico que permita a los entrenadores implementar estrategias efectivas. Aunque se reconoce la importancia de la defensa, no se ofrecen soluciones concretas ni ejercicios que puedan ser aplicados en el entrenamiento de hockeistas U-15.
Martínez & Fernández (2020): En su artículo Desarrollo de habilidades defensivas en deportes de equipo, los autores analizan la importancia de la defensa en varios deportes, pero el H s/c recibe una atención limitada. La investigación se enfoca más en conceptos generales de defensa y no proporciona un marco específico para el hockey, lo que resalta la necesidad de estudios más centrados en este deporte.
Gómez & Díaz, (2021) Identifica en su artículo 3 errores frecuentes en la defensa del área de 22.90m. No desarrolla intervenciones correctivas y ningún estudio propone progresiones pedagógicas para defensa en hockey juvenil. García & López, (2021): En su obra Estrategias de entrenamiento en H s/c : Un enfoque práctico, los autores discuten diversas metodologías de entrenamiento, pero se centran principalmente en las habilidades ofensivas y en la preparación física general. Aunque mencionan la defensa, no profundizan en ejercicios específicos ni en la mejora de habilidades defensivas en jóvenes, lo que deja un vacío en la literatura sobre este aspecto crucial del juego.
En indagaciones sobre el entrenamiento técnico-táctico, Liu et al., (2022) Eficacia de ejercicios variables para habilidades técnicas. No aplica el método a situaciones defensivas específicas. Bravo-Sánchez et al., (2020) Propone modelos para integrar táctica y técnica. Ejemplos solo para fútbol y baloncesto.  
 La FIH, (2023) en sus Referencias Institucionales plantea que solo el 9% de los programas nacionales incluyen módulos específicos de defensa para juveniles. (Ruiz-Tendero et al., 2021). No traslada teoría a ejercicios prácticos.  
A pesar de los avances en el análisis táctico, existe una escasez de propuestas metodológicas específicas para el entrenamiento defensivo en zonas delimitadas como los 22, 90 metros. Esta investigación busca llenar ese vacío, integrando teoría y práctica. “La falta de propuestas concretas para zonas específicas limita el desarrollo táctico en categorías juveniles” (Trabal et al., 2023).
A pesar de la creciente popularidad del H s/c, existe una falta de literatura académica que aborde específicamente las técnicas y tácticas defensivas en el contexto de las hockeistas U-15. La mayoría de los estudios se centran en aspectos generales del juego o en habilidades ofensivas, dejando de lado la importancia de la defensa. Esto crea un vacío teórico que limita la comprensión de cómo se pueden desarrollar y mejorar las habilidades defensivas en jóvenes atletas.
En la revisión de los documentos emitidos para el análisis de los resultados del equipo U-15  años de H s/c ante la Dirección Provincial del Instituto Nacional de Deporte y Recreación (INDER) en Villa Clara y entrevistas realizadas a los entrenadores se plantea que, a pesar de los resultados positivos alcanzados en los eventos nacionales escolares, no se aprecian orientaciones para el entrenamiento técnico–táctico defensivo de los hockeístas de esta categoría en Cuba, lo que limita a los entrenadores en este sentido, así como la calidad de la preparación. 
Esto trae repercusión directa en los jugadores que integran el equipo de H s/c Masculino de la provincia Villa Clara, las cuales, no tienen una formación básica del hockeístas que les permita arribar al alto rendimiento con los requerimientos necesarios, entre los que se encuentran los técnico-tácticos, especialmente en el caso de los hockeístas, donde en su función defensiva presentan dificultades en el accionar de sus habilidades y funciones defensivas.
El equipo Villa Clara de H s/c U-15 años de la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE) presenta dificultades en el accionar técnico–táctico de sus hockeístas en su desempeño defensivo, luego de haber obtenido o recuperado la pelota, por lo que se hace necesario mejorarlo, con una modelación basado en ejercicios que respondan a las características del juego defensivo del portero actual. 
El constante desarrollo del H s/c U-15 años en otras provincias obliga y compromete a que se eleve la preparación en todos los aspectos de los hockeístas villaclareños, y en especial la técnico-táctica, para poder garantizar la cosecha de éxitos que el pueblo siempre espera de Villa Clara y con ello contribuir al desarrollo del H s/c U-15 años cubano.  
La recopilación de una vasta información, deja con claridad de que no se posee una generalización didáctica del enfoque contemporáneo del entrenamiento en el H s/c, para el perfeccionamiento táctico que oriente las direcciones esenciales en que debe desarrollarse dicho arsenal y que permita seguir elevando su eficiencia y calidad a planos superiores. Es por ello, que la contradicción fundamental de nuestra investigación radica en que los modelos actuales de entrenamiento en el H s/c, no están en correspondencia con las exigencias y características del juego contemporáneo.
Se necesita encontrar formas que posibiliten que en las acciones que se realizan durante el entrenamiento, dispongan de todo lo que poseen en cuanto a experiencias, conocimientos, motivaciones y las que aportan todos los miembros del equipo para realizar acciones colectivas como se dan en el juego, en la etapa de preparación que los conduzcan a lograr un juego más efectivo.
En el Programa Integral de Preparación del Deportista (PIPD) de H s/c no aparecen orientaciones precisas que le posibiliten a los entrenadores desarrollar las acciones técnico-tácticas defensivas dentro del proceso de preparación en los hockeístas escolares. Existe necesidad del perfeccionamiento de las acciones técnico-tácticas defensivas de los hockeístas en el H s/c moderno para enfrentar los retos actuales. Las investigaciones sobre el tema han sido encaminadas en el H s/c al accionar ofensivo. 
Las acciones técnico-tácticas constituyen una dirección determinante del rendimiento a la defensiva de los hockeístas escolares en el H s/c. Por tanto, esto trae consigo la necesidad de dedicar mayor tiempo de la preparación anual al trabajo de enseñanza – entrenamiento técnico - táctico de las jugadoras en especial de los hockeístas a través de una estructura de entrenamiento que lo garantice de manera lógica y efectiva.
Por todo lo anteriormente expuesto y considerando la importancia que posee la enseñanza–aprendizaje en el H s/c Masculino de Villa Clara es que se define la siguiente Situación problémica:
Limitaciones en las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.
Lo que conlleva al siguiente Problema científico:
 ¿Cómo mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara? 
En el que tenemos como objeto de estudio: Las acciones defensivas de los hockeístas de H s/c 
Para dar solución al problema científico de la presente investigación se proponen como objetivos los siguientes:
Objetivo General:
Diseñar ejercicios técnico-tácticos para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.
Como campo de acción: la preparación técnico-táctica de hockeístas categoría U-15 años. 
Objetivos Específicos
1. Determinar los presupuestos teóricos metodológicos que fundamentan las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.
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El Hockey sobre Césped ((Hs/c), ha experimentado una evolución significativa desde sus orígenes en Inglaterra en el siglo XIX hasta su consolidación como deporte olímpico. En América Latina, países como Argentina y Chile han liderado el desarrollo juvenil, mientras que en Cuba se ha promovido su práctica desde la década de 1970 (Acosta Morell et al., 2023). La categoría U-15 representa una etapa clave en la formación técnico-táctica de las atletas, donde se consolidan fundamentos defensivos esenciales.
“La evolución del hockey juvenil ha estado marcada por la necesidad de adaptar los contenidos técnicos a las exigencias cognitivas y físicas de cada etapa formativa” (Jiménez López, Y.  2023).
Historia y Evolución del Hockey sobre Césped hasta 2025
El Hs/c, un deporte con una rica historia y una evolución constante, ha recorrido un largo camino desde sus orígenes hasta la actualidad, proyectando su desarrollo hasta el año 2025.
Orígenes y Primeras Manifestaciones:
Los orígenes del Hockey sobre Césped se remontan a civilizaciones antiguas. Se han encontrado representaciones de juegos similares al hockey en tumbas egipcias que datan de hace más de 4.000 años. También hay evidencia de juegos con palos y pelotas en la antigua Grecia y Roma.
Sin embargo, la forma moderna del Hockey sobre Césped tiene sus raíces en la Europa medieval. Juegos como el "shinty" en Escocia y el "hurling" en Irlanda comparten similitudes con el hockey actual, utilizando palos y pelotas en competiciones.
La Formalización y Expansión en el Siglo XIX:
El Hockey sobre Césped tal como lo conocemos hoy comenzó a tomar forma en el siglo XIX en Inglaterra.
1840s-1850s: Se cree que el Hockey sobre Césped moderno se originó en las escuelas públicas inglesas, donde se jugaba en campos de hierba. El juego evolucionó a partir de una mezcla de juegos de palo y pelota existentes.
1875: Se funda el Blackheath Football and Hockey Club en Londres, considerado uno de los primeros clubes de Hockey sobre Césped organizados.
1886: Se establece la Hockey Association en Inglaterra, marcando un hito crucial en la estandarización de las reglas y la organización del deporte. La publicación de las primeras reglas oficiales sentó las bases para su difusión.
Finales del Siglo XIX: El Hockey sobre Césped comenzó a expandirse fuera de Inglaterra, llegando a países como India, Australia, Nueva Zelanda y Sudáfrica, a menudo a través del Imperio Británico.
El Siglo XX: Consolidación y Profesionalización:
El siglo XX fue testigo de la consolidación y el crecimiento global del Hockey sobre Césped.
1908: El Hockey sobre Césped se convirtió en un deporte olímpico por primera vez en los Juegos Olímpicos de Londres. Sin embargo, su inclusión fue intermitente en las primeras ediciones.
1924: Se funda la Federación Internacional de Hockey (FIH) en París, con el objetivo de unificar las reglas a nivel mundial y promover el deporte internacionalmente.
1928: El Hockey sobre Césped se reintroduce en los Juegos Olímpicos de Ámsterdam y ha sido un deporte olímpico permanente desde entonces.
1930s-1960s: India y Pakistán emergieron como potencias dominantes en el Hockey sobre Césped masculinos, ganando múltiples medallas olímpicas y campeonatos mundiales.
1974: Se celebra el primer Campeonato Mundial de Hockey sobre Césped masculino en Kuala Lumpur, Malasia.
1976: El Hockey sobre Césped femenino se convierte en deporte olímpico en los Juegos Olímpicos de Montreal.
1970s-1980s: Se introducen cambios significativos en las reglas, como la prohibición de golpear la pelota con el lado plano del palo y la introducción de la regla del "gol de flick" (golpeo con la muñeca).
1990s: El Hockey sobre Césped experimenta una transformación importante con la introducción del césped artificial (también conocido como "turf"). Esto aceleró el juego, mejoró la precisión y cambió drásticamente la estrategia y la técnica. La FIH comenzó a exigir el uso de césped artificial para competiciones internacionales (Smith & Johnson, 2020).
El Siglo XXI: Globalización, Innovación y Nuevos Desafíos:
El nuevo milenio ha visto al Hockey sobre Césped continuar su evolución, adaptándose a las demandas de un mundo globalizado y tecnificado.
Innovaciones en el Equipamiento: El desarrollo de palos más ligeros y potentes, fabricados con materiales compuestos como la fibra de carbono, ha influido en la potencia y la precisión de los golpes.
Tecnología en el Juego: La introducción de la revisión de video (Video Umpire) ha mejorado la precisión de las decisiones arbitrales, reduciendo los errores y aumentando la justicia en el juego (Jones & Jones, 2022).
Expansión Geográfica: El Hockey sobre Césped ha ganado popularidad en nuevas regiones, incluyendo América del Norte, Europa del Este y partes de Asia. La FIH ha trabajado activamente para desarrollar el deporte en estas áreas, a menudo a través de la labor de las federaciones nacionales (Lund & Sørensen, 2021).
Profesionalización de Ligas: Se han establecido ligas profesionales en varios países, atrayendo a jugadores de élite y aumentando la visibilidad del deporte. Este proceso de profesionalización es un tema recurrente en el análisis de la gestión deportiva moderna (De Bosscher & Van Bottenburg, 2020; Hoye & Parent, 2021).
Cambios en las Reglas: La FIH ha continuado ajustando las reglas para hacer el juego más dinámico y atractivo para los espectadores. Ejemplos incluyen la introducción de la regla de los cuartos de 15 minutos en lugar de dos tiempos de 35 minutos, y cambios en el sistema de saques de esquina cortos (FIH, 2023a).
Enfoque en la Sostenibilidad: Existe una creciente conciencia sobre la sostenibilidad en el deporte, incluyendo el uso de materiales reciclados en el césped artificial y la gestión del agua.
Proyecciones hasta 2025:
Mirando hacia el futuro cercano, hasta 2025, se espera que el Hockey sobre Césped continúe evolucionando en varias áreas clave:
Mayor Profesionalización y Comercialización: Se espera que las ligas profesionales se consoliden aún más, atrayendo mayores inversiones y patrocinios, lo que podría llevar a un aumento en los salarios de los jugadores y una mayor visibilidad mediática. La gestión deportiva juega un papel crucial en estas tendencias (Hoye & Parent, 2021).
Innovación Tecnológica Continua: La tecnología seguirá desempeñando un papel crucial. Podríamos ver avances en el análisis de datos para el rendimiento de los jugadores, sistemas de arbitraje aún más sofisticados (quizás con inteligencia artificial para ciertas decisiones) y mejoras en el equipamiento para optimizar el rendimiento y la seguridad (Jones & Jones, 2022).
Crecimiento en Mercados Emergentes: La FIH probablemente intensificará sus esfuerzos para desarrollar el Hockey sobre Césped en países donde el deporte aún no es tan popular, buscando diversificar las potencias del deporte (Lund & Sørensen, 2021).
Adaptación a las Demandas de los Espectadores: Las reglas y el formato del juego podrían seguir ajustándose para mantener el interés de los espectadores, buscando un equilibrio entre la tradición y la modernidad. El análisis de las tendencias deportivas generales es relevante aquí (Van der Poel & Van den Berg, 2024).
Enfoque en la Inclusión y la Diversidad: Se espera un mayor énfasis en la promoción del Hockey sobre Césped para todos, independientemente de su género, origen o capacidad, con iniciativas para aumentar la participación y la representación.
Sostenibilidad Ambiental: La presión por prácticas más sostenibles en el deporte probablemente aumentará, influyendo en la construcción de campos, la gestión de eventos y el uso de materiales.
El Hockey sobre Césped ha pasado de ser un juego rústico a un deporte global, rápido y tecnológicamente avanzado. Su historia es un testimonio de adaptación e innovación, y su evolución hasta 2025 promete mantenerlo como un deporte emocionante y en constante crecimiento en el escenario deportivo mundial. (Van der Poel & Van den Berg, 2024).
[bookmark: _Toc206773238][bookmark: _Toc207536338]1.2 Características de la categoría U-15.
El entrenamiento en edades tempranas debe considerar el desarrollo cognitivo, emocional y motor. Según EDUSPORT (2024), el enfoque integral permite que las atletas comprendan mejor los principios tácticos y desarrollen habilidades como la toma de decisiones y el trabajo en equipo. (Pill, S. 2023c, Mendoza 2024) destacan que el aprendizaje significativo en el deporte se logra mediante metodologías activas y contextualizadas.
 “La enseñanza deportiva debe respetar el proceso madurativo del atleta, promoviendo la autonomía táctica y la reflexión sobre el juego” (Mendoza, 2024).
La categoría U-15 es un periodo crucial en el desarrollo de los jóvenes deportistas, ya que se encuentran en una etapa de transición entre la niñez y la adolescencia. A continuación, se detallan las características físicas, cognitivas y psicosociales de los jugadores U-15:
 Desarrollo Físico
- Crecimiento y Maduración: Los jugadores U-15 experimentan un crecimiento acelerado, lo que puede influir en su coordinación y control motor. Este crecimiento puede ser desigual, lo que significa que algunos jugadores pueden ser más altos y fuertes que otros, afectando su rendimiento y habilidades en el campo (García, J., Martínez, A., & López, R., 2021).
- Capacidades Físicas: En esta etapa, los jóvenes desarrollan habilidades como la velocidad, la agilidad y la resistencia. La capacidad aeróbica comienza a mejorar, lo que les permite mantener un rendimiento más alto durante períodos prolongados. Sin embargo, la fuerza máxima aún está en desarrollo, lo que puede limitar su capacidad para realizar ciertas acciones técnicas (ej. tiros potentes) (Martínez, A., & López, R 2022).
- Coordinación y Equilibrio: La mejora en la coordinación y el equilibrio es fundamental para ejecutar habilidades técnicas como el dribling y el tiro. Los entrenadores deben diseñar ejercicios que fomenten estas habilidades, teniendo en cuenta las diferencias individuales en el desarrollo físico (Pérez, R., Sánchez, J., & Torres, M., 2023).
Desarrollo Cognitivo
- Toma de Decisiones: A esta edad, los jugadores comienzan a desarrollar habilidades de pensamiento crítico y toma de decisiones. Sin embargo, su capacidad para procesar información y anticipar acciones puede ser limitada en situaciones de alta presión. Es esencial que los entrenadores implementen ejercicios que fomenten la toma de decisiones en contextos de juego real (López, J., & Fernández, S., 2023).
- Concentración y Atención: La capacidad de concentración puede variar significativamente entre los jugadores U-15. Algunos pueden tener dificultades para mantener la atención durante períodos prolongados, lo que puede afectar su rendimiento en el campo. Los entrenadores deben ser conscientes de esto y diseñar sesiones de entrenamiento que mantengan el interés y la motivación de los jugadores (Sánchez, J., & Torres, M, 2022).
- Aprendizaje Social: Los jóvenes en esta etapa son influenciados por sus compañeros y entrenadores. La dinámica de grupo puede afectar su aprendizaje y desarrollo, por lo que es importante fomentar un ambiente positivo y colaborativo en el equipo (González & Ruiz, 2023).
Desarrollo Psicosocial
- Identidad y Autoestima: Los jugadores U-15 están en una etapa de búsqueda de identidad, y el deporte puede jugar un papel importante en la construcción de su autoestima. El éxito en el hockey puede contribuir a una autoimagen positiva, mientras que las derrotas pueden afectar su confianza. Los entrenadores deben ser sensibles a estas dinámicas y proporcionar apoyo emocional (Martínez, A., & López, R 2022).
- Relaciones Interpersonales: Las relaciones con compañeros y entrenadores son fundamentales en esta etapa. Los jugadores U-15 tienden a valorar la aceptación social, lo que puede influir en su motivación y compromiso con el equipo. Fomentar un ambiente de apoyo y camaradería puede mejorar la cohesión del grupo y el rendimiento colectivo (Pérez, R., Sánchez, J., & Torres, M., 2023).
- Manejo de la Presión: A medida que los jugadores se enfrentan a competiciones más serias, pueden experimentar presión para rendir. Es crucial enseñarles técnicas de manejo del estrés y la presión, así como fomentar una mentalidad de crecimiento que les permita aprender de los errores (López, J., & Fernández, S., 2023).
Las hockeistas U-15 presentan patrones de juego menos estructurados, pero con gran capacidad de adaptación. El entrenamiento defensivo debe enfocarse en habilidades como la anticipación, el marcaje y la cobertura. Según Pill, S. 2023c). el rendimiento defensivo en categorías inferiores mejora cuando se entrena en condiciones reales de juego.
 “La defensa en hockey juvenil requiere una enseñanza progresiva de los principios tácticos, adaptada a la zona del campo y al nivel de las atletas” (Camões et al., 2022).
[bookmark: _Toc206773239][bookmark: _Toc207536339]1.3. Clasificación de elementos técnicos y tácticos defensivos en el Hockey sobre Césped. Zonas de presión táctica en el hockey
Las acciones defensivas en el Hs/c son cruciales para el éxito del equipo. Estas incluyen los elemenos técnicas como el tackle, la interceptación de pases y la cobertura de espacios. Tácticamente, los jugadores deben saber cuándo presionar al oponente, cómo posicionarse para bloquear tiros y cómo trabajar en conjunto para mantener la estructura defensiva del equipo (Fernández & Gómez, 2022). La coordinación y la comunicación entre los jugadores son esenciales para una defensa efectiva.
1. Elementos Técnicos  
Individuales:  
· Tackle: Recuperación de la pelota mediante intervención precisa, García-Angulo et al., (2021) plantea que la base científica de este elemento técnico parte de posición corporal, realizar el tackle con un ángulo de óptimo de 60 y se recuperan un 28% más de pelotas, el uso del cuerpo para cerrar ángulos de tiro jugadores. 
· El tackle frontal, el tackle invertido, el blocking dinámico. 
Colectivos:  
· Marcaje zonal: Distribución de jugadores para cubrir áreas específicas 
· Línea defensiva alta: Avance coordinado para aplicar fuera de juego. Eficacia del sincronización de los defensores (López-Fernández, 2022).  
Mixtos:  
Presión mixta: Un jugador presiona al portador, mientras otros cortan líneas de pase. "La presión mixta combina intervenciones individuales y coberturas colectivas para asfixiar al rival, define la presión mixta como interacción entre acciones individuales y colectivas (p. 34).” (Deutschland Hockey, 2020a), 
2. Elementos Tácticos.  
Individuales:  
· Anticipación: Leer el juego para interceptar pases.
· Comunicación con el portero: Alertar sobre amenazas.
Colectivos:  
· Defensa en bloque: Compactar espacios en la zona defensiva. .Soporte o compactación entre jugadores reduce penetraciones (Mitchell, S, 2023a, Mitchell, S, 2023b, Mitchell, S, 2023c).  
· Estrategias de pressing: Presión grupal para recuperar la pelota 
Mixtos:  
Transiciones defensa-ataque: Recuperar y lanzar contraataques con roles individuales y colectivos. Según Reyes-Olmedo, (2024), equipos con códigos verbales estandarizados reducen goles en un 19% además el 73% de contraataques exitosos parten de interceptaciones en los 23 metros. Las transiciones defensa-ataque son cruciales con tiempos de reacción inferiores a 1.5 segundos en jugadores de élite (Roberts, K 2021).     
Táctica Defensiva: El sistema 3-2-2-3 es un ejemplo de táctica defensiva  En cuanto a estrategias, la zona 4-4-2 implica coberturas a 45° y una distancia interjugador de 3.5±0.7m 
Estos razonamientos se ajustan a las reglas actuales de la FIH (2023a) y están diseñados para equipos de alto rendimiento. La práctica constante y la comunicación entre jugadores son esenciales para su aplicación efectiva. (Charlesworth, 2020 Smith & Jones, 2021, O'Sullivan, 2022, Smith, J. 2023).
La zona de los 22,90 metros es considerada una zona de alta presión táctica, donde se definen muchas acciones ofensivas y defensivas. Trabal et al. (2023) identifican que el entrenamiento por zonas mejora la organización defensiva y la capacidad de respuesta ante ataques rápidos.
[bookmark: _Toc207536340]1.3.1 Criterios del juego defensivo en las diferentes zonas del terreno de Hockey sobre Césped.
[bookmark: _Toc206773240]En el Hs/c, el terreno de juego se divide en zonas FIH. (2023b), estas requieren criterios específicos tanto para el juego ofensivo como defensivo, los criterios defensivos clave para cada zona según Tapsell, M. (2019a, 2019b):
Los criterios del juego ofensivo y defensivo son fundamentales para el rendimiento en el Hs/c. Cada zona del terreno de juego presenta oportunidades y desafíos únicos que los jugadores deben abordar mediante la aplicación efectiva de estos criterios. La práctica constante y la comprensión de estos principios tácticos son esenciales para el éxito en el deporte. 
1. Criterios del juego defensivo en la zona ó 0-23 metros.Araújo, D., & Davids, K. (2022). Smith, R. (2023).
· Los defensores deben realizar las siguientes acciones: 
· Marcar estrechamente a los delanteros rivales un marcaje cercano es esencial para recuperar la posesión de la pelota.
· Aplicar presión constante al jugador adversario portador de la pelota, forzándolo a cometer errores para evitar disparos o entradas al círculo.  
· Ejecución de tackles efectivos y anticiparse a sus movimientos
· Mantener una línea defensiva compacta para evitar espacios entre defensores.  
· Los mediocampistas deben retroceder para apoyar en la defensa. 
· Los jugadores deben estar dispuestos a ayudar a sus compañeros, cubriendo espacios y apoyando en situaciones de presión.
2. Criterios del juego defensivo en la zona del mediocampo ó zona entre los 23 metros. 
· Los defensores deben realizar las siguientes acciones: 
· Presionar al portador de la pelota para forzar errores y recuperar la posesión la presión debe ser colectiva, donde varios jugadores se unan para limitar las opciones del equipo contrario.
· Los mediocampistas deben cortar líneas de pase y anticiparse a las jugadas rivales.  
· Mantener una distancia corta entre líneas para evitar espacios que el rival pueda explotar.  
· Los defensores deben avanzar para mantener la línea defensiva alta.  
· Los jugadores deben ser capaces de leer el juego y anticipar los movimientos del adversario para posicionarse adecuadamente para interceptar pases.
3. Criterios del juego defensivo en la zona ofensiva ó de 23 línea de gol.  Renshaw, I., & Davids, K. (2020). Harvey, S. (2021a).
· Los defensores deben anticiparse a los pases y bloquear tiros desde fuera del círculo.  
· Mantener una posición corporal abierta para cubrir espacios y evitar desbordes.  
· Si se pierde la pelota, presionar inmediatamente para evitar contraataques rivales.  
· Los mediocampistas deben retroceder rápidamente para apoyar en la defensa.  
· Aunque el enfoque principal es ofensivo, los jugadores deben estar atentos a la defensa, especialmente en situaciones de pérdida de la bola.
· Los jugadores deben estar listos para cubrir a sus compañeros en caso de que un defensor se vea superado.
4. Criterios del juego defensivo en Círculo de Tiro (14,63 metros o área de gol) Martínez-Sanz, et al. (2021).
 Bloqueo de Tiros:  
· Los defensores deben usar sus sticks y cuerpos para bloquear tiros y desvíos.  
· Mantener una posición baja para cubrir ángulos de tiro.  
Marcaje en el Círculo:  
· Marcar estrechamente a los atacantes dentro del círculo para evitar recepciones cómodas.  
· El portero debe comunicarse con los defensores para organizar la defensa.  
Los criterios para el juego defensivo dentro de la zona de 23 metros (el círculo de golpe) en el hockey sobre césped son cruciales para el éxito. Difieren dependiendo de la situación específica, Deutschland Hockey. (2020b); Mitchell, T., et al. (2023) pero se aplican algunos principios generales:
1. Estructura defensiva: Mantener una estructura defensiva fuerte dentro del círculo de ataque es primordial.  Se trata de un posicionamiento compacto para limitar el espacio y evitar la penetración.
2. Conciencia defensiva: Incluso mientras atacan, los jugadores deben mantener la conciencia de sus responsabilidades defensivas, asegurándose de que puedan pasar rápidamente a la defensa si pierden la posesión.
3. Presión: Aplicar presión sobre el portador de la pelota es crucial para interrumpir su juego y forzar errores.  Esta presión debe ser equilibrada, evitando un compromiso excesivo que deje huecos en la defensa.
4. Técnica de entrada: La entrada debe ser limpia y efectiva, con el objetivo de ganar el balón sin cometer faltas.  Los jugadores deben conocer las reglas y evitar entradas peligrosas.
5. Cobertura del espacio: Los defensores deben cubrir el espacio de manera efectiva, evitando que los atacantes reciban pases en posiciones peligrosas.  Esto requiere anticipación y reacciones rápidas.
6. Comunicación: Una comunicación clara entre defensores es esencial para coordinar sus acciones y garantizar una cobertura efectiva.
7. Arquero: El portero juega un papel vital en la defensa del círculo de ataque, utilizando su posicionamiento y reflejos para bloquear tiros y controlar los rebotes.
8. Despejar la pelota: Cuando se gana la pelota, se debe despejar de manera efectiva y decisiva para alejarla del círculo de golpe.
9. Anticipación: Leer las intenciones del atacante y anticipar sus movimientos es crucial para una defensa eficaz.
III. Consideraciones específicas para la zona de 23 metros:
1. Interpretación de las reglas: Una comprensión profunda de las reglas relativas a la obstrucción, las tacleadas con el palo y otras infracciones dentro del círculo de golpe es esencial tanto para los equipos atacantes como para los defensores.
2. Entorno de alta presión: La zona de 23 metros es un entorno de alta presión que requiere que los jugadores tomen decisiones rápidas bajo presión.  El entrenamiento debe simular esta presión.
3. Transiciones rápidas: La capacidad de realizar una transición rápida entre ataque y defensa es crucial, ya que la posesión puede cambiar rápidamente dentro del círculo de ataque.
Estos criterios están interconectados.  El juego defensivo eficaz requiere una sólida comprensión de los principios ofensivos y viceversa Mendoza, P. (2024). El entrenamiento debe centrarse en desarrollar habilidades tanto ofensivas como defensivas dentro del contexto de la zona de 23 metros, enfatizando el trabajo en equipo, la comunicación y la adaptabilidad. 
 “El trabajo defensivo en zonas específicas permite una mejor lectura del juego y una mayor eficacia en la recuperación del balón” (Trabal et al., 2023, Müller, C., & Schinke, R. 2023, Pill, S. (2023a).
[bookmark: _Toc206773242][bookmark: _Toc207536341]1.4. Evolución de las acciones técnico-tácticas en la zona de los 23 metros.
Las acciones defensivas en Hs/c son cruciales para el éxito del equipo. Estas incluyen técnicas como el tackle, la interceptación de pases y la cobertura de espacios. Tácticamente, los jugadores deben saber cuándo presionar al oponente, cómo posicionarse para bloquear tiros y cómo trabajar en conjunto para mantener la estructura defensiva del equipo (Fernández & Gómez, 2022). La coordinación y la comunicación entre los jugadores son esenciales para una defensa efectiva.
El tackle frontal y la interceptación dinámica son técnicas defensivas fundamentales (Davids, K 2022, Araújo, L.  2023). El tackle invertido muestra una eficacia del 72.3% (Williams, R 2021), mientras que el blocking dinámico alcanza un 68.1% (Côté, J., 2023).El sistema 3-2-2-3 es un ejemplo de táctica defensiva. Las transiciones defensa-ataque son cruciales con tiempos de reacción inferiores a 1.5 segundos en jugadores de élite (Roberts, K 2021). En cuanto a estrategias, la zona 4-4-2 implica coberturas a 45° y una distancia interjugador de 3.5±0.7m 
La zona de los 23 metros es un microcosmos del Hs/c, donde la velocidad, la precisión y la inteligencia táctica se ponen a prueba constantemente (FIH, 2023b). 
Evolución de las Acciones Defensivas en la Zona de los 23 Metros:
La evolución de las acciones en esta área se puede entender a través de cómo los equipos han adaptado sus estrategias a los cambios en las reglas, la tecnología y la comprensión del juego. (O'Sullivan, 2022, Smith, J. 2023).
La defensa en esta zona se ha vuelto más agresiva, organizada y proactiva.
De la Defensa Pasiva a la Presión Organizada:
Antes: Las defensas solían ser más pasivas, esperando al atacante en su zona.
Ahora: Se aplica una presión zonal y de marca individual más intensa y coordinada. Los jugadores buscan cerrar los espacios de pase y remate de manera proactiva, forzando errores o recuperando el balón en zonas adelantadas. La organización defensiva es clave, con una comunicación constante para mantener la estructura y cubrir las espaldas. La evaluación de la eficacia defensiva se ha vuelto un foco de estudio (Pérez-García & Fernández-García, 2022).
Principio Táctico: "Cerrar líneas de pase", "presión sobre el poseedor del balón" y "cobertura de espacios".
Mayor Eficacia en las Entradas (Tackles) y Bloqueos:
Antes: Las entradas podían ser más físicas y menos precisas.
Ahora: Se busca una entrada más limpia y efectiva, enfocada en la recuperación del balón sin cometer falta. Los jugadores han desarrollado una mayor habilidad para bloquear remates y pases con el cuerpo y el stick, minimizando las oportunidades de gol del rival. La regla de no poder jugar el balón con el pie (excepto el portero dentro de su área) ha hecho que el uso del stick y el cuerpo sea aún más crucial.
Criterio de Juego: Minimizar las oportunidades de gol del rival y recuperar la posesión del balón de forma segura.
Defensa del Saque de Esquina Corto (Penalty Corner):
Antes: La defensa era más estática, centrada en bloquear el primer remate.
Ahora: La defensa del saque de esquina corto es una disciplina en sí misma. Los defensores se mueven activamente para bloquear los arrastres, interceptar los pases y presionar al sacador. La velocidad de reacción y la capacidad de anticipación son fundamentales.
Principio Táctico: Reducir el tiempo y el espacio del atacante y anticipar las jugadas para interceptar o bloquear.
Adaptación a la Velocidad del Juego:
La defensa debe ser capaz de reaccionar rápidamente a las transiciones ofensivas del rival. La velocidad del juego en césped artificial exige que los defensores estén bien posicionados y sean capaces de cerrar espacios de manera inmediata. La gestión del rendimiento deportivo en estas transiciones es un área de interés (Ruiz-Barquín & López-García, 2023).
Principio Táctico: Transición rápida de ataque a defensa y mantener la estructura defensiva incluso bajo presión.
Conexión con Principios Tácticos Generales:
La evolución de estas acciones está directamente influenciada por principios tácticos fundamentales, que a su vez se ven reflejados en la literatura sobre análisis de rendimiento deportivo (García-López & Sánchez-Miguel, 2020):
Los principios defensivos clave en esta zona incluyen:
- Cobertura mutua
- Anticipación
- Interceptación
- Repliegue rápido
Estos principios deben enseñarse mediante ejercicios situacionales y colaborativos. Jiménez López, Y.  (2023) propone que el entrenamiento defensivo en porteras U-15 debe incluir simulaciones reales para mejorar la toma de decisiones.
 “La aplicación de principios tácticos defensivos en zonas críticas requiere una metodología activa y contextualizada” (Jiménez López, Y. 2023).
Factores que Determinan la Efectividad de Estas Acciones:
· Velocidad: La rapidez en la ejecución de las acciones ofensivas es crucial para sorprender a la defensa (Sánchez, J., & Torres, M, 2022).
· Precisión: La exactitud en los pases y tiros es fundamental para mantener la posesión y concretar oportunidades de gol (González & Ruiz, 2023).
· Toma de Decisiones: La capacidad de los jugadores para evaluar rápidamente la situación y elegir la mejor opción de ataque es determinante (López, J., & Fernández, S., 2023).
· Anticipación: La habilidad para prever los movimientos de los defensores y adaptarse a ellos puede marcar la diferencia en la efectividad de las acciones ofensivas (Martínez, A., & López, R 2022).
El entrenamiento general desarrolla capacidades físicas básicas, mientras que el específico se enfoca en gestos técnicos y situaciones reales. Hockey Ejercicios (2023) señala que el entrenamiento por zonas mejora la transferencia al juego competitivo.
 “La preparación específica permite simular condiciones reales de juego, lo que mejora la toma de decisiones y el rendimiento táctico” (Hockey Ejercicios, 2023).
[bookmark: _Toc207536342][bookmark: _Toc390210529][bookmark: _Toc390214683][bookmark: _Toc112390236][bookmark: _Toc112499791][bookmark: _Toc206773243][bookmark: elhockeyua][bookmark: _Toc206773241]1.5. La metodología de la enseñanza en el Hockey sobre Césped. Importancia del entrenamiento contextualizado en zonas críticas
.La práctica deportiva ha suscitado, en los últimos años, todo tipo de debates que han enfrentado entre sí a los profesionales que se dedican a la organización, gestión, investigación, enseñanza o entrenamiento deportivo. (García-López et al., 2021).  
[bookmark: _Toc206778019]La metodología de la enseñanza en el Hockey sobre Césped.
[bookmark: lametodola]La práctica deportiva ha suscitado, en los últimos años, todo tipo de debates que han enfrentado entre sí a los profesionales que se dedican a la organización, gestión, investigación, enseñanza o entrenamiento deportivo. (García-López et al., 2021).  
La clave reside en la consideración de la práctica deportiva desde la propuesta que ofrecen las federaciones deportivas como única referencia válida. En ellas todo gira alrededor de la búsqueda del modelo de campeón y la práctica puramente competitiva para conseguirlo (Cañadas & García, 2020, Smith, L., & Weigand, D. 2022a, 2022b).  
De esta manera, la enseñanza deportiva viene marcada por dos aspectos fundamentales: la orientación hacia el máximo rendimiento y la estructura de la competición en categorías según edad y sexo. 
Sobre estas bases, las categorías inferiores se ven salpicadas tanto en objetivos como en metodología por un afán desmedido en alcanzar cuanto antes los máximos resultados deportivos (González & Martínez, 2022). (Pill, 2023b).   Por otro lado, los parámetros de sexo y edad asegurarán la posibilidad de alcanzar el éxito (ser campeón) en cada categoría con un juego que, salvo pequeñas modificaciones de terreno y participantes, obligarán a los niños y niñas más pequeños a adaptarse a la estructura y a la lógica del juego del adulto. (Mitchell & Oslin, 2019)
[bookmark: _Toc207536343]1.5.1. La Metodología Tradicional o Entrenamiento de la Técnica.
Esta enseñanza de la técnica se centra en situaciones aisladas, en donde el fundamento determinado se descompone para una mejor asimilación y, una vez dominado, se ubica dentro del marco de la situación real (Renshaw, 2020). Numerosos estudios reflejan que este tipo de enseñanza declina en una serie de factores poco favorecedores para los jugadores en categorías benjamines, alevines e incluso infantiles (Chow et al., 2022a). (Pérez & Ruiz, 2023).
Este tipo de actuación por parte del entrenador anula una serie de valores indispensables para la correcta evolución del jugador. Cabe destacar que con la propuesta del entrenamiento de la técnica:
a) Los jugadores no comprenden fácilmente la transferencia del aprendizaje de un fundamento a una situación de partido (Davids et al., 2021, Fernández & López, 2021).
b) Es una enseñanza muy directiva que ofrece escasas tomas de decisiones al (la) jugador(a) (O'Sullivan et al., 2020). Por tanto, cabe la posibilidad de que los jugadores estén automatizados y no sean capaces de crear situaciones de peligro en los partidos.
c) Requiere mucho tiempo para dominar los fundamentos Light, 2021). (Roberts et al., 2023).
d) Es monótono para los jugadores y consideramos necesario, sobre todo en estas edades, que los chicos y las chicas tengan un alto nivel de motivación y estén ilusionados por entrenar y jugar (Morgan et al., 2022).
Este tipo de entrenamiento abarca totalmente la cuestión de ¿Cómo hacer los fundamentos? Sin embargo, presenta una gran incógnita al desarrollar el juego, y es la de ¿Cuándo realizar esos fundamentos en los partidos?; ¿Qué fundamento elegir en función de las circunstancias del juego?
Y es precisamente en este punto, al considerar la práctica deportiva en los niños, cuando surgen las mayores discrepancias con relación al tratamiento de la iniciación. (Sánchez & Torres, 2019). El análisis de la metodología tradicional, orientada fundamentalmente hacia el máximo rendimiento en cualquier edad, muestra una desconexión total con las características, objetivos e intereses de una gran mayoría de niños que, tras los primeros pasos, se ven forzados a abandonar (Kirk, 2020).
La metodología tradicional vendría caracterizada por:
· Tomar como punto de partida el juego del adulto con reglas rígidas que no llegan a ser comprendidas, un nivel técnico elevado y una estructura de equipo que se nos antoja difícilmente aplicable por los principiantes (Côté & Hancock, 2021).
· Considerar prioritario el resultado de la competición, por lo que el proceso de aprendizaje y entrenamiento solo tiene sentido en la medida en la que pone a punto el engranaje de las piezas que activan el mecanismo de hacer "juego" y de hacer goles. Se hace del juego más competición que juego.
· Tratarse de un planteamiento mecanicista y así, en la medida en que el trabajo se distribuya y cada jugador cumpla de forma más eficaz su función y, solo su función, se economizará tiempo y energía (Passos et al., 2022). Cabe hablar, por consiguiente, de una especialización temprana.
· Exigir la complicidad entre técnico y jugadores para conquistar los resultados en el menor tiempo posible. Por eso el factor tiempo provocará en el técnico la imperiosa necesidad de enseñar todas y cada una de las soluciones (quizás soluciones estereotipadas) que el juego exigirá en cada situación. La impaciencia de todos hará imposible que el jugador tome su tiempo para decidir la acción, para cometer errores y corregirlos o para intentar respuestas nuevas.
· Conceder una importancia excesiva al trabajo del mecanismo de ejecución. La enseñanza pasa por, y se planea para, el dominio de los diferentes gestos técnicos aislados del resto de los componentes del juego, gestos carentes de significado que los chicos irán asimilando hasta automatizarlos tras numerosas repeticiones. Lógicamente, este punto lleva a un acento en el juego individual.
El técnico, figura central en la metodología tradicional, será no solo decisivo en el proceso formativo del niño, al permitirle almacenar un gran stock de recursos técnicos, sino que su presencia directa en la competición será imprescindible por cuanto es quien decide e indica a sus jugadores cada una de las acciones que se han de desarrollar.
El niño o la niña hacen o ejecutan sin cuestionarse lo que les dice su entrenador, con el que guardan en todo momento una relación de máxima dependencia. ¿Cómo influye este planteamiento en el niño? En función del nivel de competencia técnica, tendrá una diferente consideración en el seno del equipo: titular o reserva. Si el ritmo impuesto en el aprendizaje rebasa sus posibilidades y las expectativas no se ven alcanzables a corto o medio plazo, el abandono de la práctica es muy probable. Si sus aprendizajes le permiten desenvolverse con un mínimo de eficacia, aunque sea en un juego estereotipado, en una posición concreta y de una forma determinada, es posible que los "progresos" en la competición mantengan su motivación activada.
En cualquier caso, el niño ¿dominó el juego? ¿se llegó a sentir con frecuencia protagonista en la acción? Con tales consideraciones, no parece que con la metodología tradicional se pueda llegar a justificar desde el punto de vista pedagógico en la iniciación deportiva en niños en edad escolar Especialización temprana (Côté & Hancock, 2021). Y desde el punto de vista deportivo, técnicos y profesionales del deporte, hemos observado como la mera mecanización de las diferentes acciones del juego deja serias limitaciones en aspectos fundamentales como la percepción y la toma de decisión cuando los jugadores llegan a categorías superiors. - Enfoque mecanicista (Passos et al., 2022)
La metodología tradicional creó muchos jugadores y jugadoras que hacían verdaderos malabarismos con el palo y la bola hasta que perdían su posesión, pero, entre ellos, muy pocos eran capaces de decidir la acción más eficaz para su equipo. Eran tiempos en que el hockey sobre césped era un deporte colectivo de grandes jugadas individuales. El nivel de los jugadores era directamente proporcional al tiempo en que trabajaron en contacto directo con la bola.
Por suerte para el hockey sobre césped, en la actualidad se tiene que interpretar el juego desde el funcionamiento del equipo, en el que cada jugador piense y actúe para tomar una decisión correcta en cada situación del juego. Frente al jugador, típicamente habilidoso, se promueve el jugador que hace de su inteligencia motriz, pura habilidad.
[bookmark: _Toc207536344]1.5.2.Metodología de la Enseñanza Alternativa de la Técnica en Hockeistas U-15
La enseñanza de la técnica en hockey sobre hierba, especialmente para hockeistas de la categoría U-15, requiere un enfoque que no solo se centre en la ejecución mecánica de habilidades, sino que también promueva la comprensión táctica y la adaptabilidad en situaciones de juego real. (García & López, 2019). 
La metodología de enseñanza alternativa se basa en principios que fomentan el aprendizaje activo, la toma de decisiones y la transferencia de habilidades a contextos de juego. (Martínez & Pérez, 2020). A continuación, se argumentan los aspectos clave de esta metodología.
1. Enfoque en el Aprendizaje Activo
La metodología alternativa se centra en el aprendizaje activo, donde los jugadores participan de manera activa en su proceso de aprendizaje. (García & López, 2019).En lugar de recibir instrucciones pasivas, los hockeistas U-15 son alentados a explorar y experimentar con diferentes técnicas en situaciones de juego. Esto se puede lograr a través de ejercicios que simulan escenarios reales, permitiendo a los jugadores practicar habilidades técnicas en un contexto que refleja la dinámica del juego.
Por ejemplo, en lugar de realizar repeticiones aisladas de un golpeo, se puede diseñar un ejercicio donde los jugadores deben realizar un pase y luego moverse para recibir la bola en un espacio reducido. Este enfoque no solo mejora la técnica, sino que también fomenta la toma de decisiones y la comprensión del juego.
2. Integración de la Táctica y la Técnica
La enseñanza alternativa enfatiza la integración de la técnica y la táctica. (Martínez & Pérez, 2020)En lugar de enseñar habilidades técnicas de forma aislada, se presentan en el contexto de situaciones tácticas. Esto permite a los jugadores entender no solo cómo ejecutar una técnica, sino también cuándo y por qué utilizarla en el juego.
Por ejemplo, al enseñar el tackle, se puede simular una situación en la que un jugador debe decidir si realizar un tackle frontal o esperar a que el atacante se desplace a una posición menos favorable. Este tipo de enseñanza contextualizada ayuda a los jugadores a desarrollar su inteligencia táctica y a aplicar sus habilidades técnicas de manera efectiva.
3. Uso de la Pedagogía No Lineal
La pedagogía no lineal es un enfoque que se adapta a las necesidades individuales de los jugadores y a las dinámicas del juego. (Torres & Ramírez, 2021). Este enfoque se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso no lineal, donde los jugadores pueden aprender de manera diferente y en diferentes momentos. En el contexto del hockey U-15, esto significa que los entrenadores deben ser flexibles y estar dispuestos a ajustar sus métodos de enseñanza según las respuestas y el progreso de los jugadores. Pill, S. (2023b).
Por ejemplo, si un jugador tiene dificultades con el dribbling, el entrenador puede adaptar el ejercicio para enfocarse más en esa habilidad específica, utilizando ejercicios que fomenten la práctica del dribbling en situaciones de presión. Esto permite un aprendizaje más personalizado y efectivo.
4. Fomento de la Toma de Decisiones
La metodología alternativa también se centra en el desarrollo de la toma de decisiones. (Fernández & Gómez, 2022). En el hockey, la capacidad de tomar decisiones rápidas y efectivas es crucial para el éxito. Los ejercicios deben diseñarse para desafiar a los jugadores a pensar críticamente y a tomar decisiones bajo presión.
Por ejemplo, se pueden realizar juegos reducidos donde los jugadores deben decidir rápidamente cómo atacar o defender en función de la posición de sus compañeros y adversarios. Este tipo de práctica no solo mejora la técnica, sino que también desarrolla la capacidad de los jugadores para leer el juego y reaccionar de manera adecuada.
5. Aspectos Psicológicos y Motivacionales
Finalmente, la metodología de enseñanza alternativa debe considerar los aspectos psicológicos y motivacionales de los hockeistas U-15. (López & Martínez, 2023).  La edad de los jugadores implica que están en una etapa de desarrollo donde la motivación y la confianza son fundamentales. Los entrenadores deben crear un ambiente de aprendizaje positivo que fomente la autoconfianza y la resiliencia.
Incorporar elementos de juego, competencia amistosa y reconocimiento de logros puede aumentar la motivación de los jugadores. Por ejemplo, se pueden establecer metas individuales y grupales, y celebrar los logros, por pequeños que sean, para mantener a los jugadores comprometidos y motivados.
La metodología de enseñanza alternativa de la técnica en hockeistas U-15 es esencial para desarrollar jugadores completos que no solo dominen las habilidades técnicas, sino que también comprendan el juego en su totalidad. Al integrar el aprendizaje activo, la táctica, la pedagogía no lineal, la toma de decisiones y los aspectos psicológicos, se prepara a los jóvenes deportistas para enfrentar los desafíos del hockey sobre hierba moderno. Este enfoque no solo mejora el rendimiento individual, sino que también contribuye al desarrollo de un equipo cohesionado y competitivo.
La integración de estos modelos de enseñanza-aprendizaje en la formación de hockeistas U-15 permite un enfoque más holístico y efectivo para el desarrollo de habilidades técnicas y tácticas. (Smith, L., & Weigand, D. 2022a, 2022b).  Al centrarse en el aprendizaje activo, la toma de decisiones y la contextualización, estos modelos ayudan a preparar a los jóvenes jugadores para enfrentar los desafíos del hockey sobre hierba moderno, promoviendo no solo su desarrollo técnico, sino también su comprensión del juego y su capacidad para trabajar en equipo.
Modelos de Enseñanza-Aprendizaje que Apoyan la Enseñanza Alternativa de la Técnica en Hockeistas U-15
Existen varios modelos de enseñanza-aprendizaje que apoyan o integran la enseñanza alternativa de la técnica en hockeistas de la categoría U-15. Estos modelos se centran en el aprendizaje activo, la toma de decisiones y la contextualización de las habilidades, lo que es fundamental para el desarrollo de jugadores jóvenes en un deporte dinámico como el hockey sobre hierba.
1. Modelo de Enseñanza Basada en Juegos (TGfU)
El modelo de Teaching Games for Understanding (TGfU) se centra en enseñar a los jugadores a través de juegos y situaciones de juego real. Este enfoque permite a los hockeistas U-15 aprender habilidades técnicas en un contexto táctico, lo que mejora su comprensión del juego (Gómez & Martínez, 2020). En lugar de practicar habilidades de forma aislada, los jugadores participan en juegos que requieren la aplicación de esas habilidades en situaciones de presión.
Beneficios:
- Fomenta la toma de decisiones en tiempo real.
- Mejora la comprensión táctica y técnica.
- Aumenta la motivación y el compromiso de los jugadores.
2. Pedagogía No Lineal
La pedagogía no lineal se basa en la idea de que el aprendizaje no es un proceso lineal y que los jugadores pueden aprender de diferentes maneras y en diferentes momentos Pill, S. (2023b). Este enfoque permite a los entrenadores adaptar sus métodos de enseñanza a las necesidades individuales de los jugadores, lo que es especialmente útil en la categoría U-15, donde los jugadores están en diferentes etapas de desarrollo (Chow, J. Y. 2022a, 2022b).
Beneficios:
- Permite un aprendizaje más personalizado.
- Fomenta la adaptabilidad y la creatividad en el juego.
- Ayuda a los jugadores a desarrollar habilidades en contextos variados.
3. Modelo de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
El aprendizaje basado en problemas es un enfoque que involucra a los jugadores en la resolución de problemas específicos relacionados con el juego. En el contexto del hockey, esto podría implicar situaciones donde los jugadores deben decidir cómo defenderse contra un ataque o cómo organizarse para un contraataque (Renshaw & Davids, 2020).
Beneficios:
- Desarrolla habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas.
- Fomenta la colaboración y el trabajo en equipo.
- Mejora la capacidad de los jugadores para tomar decisiones bajo presión.
4. Modelo de Aprendizaje Experiencial
El aprendizaje experiencial se centra en el aprendizaje a través de la experiencia directa. Este modelo es particularmente efectivo en deportes, ya que permite a los jugadores aprender a través de la práctica y la reflexión sobre sus experiencias en el campo (Harvey, 2021b).
Beneficios:
- Promueve la autoevaluación y la reflexión.
- Facilita la transferencia de habilidades a situaciones de juego real.
- Aumenta la confianza y la competencia de los jugadores.
5. Modelo de Aprendizaje Colaborativo
El aprendizaje colaborativo implica que los jugadores trabajen juntos para alcanzar objetivos comunes. Este enfoque no solo mejora las habilidades técnicas, sino que también fomenta la cohesión del equipo y la comunicación (Côté & Hancock, 2023).
Beneficios:
- Fomenta el trabajo en equipo y la comunicación efectiva.
- Permite a los jugadores aprender unos de otros.
- Mejora la cohesión del grupo y el ambiente de entrenamiento. 
Entrenar en la zona de los 22,90 metros permite a las hockeistas U-15 desarrollar habilidades defensivas en un entorno real. Rodríguez Cáceres (2020) destaca que el uso de zonas numeradas y códigos tácticos facilita la comprensión espacial y la toma de decisiones.
 “El entrenamiento contextualizado fortalece la capacidad de respuesta táctica y la cohesión defensiva” (Pill, S. 2023c).
Metodologías que combinan entrenamiento técnico y decisiones tácticas de forma efectiva
En el hockey sobre césped y otros deportes colectivos, existen varias metodologías que integran el desarrollo técnico con la toma de decisiones tácticas, (Pill, S. 2023c, Sánchez-Oliver, &Torres-Luque, 2024) permitiendo un aprendizaje más significativo, funcional y transferible a la competencia real. A continuación se detallan las más efectivas:
Juegos Reducidos y Modificados
Consiste en: Diseñar situaciones de juego con dimensiones y reglas adaptadas (ejemplo: 3vs2, 4vs3 en zonas clave), donde los jugadores deben aplicar destrezas técnicas y al mismo tiempo tomar decisiones bajo presión real de juego.
Beneficios: Favorece la toma de decisiones rápida, el desarrollo técnico bajo contexto, la creatividad y el aprendizaje del uso del espacio y la cooperación.
Enseñanza Basada en la Comprensión del Juego (TGFU)
Modelo TGFU (Teaching Games for Understanding): Enfatiza el aprendizaje táctico a través de la resolución de problemas situacionales, mientras la técnica se aplica y afianza dentro del juego.
Procedimiento: Presenta primero situaciones globales (minijuegos) que obligan a pensar y decidir, luego interviene sobre los aspectos técnicos necesarios para resolverlas, y regresa al juego adaptado revisado.
Ventaja: Desarrolla la inteligencia táctica, promueve el aprendizaje contextualizado y conecta teoría con práctica.
3. Enfoque de Tareas Progresivas
Secuencia didáctica: Parte de ejercicios técnicos simples, pasa a tareas integradas (con oposición o condicionamiento), y culmina en situaciones colectivas que exigen toma de decisiones táctica.
Ejemplo: Trabajar primero el pase sin presión, luego el pase con un oponente que intenta interceptar, y finalmente el pase en un mini-juego con objetivos tácticos específicos.
Impacto: Fomenta la automatización técnica y su transferencia a la solución táctica en situaciones complejas.
4. Modelos Centrado en el Jugador y Heurísticos
Estrategia: El entrenador guía por medio de preguntas reflexivas y escenarios abiertos, motivando a los jugadores a descubrir y decidir la mejor solución táctica mientras aplican la técnica entrenada.
Rol del jugador: Activo, autónomo, creativo; aprende a analizar, decidir y ejecutar bajo presión y con sentido estratégico.
5. Análisis de Video y Retroalimentación Inmediata
- Aplicación: Analizar grabaciones de situaciones de juego/entrenamiento para discutir alternativas de decisión y técnica utilizadas, reforzando la integración mente-mano.
- Beneficio: Los jugadores comprenden cuándo, por qué y cómo usar determinadas técnicas en contextos tácticos específicos.
[bookmark: _Toc298259632][bookmark: _Toc112390238][bookmark: _Toc112499793]Las metodologías más efectivas para unir técnica y táctica en el entrenamiento son aquellas que simulan escenarios reales de juego, promueven la resolución de problemas bajo presión y estimulan la toma de decisiones, permitiendo que las habilidades técnicas se utilicen con propósito táctico. Este enfoque prepara a los jugadores para afrontar con éxito las demandas cambiantes y complejas del juego moderno. Sánchez, J., Martínez, A., & López, R. (2023).

[bookmark: _Toc207536345]CAPÍTULO II: METODOLOGÍA UTILIZADA EN LA INVESTIGACIÓN.
[bookmark: _Toc298259633]El presente capítulo está dedicado a exponer la metodología de investigación empleada. Se aborda la estrategia metodológica asumida para la materialización del proceder investigativo seguido y obtener los principales resultados. Se hace referencia donde se realiza una caracterización de la población y la muestra con la que se investigó, además del contexto donde se llevó a cabo que es el marco de la preparación de los para hockeistas, seguidamente se declara en un epígrafe la estrategia metodológica adoptada para el desarrollo de la investigación en cuanto a los métodos y las técnicas estadísticas utilizadas que permitieron recopilar y procesar la información necesaria para materializar la obra.
Según la temporalización en que se estructuró la investigación científica acometida, luego el capítulo transita por la presentación de los resultados del diagnóstico, continúa con la presentación de las actividades para la elaboración de los ejercicios por los profesores para los hockeístas y finalmente se concluye con el criterio de los especialistas.
Resulta importante señalar que el proceder metodológico de la investigación tiene sus bases en el método dialéctico materialista del Marxismo-Leninismo, como metodología general para el análisis e interpretación de los problemas sociales y como guía para la transformación.
[bookmark: _Toc358883959][bookmark: _Toc390210531][bookmark: _Toc390214686][bookmark: _Toc112390239][bookmark: _Toc112499794][bookmark: _Toc207536346]2.1. Población y/o muestra:
Para la realización de la investigación se trabajó con tres poblaciones.
· La población 1 en estudio, conformada por los 16 hockeístas  U-15 años de la EIDE provincial de Villa Clara, con un promedio de edad de 14,09 años, una experiencia deportiva en torno a 2,75 años y un nivel técnico bueno. (Anexo 2).
· Los 8 entrenadores de la EIDE provincial de Villa Clara, representando la totalidad de los participantes en las reuniones de actualización en nuestra provincia.
· Los 2 directivos de H s/c en nuestra provincia.
· Los 17 profesores de H s/c, pertenecientes a los municipios de Santa Clara, Sagua la Grande, Ranchuelo, Zulueta y Santo Domingo, de esta categoría la totalidad de los participantes en las actualizaciones de la provincia en los meses de enero, febrero y marzo  del 2025, miembros de la Comisión Técnica Provincial del deporte de la provincia Villa Clara, con más de 10 años de trabajo en la preparación deportiva de las hockeistas en el territorio y que pertenecen a la fuerza técnica del Hockey en diferentes niveles de la pirámide del Deporte de Alto Rendimiento (DAR), en la provincia de Villa Clara. 
· Se seleccionaron 7 especialistas del deporte de H s/c en la provincia, conociendo de antemano su alto nivel técnico, conocimientos éticos y profesionales en el área de conocimiento de la Cultura Física, el Deporte y la Recreación Física que, además, ostentan el grado científico de Doctor en Ciencias de la Cultura Física y son Profesores Titulares de la Facultad de Cultura Física perteneciente a la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas a los cuales se les aplicó el sondeo de opinión el cual fue aplicado a los entrenadores que no participaron en los talleres, estos podrán ser capaces de ofrecer valoraciones conclusivas del problema y hacer recomendaciones al respecto. (Ver Anexo №.8) 
Para ser seleccionados debían cumplir con los siguientes requisitos de selección:
· Tener como mínimo 15 años de experiencia en la dirección, tanto operacional como metodológica en diferentes campeonatos.
· Haber dirigido en Campeonatos Nacionales o Internacionales de su deporte.
· Tener experiencia Nacional o Internacionales como atleta o en la dirección de equipos de alto rendimiento de cualquier nivel.
· Haber laborado en la preparación de los hockeístas.
[bookmark: _Toc358883960][bookmark: _Toc390210532][bookmark: _Toc390214687][bookmark: _Toc112390240][bookmark: _Toc112499795][bookmark: _Toc207536347]2.2. Metodología para la realization de la investigación.
La metodología para la realización de la investigación estuvo en plena correspondencia con los objetivos propuestos. Esta metodología se desarrolló en tres etapas interrelacionadas dialécticamente, se parte de que el desarrollo de la misma, constituye un proceso contextualizado en la que el diagnóstico del estado actual constituyó el punto de partida.
Etapas de la investigación.
1. Primera etapa: Diagnóstico del estado actual del conocimiento y tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15. 
2. Segunda etapa: Elaborar los ejercicios técnico-tácticos para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15. 
3. Tercera etapa: Valorar la propuesta de los ejercicios técnico-tácticos para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 mediante el criterio de especialistas.
Los métodos empleados fueron:
Para el cumplimiento de los objetivos de la investigación en función de las etapas se emplearon diferentes métodos y/o técnicas. 
Métodos del nivel teórico:
Analítico-Sintético: Este método posibilitó descubrir las relaciones y características generales entre elementos de la realidad, es decir, lo que conforma la situación problémica y explica cómo está el tratamiento del proceso de enseñanza de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15.
Inductivo - Deductivo: Es el razonamiento de lo particular a lo general reflejando lo que existe de común entre las atletas y viceversa de lo general a un nivel medio, que sea razonamiento verdadero en lo inicial trabajando hasta el final con buenas conclusiones reales.
Métodos del nivel empírico.
Análisis Documental: Se realizó una exploración acerca del tratamiento de los contenidos principales y complementarios en los documentos oficiales, las orientaciones metodológicas, de los modelos y medios utilizados en el tratamiento y desarrollo para el proceso de enseñanza de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15, buscando las bases teóricas para fundamentar, ampliar y profundizar los conocimientos obtenidos en nuestra indagación. 
La entrevista: Se empleó con los entrenadores y los conocimientos sobre la estructura y el contenido de los sistemas de juego en el Hockey moderno. Fue aplicada a entrenadores de Hockey con experiencia en la preparación de las hockeistas U-15 escolares y U-21 juveniles, para obtener sus criterios respecto a la calidad formal y utilidad social de la propuesta.
Encuesta: Esta fue aplicada a los profesores con el objetivo recolectar datos que tengan que ver con las informaciones acerca del estado actual del conocimiento, tratamiento y desarrollo del proceso de enseñanza de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15, así como de precisar  las percepciones, las actitudes, las opiniones, las experiencias del propio proceso de entrenamiento. 
Entrevista estandarizada: Se empleó una situación de diálogo flexible a los directivos con el objetivo de valorar el tratamiento del proceso de enseñanza de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 y las necesidades de su perfeccionamiento, así como las demandas en la superación respecto al tema. 
Observación científica: Se empleó con el objetivo de percibir en el escenario natural, en la práctica, todo el desarrollo del proceso de entrenamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15, reflejado fehacientemente y determinar las irregularidades que a través de la estructura y de los contenidos de los sistemas de juego en el Hockey moderno y para el análisis estructural del elemento técnico principal por criterio de zona de ataque y defensa empleado por las hockeistas. Las observaciones realizadas fueron a través de la forma no participante, del tipo no estructurada, abierta, de campo y casual. 
Se realizaron en total 10 observaciones en la etapa de preparación especial de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15, donde el tratamiento y los procedimientos que se emplean para la técnica y la táctica en la unidad de entrenamiento, la organización y obtención de los datos se realizó de una forma directa en una planilla y una guía de observación.
En la guía de observación, fueron constatados aspectos tales como: 
1. Tipos de ejercicios.
2. Cantidad de ejercicios.
3. Frecuencia durante la semana.
4. Explicación y demostración.
Técnicas aplicadas:
Triangulación: 
Permitió, una vez realizados los análisis de los métodos y/o técnicas de manera independiente y desde diferentes ángulos, confirmar los datos y establecer tendencias en relación con el conocimiento acerca del proceso de enseñanza delas acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15
Técnicas participativas (Talleres).
Los talleres fueron dirigidos a los profesores deportivos con el objetivo de que permitiera la elaboración de los ejercicios a partir de su fundamentación y estructura de presentación. (Anexo No 5).
Criterio de Especialistas: conocer la opinión crítica y la valoración que tenían estos sobre la propuesta de ejercicios para mejorar las acciones técnico-tácticas defensivas en los hockeístas U-15 años 
Encuesta escrita:
Esta fue aplicada a los especialistas con conocimiento sobre la temática que se estudia, que no tomaron participación en los talleres, con la intención de conocer su opinión acerca de las posibilidades que brinda la propuesta de ejercicios para mejorar las acciones técnico-tácticas defensivas en los hockeístas U-15 años 
Métodos matemáticos estadísticos
Este permitió el procesamiento de la información obtenida mediante la Distribución Empírica de Frecuencia para el procesamiento de los datos registrados en la encuesta y la entrevista. Se realizó una valoración cuantitativa de los criterios expresados por los técnicos participantes en la misma. 
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Diagnóstico del estado actual de las acciones técnico-tácticas defensivas en los 22,90 metros de los hockeístas U-15 años.
En un primer momento para diagnosticar las principales dificultades de las acciones técnico-tácticas defensivas en los 22,90 metros de los hockeístas U-15 años de la E.I.D.E. “Héctor Ruiz Pérez". Se analizaron diferentes bibliografías y documentos oficiales y documentos metodológicos de H s/c, el Programa Integral de Preparación del Deportista (PIPD), Planes de entrenamiento. Estrategia Provincial del deporte. Indicaciones del Presidente del INDER. 
 A demás fueron encuestados los directivos del H s/c provincial con el objetivo de que expusieran sus criterios sobre la actualización y superación que está estructurada para el tratamiento del tema. Los instrumentos y técnicas del diagnóstico y la valoración, así como los temas de los talleres fueron concebidos por los integrantes del proyecto de investigación con la participación nuestra.
El diagnóstico del estado actual constituyó el punto de partida e inicio de la primera etapa de la investigación. Ya que nos ofrece sus principales debilidades o potencialidades. Dentro de este plano se utilizó el análisis documental como vía para la obtención de las informaciones al respecto. Fueron revisados los documentos siguientes:
1. Indicaciones del Presidente del Instituto Nacional de Deporte y Recreación (INDER).
2. Programa Integral de Preparación del Deportista. (PIPD, 2019-2020, 2020-2024),
3. Planes de entrenamiento.
4. Estrategia de desarrollo del H s/c en Villa Clara.
Indicaciones del Presidente del INDER. 
En este documento se recogen los aspectos esenciales en los que hay que trabajar para alcanzar una alta preparación de los deportistas. En tal sentido, las prioridades que se destacan en las indicaciones se dirigen hacia dos aspectos fundamentales: 
1. La obtención de la mayor calidad posible y propiciar un perfeccionamiento continuo en el proceso de preparación deportiva.
2. El proceso de integración científico técnica para propiciar la calidad y eficiencia en el proceso de preparación y formación de atletas tienen que tener un marcado énfasis. 
Estos aspectos apuntan hacia la necesidad de realizar investigaciones que propicien un desarrollo de la preparación de los atletas con alto rigor científico. En este marco adquieren significativa importancia los estudios acerca de las vías para el cumplimiento de estas recomendaciones, y donde el abordaje del tema del tratamiento de las acciones técnico- tácticas de los hockeístas no escapa de esa realidad, pero que sea acorralada desde las perspectivas pedagógicas contemporáneas.
Programa Integral de Preparación del Deportista.
Este es considerado el documento rector para el trabajo de los entrenadores y poseer información de gran validez, en el mismo no se aprecian indicaciones para el proceso de entrenamiento para el H s/c en sentido general y en particular con los hockeístas. Como bien se afirma este documento, es un instrumento de trabajo de profesores y funcionarios del Hockey en todo el país.
Actualmente existe una nueva edición reelaborada a partir de la revisión crítica de todo su contenido, en el cual han participado representantes de todas las provincias de la Cultura Física y el Deporte, del Instituto de Medicina Deportiva, de la Escuela Superior de Formación de Atletas de Alto Rendimiento y de la Comisión Nacional de H s/c. También el programa se ha convertido en una vía para divulgar las nuevas y valiosas experiencias de carácter científico técnico que se emplean en la actualidad en el proceso de entrenamiento deportivo.
Las acciones técnico-tácticas constituyen una dirección determinante del rendimiento pero no se aprecian orientaciones para el entrenamiento técnico–táctico de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros, lo que limita a los entrenadores en este sentido, así como la calidad de la preparación. De aquí, que sea tan oportuno abordar el tema de acciones que conduzcan al perfeccionamiento de las acciones técnico-tácticas, ya que es una necesidad derivada de las características de la actividad competitiva para enfrentar los retos actuales Torres, & González, (2023).  El deporte escolar crea las bases del relevo para los equipos nacionales y para lograrlo hay que desarrollar toda una serie de aspectos que van implícitos desde que el niño hace su entrada a la instalación deportiva, por primera vez, hasta su consolidación como jugador (Calero, 2019).
En la iniciación deportiva se debe trabajar con mucha atención la asimilación de la técnica deportiva para su perfeccionamiento Castejón, (2002) citado por Müller, & Schinke (2023.). Por tanto, esto trae consigo la necesidad de dedicar mayor tiempo dentro de la preparación anual al entrenamiento técnico-táctico de los jugadores. Sin embargo, la metodología empleada por los entrenadores en terreno de arcilla en la provincia de Villa Clara, es insuficiente.
En el proceso de aprendizaje de Hockey sobre césped a pesar de contar con el PIPD, no se tiene presente un orden lógico de los fundamentos básicos de la enseñanza acorde a este elemento técnico específico, evidenciándose deficiencias en los atletas de nuevo ingreso y primer año de la categoría 13-15 de Villa Clara.
Se reconoce en el programa la necesidad de que las nuevas iniciativas constituyan un factor que debe impulsar a todos a la superación profesional, no solo en el campo de la metodología del entrenamiento, sino también en la pedagogía y en la psicología de manera que los profesores puedan manejar más adecuadamente a los deportistas escolares que son en definitiva los que constituyen la cantera de nuestros equipos nacionales.
Es de significar que en el programa, a pesar que orienta los contenidos de trabajo en cada preparación, en cuanto a la preparación táctica no se hace mucha referencia sobre su tratamiento. Ella siempre se aborda desde la perspectiva de la preparación técnico-táctica, discurso que afecta, en gran medida, la profundización del trabajo sobre las habilidades técnico-tácticas defensivas de los hockeístas  U-15 años, por el caso que nos ocupa.
Planes de entrenamiento.
Constituyen parte de los documentos oficiales que organizan la actividad del profesor deportivo. En ellos se concibe la planificación del entrenamiento para una determinada temporada, a partir de la distribución del trabajo dirigido a cada componente de la preparación y en función de las diferentes etapas. 
En la revisión de los planes de entrenamiento de la EIDE provincial de Villa Clara se observa como una fortaleza, desde el punto de vista del tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años que ya los entrenadores hablan de la necesidad de un modelo de hockeistas más inteligente, creativo e independiente, y que por lo menos en estos momentos se están empleando; aunque todavía sin mucha fuerza y claramente concebidas. 
Algunas formas de abordar la táctica, en este caso lo hacen básicamente según se constata en los planes, mediante la preparación teórica. Quiere decir, que los entrenadores se están preocupando más por los aspectos conceptuales de la temática, que por el cómo enseñar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años y a través de qué ejercicios.
Estrategia de desarrollo del Hockey sobre Césped en Villa Clara.
La estrategia del deporte constituye un instrumento que sirve para orientar el cumplimiento de los objetivos y criterios de medida que se tracen para el desarrollo del deporte en el territorio. En ella aparecen la misión, la visión, los objetivos, así como las áreas de resultados claves del H s/c en la provincia. 
Al revisar este instrumento nos percatamos que no se incluye una concepción que abarque el tratamiento de las acciones técnico tácticas ofensivas, incluso no forma parte ni de los objetivos de superación para los entrenadores, ni tampoco se refleja como una demanda de estos, por lo que hay que inducir este tipo de necesidad.
En el diagnóstico del estado actual del conocimiento, desarrollo y tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años, se realizaron observaciones en el escenario natural, fueron visitadas diez (10) unidades de entrenamiento en la etapa de preparación especial. En las unidades de entrenamiento observadas, se detectó que no se emplean ejercicios para el desarrollo de las acciones técnico tácticas en especial de las defensivas en los 2,90 metros de los hockeístas mientras que los ejercicios competitivos son los más empleados. 
En cuanto a la cantidad, se aprecia que se utilizan uno o dos ejercicios y vinculados esencialmente al trabajo en parejas como modo de planificación del tratamiento de la temática. Este trabajo se mantiene durante toda la semana, y se produce en el contexto de la preparación técnico-táctica. 
Es nuestro parecer, en estos procederes se manifiesta un hecho de acomodamiento y empirismo, al ser simplificado el proceso del desarrollo de las acciones técnico tácticas exclusivamente al empleo de ejercicios específicos y competitivos, emplearse el trabajo en parejas y solo en el contexto de la preparación técnico-táctica. A este deporte también le es inherente el empleo de ejercicios generales para el desarrollo de todas las capacidades y habilidades; más aún cuando se está hablando de la formación de atletas principiantes o en desarrollo. 
El enfoque multilateral debe apreciarse también en la utilización de otros medios de preparación de los hockeístas, como son los trabajos de ejercicios individuales, videos y las lecciones que se reciben del entrenador; así como también en los propios juegos de estudio. En este sentido, también es válido alertar algo que anteriormente planteamos, y es el hecho de no ver únicamente el desarrollo de las habilidades técnicas solo a la preparación técnica. Este proceso es más complejo y abarca el resto de las preparaciones como factores determinantes o influyentes del rendimiento técnico-táctico defensivas de los hockeístas de los H s/c.
En cuanto a la explicación y demostración, se aprecia que es buena, ya que se plantean los objetivos del trabajo, se corrige, y el atleta toma participación en el proceso. La dificultad aquí radica en que, desde el punto de vista de las acciones técnico-tácticas ofensivas, no queda claro que se está trabajando sobre ellas, ni sobre cuál específicamente se está haciendo énfasis en ese momento. Es decir, cuáles son las acciones que determina el éxito en la solución de la situación de juego que se ha diseñado. Este proceder afecta el cumplimiento del principio pedagógico de la conciencia y la actividad, pues el alumno trabaja sobre ellas, quizás, pero no de un modo consciente.
Se realizó una entrevista a 3 profesores directivos como se expuso en la parte metodológica del trabajo, el comisionado, otro miembro de la comisión provincial y el jefe de cátedra de la EIDE provincial de Villa Clara que tiene que ver con el trabajo metodológico en el deporte con el objetivo de constatar los conocimientos con respecto a la utilización y el tratamiento en el proceso de enseñanza de las acciones técnico-tácticas defensivas en los hockeístas U-15 años y las necesidades de su perfeccionamiento, así como las demandas en la superación respecto al tema.
Obteniendo los siguientes resultados. 
En cuanto a la importancia del tema plantean que es fundamental en la preparación de los profesores e influye en el resultado deportivo. Como directivos les exigen a los profesores que le presten atención al tema. Lo que ocurre, desde nuestro punto de vista, es que el profesor por sí solo, no está en condiciones de enriquecer sus conocimientos teóricos y prácticos sobre la temática. 
Se requiere para ello de un sistema de superación que contribuya a no solo decirles lo que hay que hacer, sino también que los orienten en cómo, mediante el desarrollo de la capacidad de autoaprendizaje y autogestión, ampliar sus conocimientos respecto al tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años, apoyándose en todo lo que le aportan las demás ciencias como la pedagogía, la psicología, entre otras. 
Cuando indagamos acerca de la correspondencia de la superación con las necesidades de los profesores, se observa que no existe correspondencia. La superación actual no incluye este tipo de tema, de ahí que lo que puedan hacer los profesores, en gran medida, responderá al conocimiento empírico o a veces espontáneo, lo que afecta el rigor pedagógico en el tratamiento del tema, pocos entrenadores fueron hockeístas, y dominan poco este tema. 
En este plano se aplicó la encuesta escrita para la recogida de la información. Esta técnica fue aplicada a los 6 profesores de la EIDE que entrenan a los hockeistas, con el objetivo de precisar las informaciones acerca del estado actual del conocimiento, tratamiento del proceso de enseñanza de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. 
Los profesores se caracterizaban por tener un promedio de más de 15 años de experiencia en la profesión, todos manifestaron conocer acerca de los del proceso de enseñanza de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 para un 100 %. Después de haber realizado un detallado análisis de los criterios expresados por los técnicos encuestados se resume lo siguiente:
Los aspectos en que coinciden el 89 % de los entrenadores que son 29 es que se debe perfeccionar en nuestros equipos por un orden de importancia lo siguiente: el trabajo del saque con los pies y los envíos, en un segundo plano al juego con los pies y al 1 vs.1. 
El 100% de los encuestados expresaron que estas acciones determinan la posibilidad de mantener la pelota, de evitar que nos anoten gol, dominar el partido en las acciones técnico-tácticas desarrolladas en la zona de los 14,63 metros. Coincidiendo 6 de los encuestados que representan el 75%, que muchos entrenadores lo trabajan de una forma empírica lo que puede estar dado por no existir un modelo para la práctica de esta acción defensiva del portero en el programa de preparación del deportista.
A nuestro criterio esto es debido a que muchos no participaron en su vida deportiva como portero, o por la falta de conocimiento para la preparación de la misma. 
El 90% de los encuestados, 7 se manifestaron en las funciones que la mayoría de los hockeístas deben poseer un buen dominio de la técnica y dar la respuesta correcta ante diferentes situaciones de juego, jugar para el equipo, ser incisivas en la defensa, completar y definir las salidas, no provocar acciones que den posibilidades de anotar gol y que al perder la pelota demoren o retarden la ofensiva del contrario.
El 100% de los encuestados manifiestan que es el mismo programa desde el año 2020. Que no ha aportado ninguna variación según el criterio ofrecido por los encuestados. Somos del criterio que esto da riendas a la utilización desactualizada de los métodos de enseñanza empleados. El 90% de los encuestados reflejaron en sus respuestas que le dan mayor importancia a las acciones técnicas ofensivas de los hockeístas, el 10% a las defensivas.
Que deben enseñarse todos los ejercicios de acciones de grupo y colectivos, en situaciones reales del juego, en las categorías tempranas U-13 años, porque ya estos poseen un nivel de conocimiento del deporte, lo cual contribuirá a la asequibilidad requerida para llevar a cabo los inicios de esta acción dentro de la preparación del deportista. 
Estos atletas van adquiriendo los conocimientos necesarios en esta etapa para que al pasar al nivel juvenil hayan logrado un nivel de perfeccionamiento, lo que hará más ágil la ejecución del mismo con menos errores. Además, adquieren la experiencia necesaria durante esta etapa de iniciación. Otro de los factores que tiene que ver grandemente en el desarrollo de las habilidades de los hockeístas son los directivos.
Sin embargo, el autor considera que de los criterios anteriormente expresados pueden generalizarse o inferirse como aspectos comunes los siguientes:
1. Existe desactualización en el programa de preparación del deportista y no brinda vías de solución ante esta problemática.
2. Los métodos de enseñanza empleados no responden a la exigencia del H s/c moderno.
3. No se le da la importancia requerida a la enseñanza de esta importante y decisiva posición en el juego del hockeista.
Con el fin de recoger los datos desde diferentes ángulos, para contrastarlos e interpretarlos, se aplicó la triangulación, por ser, esta, considerada como una técnica que brinda credibilidad y neutralidad. Se utilizó esta técnica para constatar las opiniones emitidas por los encuestados, los entrevistados y la observación para, de esta manera, obtener la información coincidente sobre las principales insuficiencias que se presentan en el conocimiento, desarrollo y tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. 
Los resultados obtenidos en la triangulación fueron agrupados de la siguiente manera:
· Falta consenso en la definición de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años, hecho que está determinado por los criterios en cuanto a su concepto. 
· Se emplean exclusivamente ejercicios de carácter específico para el desarrollo de las acciones técnico-tácticas defensivas de los hockeistas U-15 años.
· Al no existir claridad sobre cuáles son las habilidades que se están trabajando, se corre el riego de violar el principio de la conciencia y la actividad.
· Se reconoce la importancia que tiene la temática para el logro de altos rendimientos, pero no se concibe como parte de la superación de los profesores.
· Insuficiente desarrollo de las acciones en la organización del juego de ataque, fundamentalmente en la precisión de los tiros a puerta, toma de decisión, pases.
· Falta de sincronización y coordinación en la ejecución de PC ofensivo. 
· Excesivo abuso del Jab y del tackle sin finta en detrimento de acciones más objetivas y rápidas. 
· Limitaciones en la puesta en práctica de los principios de juego defensivos en esta zona de los 22,90 metros. 
· Déficit en la cantidad de ejercicios para el tratamiento de las acciones técnico-tácticas en la defensiva en la zona del 14,63m y los 22,90m.
· Suficiente tiempo al adversario para recuperar espacio y reordenarse cuando se dan más de tres toques a la pelota.
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Proceso del diseño de los ejercicios técnico-tácticos para el mejoramiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años de la EIDE provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara. 
Esta etapa se dividió en dos partes elaboración y selección de los ejercicios, después de tener los resultados de la revisión del PIPD, los planes de entrenamiento del equipo y las anotaciones personales de los entrenadores, se procedió con la primera parte de la elaboración de los ejercicios como se describe con anterioridad en el segundo capítulo, con la observación y el taller número 1. 
Este proceso de elaboración se apoyó en la realización de talleres en que los análisis, las síntesis, las inducciones y las generalizaciones, partiendo de posiciones interactivas, con la participación de los profesores y los directivos del H s/c, permitieron abordar el tema y brindar una solución. De aquí se deduce, que fueron los profesores actores principales del proceso. 
Con su experiencia y resultados en la preparación de los hockeístas, y guiados por el grupo de investigadores, actuando como facilitadores, lograron descubrir desde el interior de su práctica, accediendo a la teoría y regresando a una práctica con actitudes más enriquecidas, los principales elementos estructurales y procesales de los ejercicios.
En este marco interactivo, la realización de talleres, íntimamente relacionados, constituyó una vía de superación que cotidianamente permitió la transformación de los procederes metodológicos de los participantes. El clima de respeto a las ideas, el reconocimiento del valor de las experiencias loa aportes a las soluciones, así como la crítica constructiva, favoreció a la existencia de un entorno favorable para que fluyera la transformación del pensamiento pedagógico. 
No solo las experiencias y aportes de los participantes contribuyeron al descubrimiento del camino que debían tomar los ejercicios, sino también las informaciones obtenidas mediante el diagnóstico de los conocimientos, procedimientos metodológicos y demandas de la superación respecto al tratamiento de las habilidades tácticas. De esta lógica, de la interacción guiada y de la decisión colectiva nacieron los temas para los talleres, que se convirtieron en programa para la superación en contenidos sobre las acciones técnico- tácticas defensivas de los hockeístas. 
A continuación, se exponen los temas de los talleres.
Taller I.
Tema: Necesidad del tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años.
1. Principales definiciones y conceptos.
2. Aspectos teóricos, metodológicos y modelos de enseñanza aprendizaje.
3. Las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años de H s/c.
Taller II.
Tema: El tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años.
1. Concepción de ejercicios para el tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. 
2. El rediseño de los ejercicios propuestos.
Como se puede apreciar, la organización de los temas de los talleres va desde los fundamentos teóricos hasta el abordaje de las experiencias y las nuevas concepciones de los ejercicios para enfrentar la necesidad del tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. 
Los análisis de los aspectos teóricos y metodológicos de la preparación técnica-táctica, como tema del primer taller, sirvieron para contextualizar el problema como elemento inherente al objeto de estudio. Fue reconocido por los participantes la importancia de este tipo de preparación en la consecución de rendimientos deportivos. Quedaron demostrados los amplios conocimientos que poseen sobre algunas definiciones y concepciones de la táctica, su clasificación, incluso desde el punto de vista del H s/c. 
Las mayores dificultades estuvieron en el dominio de los tipos de modelos de enseñanza aprendizaje y la manera de proceder en cada uno. Se llegó al consenso que estos modelos no se contraponen unos a otros, sino que debían manifestarse en los hockeistas, en dependencia de las posibilidades de su aprendizaje, sin pasar por alto que el H s/c exige un alto componente técnico-táctico para alcanzar la victoria, por lo tanto, se debía dominar con mayor profundidad los aspectos teóricos que se plantean dentro de este tipo de modelo.
La realización de este taller evidenció la existencia de puntos de vista divergentes a la hora de definir las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años. Los que iniciaron el debate partieron de la idea que no se puede hablar de habilidades tácticas, sino de habilidades técnico-tácticas por su indisoluble relación de una con la otra. 
Este aspecto quedó clarificado desde la teoría de la existencia de diferentes modelos de enseñanza. Otras ideas giraban en torno a considerar las habilidades tácticas como “operaciones”, o simplemente como “acciones que se realizan para alcanzar la victoria en momentos determinados del juego”. Después de profundos debates, se aceptó la idea de considerar a las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años, que permitían al deportista optimizar la realización y efectividad de los elementos básicos del H s/c. 
Este posicionamiento facilitó la comprensión y aceptación de las habilidades defensivas de la zona, como parte de las acciones técnico-tácticas que debían potenciarse en las hockeistas. Finalmente quedó demostrada la necesidad del tratamiento de estas a partir de la ilustración con diferentes ejemplos dentro de los partidos. 
Todas las concepciones abordadas permitieron aprehender y establecer los fundamentos teóricos para el análisis de las alternativas de tratamiento de las existentes y la elaboración de nuevas propuestas de ejercicios que enfrenten de forma efectiva el problema que se aborda. El clima reflexivo creado en el segundo taller, propició atender, mediante las críticas profundas y constructivas, el tema del tratamiento de las habilidades en el H s/c. 
En este sentido, se presentaron en el taller las principales experiencias profesionales que se empleaban con mayor frecuencia en los entrenamientos. Entre ellas estaban: entrenar la técnica y la táctica desde la teoría y al unísono; no aisladas, entrenarlas unidas, con el empleo solo de ejercicios específicos y en el momento del trabajo en parejas o las clases individuales, sin tener en cuenta en la inmensa mayoría de los casos las particularidades individuales de los hockeístas, y si se realizaba era basado en la experiencia del profesor. 
Partiendo de estos hallazgos se delimitaron, en el taller, los elementos fundamentales que debían conformar la estructura y proceso de aplicación de nuevas alternativas, fundamentalmente, de ejercicios para el tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15. Quedó claro que estas alternativas debían pronunciarse por la inclusión e incidencia de la creación de una base general para la manifestación específica, así como la diferenciación en el nivel de complejidad para responder a las particularidades individuales.
Este taller, teniendo en cuenta sus objetivos, se desarrolló en dos momentos. Un primer momento, dedicado a la concepción de las primeras versiones de los ejercicios, y un segundo momento, para su rediseño. De acuerdo con esta lógica, como fruto del primer taller se elaboraron los ejercicios que no incluían todos los aspectos de la estructura de presentación, para que de una forma didáctica el profesor concentrara sus esfuerzos en el objetivo y la metodología de realización del ejercicio. 
En el segundo momento del taller, los ejercicios aplicados a manera de pilotaje por los profesores participantes, fueron nuevamente objeto de cuestionamiento, aportaron sus ideas, criterios, valoraciones a partir de presentar la propuesta de estructura de las actividades integradas por Ejercicio No, Descripción, Objetivos,(Físico, Técnico-táctico, Teórico, Psicológico), Aspectos a trabajar, Duración, Variantes, Medios a Utilizar, lo que impulsó la aparición de ejercicios más completos, en especial que se presentan de una manera más científica, los elementos de la estructura (Principios tácticos a trabajar y Progresión) producto de la experiencia que traen de la práctica como criterio de la verdad. 
Estos ejercicios son los que, después de consolidados sus fundamentos teóricos y metodológicos, se presentan y se proponen para el mejoramiento de las prácticas pedagógicas de los profesores de H s/c, y el enfrentamiento al tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años.
Los resultados de la aplicación de los diferentes métodos y/o técnicas de investigación empleados se procesaron tras la combinación de procedimientos cuantitativos y cualitativos, teniendo en cuenta los que son de índole textual y cuántico. En dependencia de estas características se elaboraron categorías de análisis de contenido y se emplearon las distribuciones empíricas de frecuencia.



CAPÍTULO III: PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA.
[bookmark: _Toc207536351]3.1 Fundamentación de la Propuesta de Ejercicios técnico-tácticos. 
La propuesta de ejercicios técnico-tácticos para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 23 metros en H s/c se fundamenta en la necesidad de adaptar la formación de los jugadores a las exigencias del hockey moderno. Este deporte ha evolucionado significativamente en los últimos años, demandando habilidades técnicas, tácticas y físicas más complejas y específicas. 
Posicionamiento adoptado en la definición y concepción de los ejercicios. 
En teoría de las clasificaciones existen tantas clasificaciones como autores que abordan una determinada temática. Pero nos adscribimos a la que emplea al carácter como criterio, distinguiéndose los ejercicios generales, especiales y los competitivos, en este deporte se clasifican en introductorio, avanzados y competitivos. 
Los ejercicios generales (introductorio) abarcan los principales medios prácticos de la preparación general de los deportistas. Su composición y diversidad en comparación con el resto de los ejercicios es más amplia. En la elección de los ejercicios generales, destaca Matveev (1977) que es necesario observar dos requisitos básicos:
Primero, la preparación general del deportista debe incluir medios de influencia multilateral. Son imprescindibles, en particular, ejercicios que influyan de manera eficaz sobre el desarrollo de todas las principales cualidades físicas del hombre y que enriquezcan el caudal de vitales conocimientos prácticos y la destreza.
Segundo, el contenido de la preparación general del deportista debe reflejar las particularidades de la especialidad deportiva. Es sabido que en el proceso de un buen     entrenamiento, entre sus distintos aspectos o dicho de manera más precisa, entre las diferentes tendencias de procesos de adaptación pueden surgir no solo interacciones positivas, también negativas (el denominado "traslado" negativo de los hábitos, cualidades y nivel de entrenamiento). 
Con relación a este hecho Matveev (1977) surge la necesidad de especializar de tal modo la composición de medios de la preparación general del deportista con el fin de aprovechar el "traslado" positivo del buen entrenamiento y, en los posible, eliminar o  debilitar  el  efecto  del  "traslado" negativo.  Como resultado el contenido de la preparación general adquiere tales o cuales peculiaridades condicionadas por las de la especialización deportiva.
Por su parte, los ejercicios especiales (avanzados) incluyen elementos de acciones competitivas y sus variantes, como también acciones sustancialmente parecidas por la forma y el carácter de las aptitudes que se revelan. Un ejemplo de este grupo de ejercicios lo constituyen las imitaciones, o sea, ejercicios que reproducen determinadas particularidades de la estructura de las acciones de competición.
Cabe subrayar que un ejercicio se puede considerar de preparación especial si tiene algo sustancialmente común con el ejercicio de la competición. La estructura de este grupo de ejercicios se determina por la singularidad de la modalidad deportiva elegida y por ello el área de estos ejercicios es limitada.
En cuanto a los ejercicios competitivos son las mismas acciones integrales que sirven de medio de lucha deportiva y se cumplen en la misma composición que en las competiciones. En este sentido el concepto "ejercicios de competición" es idéntico al de "modalidad deportiva".
Entre los ejercicios de competición (competitivos) se distinguen los propiamente de competición y las formas de entrenamiento de los ejercicios de competición. Los primeros se cumplen en condiciones reales de competición deportiva, en plena conformidad con las reglas de competiciones establecidas para el deporte dado. Los segundos, por la composición de acciones, las bases de su estructura y tendencia general coinciden con los ejercicios propiamente de competición, pero diferenciándole por ciertas particularidades del régimen y forma de acción por cuanto se realizan en el entrenamiento y están encauzados a poner en práctica tares de adiestramiento (como si fueran formas modélicas de ejercicios propiamente de competición o situación real de juego).
El deporte escolar crea las bases del relevo para nuestros equipos nacionales. Es decir, esto no es que se produzca una evolución de hechos, si no que para lograrlo hay que desarrollar toda una serie de aspectos que van implícitos desde que el niño hace su entrada en una instalación deportiva, por primera vez, hasta que es capaz, en su trayectoria, de colgar en su cuello una medalla.
Para esto es necesario se mantenga la aplicación de nuevas vías de concepciones y aspectos que traigan consigo elevados resultados deportivos. Se puede decir, que el eminente desarrollo alcanzado en el deporte por diversos países, es muestra de una lógica conducción de la actividad, llevada a cabo mediante formas de dirección, métodos, medios, contenidos, etc., los cuales son factores indispensables, unidos al elemento humano para lograr sus conquistas.
De ahí que el INDER se haya enfrascado en la búsqueda de nuevas y mejores concepciones que permitan un mayor desarrollo deportivo en todos los niveles de enseñanza y en vía de esta importancia, se han elaborado nuevos programas para la preparación del deportista, lo cual conjuntamente al esfuerzo abnegado de los atletas, entrenadores, dirigentes, etc., harán que se logre marchar seguros de nuestro futuro.
La participación de todo el potencial de especialistas deportivos que laboran desde la base, ha permitido llegar a una etapa en que prima el análisis profundo, la sistemática documentación y la necesaria actualización. Ello ha posibilitado encauzar el desarrollo deportivo a través de los distintos niveles de enseñanza. El orden lógico de contenido tiene una sólida base pedagógica científica en esta etapa.
Con los argumentos dados por los encuestados y la bibliografía encontrada en algunos de estos documentos revisados y con los aportes del autor, se conformaron ejercicios para las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años, por la falta de orientaciones metodológicas en la teoría, técnico-táctica en el Programa de Preparación Integral del Deportista.
Las acciones de estructura que se proponen se concretan en el proceso de enseñanza y aprendizaje que se manifiesta en el entrenamiento deportivo de los hockeístas que intervienen en las mismas, el profesor, el alumno y el equipo, como componentes personales del proceso y cumplen un grupo de requisitos como son: 
A continuación, se presentan los aspectos clave que sustentan esta propuesta.
1. Criterios de Juego Ofensivo y Defensivo
Los criterios del juego ofensivo y defensivo son esenciales para el rendimiento en hockey sobre hierba. En la actualidad, los jugadores deben ser capaces de ejecutar acciones defensivas efectivas, como el marcaje, la presión al portador de la pelota y la cobertura en situaciones de juego. La propuesta de ejercicios se centra en desarrollar estas habilidades a través de prácticas específicas que fomenten la comprensión y aplicación de los principios tácticos en situaciones reales de juego (Gómez & Martínez, 2020; Williams & O'Sullivan, 2021).
Por ejemplo, el ejercicio de "Defensa en Parejas" permite a los jugadores practicar la cobertura y la ayuda entre defensores, mientras que "Juego de Posición Defensiva" enfatiza la importancia del marcaje individual y la lectura del juego. Estos ejercicios están diseñados para mejorar la capacidad de los jugadores para anticipar y reaccionar ante las acciones del adversario, lo que es fundamental en el hockey moderno (Mitchell, 2023a).
2. Principios Tácticos a Trabajar
La propuesta se basa en principios tácticos que son cruciales para el éxito en el hockey sobre hierba. Estos incluyen:
- Cobertura y Ayuda: Los jugadores deben aprender a trabajar en equipo, cubriendo espacios y apoyándose mutuamente en situaciones de presión (Côté & Hancock, 2023).
- Presión Colectiva: La capacidad de aplicar presión al portador de la pelota es vital para recuperar la posesión y desorganizar el ataque adversario (Araújo & Davids, 2022).
- Transiciones Rápidas: La habilidad para pasar rápidamente de la defensa al ataque es esencial en un deporte donde el ritmo es acelerado (Renshaw & Davids, 2020).
Los ejercicios propuestos, como "Simulación de Situaciones de Gol" y "Defensa en Transición", están diseñados para desarrollar estas habilidades, permitiendo a los jugadores practicar en un entorno controlado antes de aplicarlas en situaciones de juego real.
3. Modelos de Enseñanza-Aprendizaje
La propuesta se fundamenta en modelos de enseñanza-aprendizaje que promueven un enfoque activo y participativo. El modelo de Pedagogía No Lineal y el enfoque de Teaching Games for Understanding (TGfU) son particularmente relevantes en este contexto (Chow, 2022b). Estos modelos enfatizan la importancia de la práctica contextualizada, donde los jugadores aprenden a través de la experiencia y la toma de decisiones en situaciones de juego.
Los ejercicios, como "Juego de Presión en Equipo" y "Simulación de Contraataques", permiten a los jugadores experimentar situaciones de juego real, fomentando la toma de decisiones y la resolución de problemas en un entorno dinámico. Este enfoque no solo mejora las habilidades técnicas y tácticas, sino que también desarrolla la confianza y la mentalidad competitiva de los jugadores (Harvey, 2021).
4. Adaptación a las Necesidades del Hockey Moderno
El hockey sobre hierba moderno exige jugadores versátiles que puedan adaptarse a diferentes situaciones de juego. La propuesta de ejercicios técnico-tácticos está diseñada para abordar estas necesidades, proporcionando a los jugadores las herramientas necesarias para enfrentar los desafíos del deporte actual. La inclusión de objetivos físicos, técnico-tácticos, teóricos y psicológicos en cada ejercicio asegura un desarrollo integral del jugador, preparándolo para competir a un alto nivel (Smith, 2023).
[bookmark: _Toc207536352]3.2. Propuesta ejercicios para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 años.
Esta propuesta de ejercicios técnico-tácticos está diseñada para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 23 metros, La progresión de los ejercicios permite a los jugadores desarrollar habilidades fundamentales y aplicarlas en situaciones de juego real, mejorando así su rendimiento defensivo. 
Fase Introductoria 
Objetivo: Familiarizar a los jugadores con los fundamentos defensivos básicos y la comprensión de la posición en la zona de 23 metros.
 Ejercicio No.1: Tackle Básico
[image: https://www.efdeportes.com/efd161/iniciacion-al-hockey-hierba-ejercicios-basicos-03.jpg]- Descripción: Los jugadores se agrupan en parejas. Un jugador (A) avanza con la pelota, mientras que el otro (B) debe realizar un tackle básico.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la agilidad y la fuerza en el tren inferior.
  - Técnico-táctico: Aprender la técnica correcta del tackle.
  - Teórico: Comprender la importancia del tackle en la defensa.
  - Psicológico: Fomentar la confianza en la ejecución del tackle.
- Aspectos a trabajar:
  - Posicionamiento del cuerpo. 
  - Técnica de tackle (uso del stick y el cuerpo).
- Duración: 15 minutos.
- Progresión: Aumentar la velocidad de A y permitir que B use diferentes tipos de tackles (frontal, lateral).
- Principios Tácticos a Trabajar: 
  - Posicionamiento defensivo.
  - Anticipación del movimiento del atacante.
- Variantes:
  - Permitir diferentes tipos de tackles (frontal, lateral).
  - Aumentar la velocidad del atacante.
- Medios a Utilizar:
  - Conos para delimitar el área de ejercicio.
  - Pelotas para practicar el dribbling.

 Ejercicio No. 2: Marcaje Individual
- Descripción: En un espacio reducido, los jugadores se dividen en dos grupos. Un grupo ataca y el otro defiende. Los defensores deben marcar a un atacante específico.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la resistencia y la velocidad de reacción.
  - Técnico-táctico: Desarrollar habilidades de marcaje.
  - Teórico: Entender la importancia del marcaje en la defensa.
  - Psicológico: Aumentar la concentración y la atención.
- Principios Tácticos a Trabajar: 
  - Marcaje individual. 
  - Lectura del juego.......
......
......
.....

- Aspectos a trabajar:
  - Posicionamiento defensivo.
  - Lectura del juego y anticipación.
- Duración: 20 minutos.
- Progresión: Permitir que los atacantes realicen desmarques y cambios de dirección.
- Variantes:
  - Cambiar los roles de atacante y defensor.
  - Introducir desmarques y cambios de dirección.
- Medios a Utilizar:
  - Espacio reducido para simular situaciones de juego. 
  - Pelotas para el ejercicio.
Fase Avanzada Objetivo: Mejorar la coordinación y la comunicación entre los defensores, así como la capacidad de reacción ante situaciones de juego.
Ejercicio No. 3: Defensa en Zona
[image: ]- Descripción: Se establece una zona de 23 metros donde los defensores deben trabajar en conjunto para cubrir el área. Los atacantes intentan penetrar en la zona.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la resistencia y la coordinación.
  - Técnico-táctico: Aprender a trabajar en equipo en defensa.
  - Teórico: Comprender la estrategia de defensa en zona.
  - Psicológico: Fomentar la comunicación y la cohesión del equipo.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Cobertura y ayuda entre defensores.
  - Organización defensiva.
- Variantes:
  - Aumentar el número de atacantes.
  - Cambiar la forma de la zona defensiva (por ejemplo, en forma de rombo).
- Aspectos a trabajar:
  - Cobertura y ayuda entre defensores.
  - Comunicación y organización defensiva.
- Duración: 25 minutos.
- Progresión: Aumentar el número de atacantes y permitirles realizar combinaciones.
- Medios a Utilizar:
  - Conos para delimitar la zona de defensa.
  - Pelotas para simular ataques.
[image: ]Ejercicio No. 4: Presión Colectiva
- Descripción: En un campo reducido, los defensores deben aplicar presión colectiva al portador de la pelota. Los atacantes deben intentar mantener la posesión.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la velocidad y la resistencia.
  - Técnico-táctico: Desarrollar la capacidad de presión colectiva.
  - Teórico: Entender la importancia de la presión en defensa.
  - Psicológico: Fomentar la agresividad y la determinación.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  -Presión al portador de la pelota.
  - Interceptación de pases.
- Aspectos a trabajar: 
  -Presión al portador de la pelota.
  - Interceptación de pases.
- Duración: 20 minutos.
- Progresión: Permitir que los atacantes realicen pases en movimiento.
- Variantes:
  - Permitir que los atacantes realicen pases en movimiento.
  - Aumentar el número de defensores.
- Medios a Utilizar:
  - Espacio reducido para simular situaciones de presión.
  - Pelotas para el ejercicio.
 Fase Competitiva Objetivo: Simular situaciones de juego real y mejorar la toma de decisiones bajo presión.
Ejercicio No.5: Situaciones de Juego Real
- Descripción: Se organizan partidos reducidos (2vs1,3vs3 o 4vs4) en la zona de 23 metros. Los equipos deben aplicar los principios defensivos aprendidos.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la resistencia y la capacidad de reacción.
  - Técnico-táctico: Aplicar tácticas defensivas en situaciones de juego real.
  - Teórico: Comprender la dinámica del juego en situaciones competitivas.
  - Psicológico: Aumentar la confianza en la toma de decisiones bajo presión.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Aplicación de tácticas defensivas.
  - Evaluación de la efectividad defensiva.
[image: https://www.efdeportes.com/efd162/ejercicios-basicos-en-la-iniciacion-al-hockey-hierba-01.jpg]- Aspectos a trabajar:
  - Aplicación de tácticas defensivas en situaciones de juego real.
  - Evaluación de la efectividad de la defensa en la zona.
- Duración: 30 minutos.
- Progresión: Introducir reglas específicas, como limitar el tiempo de posesión o el número de toques.
- Variantes:
  - Introducir reglas específicas, como limitar el tiempo de posesión.
  - Cambiar el número de jugadores en cada equipo.
- Medios a Utilizar:
  - Campo de juego reducido.
  - Pelotas y equipamiento de protección.
 Ejercicio 6: Simulación de Contraataques
[image: https://www.efdeportes.com/efd162/ejercicios-basicos-en-la-iniciacion-al-hockey-hierba-03.jpg]- Descripción: Después de una recuperación de la pelota en la zona de 23 metros defensivos, los jugadores deben iniciar un contraataque rápido.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la velocidad y la agilidad.
  - Técnico-táctico: Desarrollar la capacidad de transición rápida de defensa a ataque.
  - Teórico: Comprender la importancia de las transiciones en el juego.
  - Psicológico: Fomentar la mentalidad de ataque tras la defensa.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Transiciones rápidas. 
  - Toma de decisiones en situaciones de presión.
- Aspectos a trabajar:
  - Transiciones rápidas de defensa a ataque.
  - Toma de decisiones en situaciones de presión.
- Duración: 25 minutos.
- Progresión: Aumentar la cantidad de defensores y atacantes para simular situaciones más complejas.
- Variantes:
a) El defensa le pasa la bola a un medio, recibe en movimiento y devuelve al otro central; pase largo al delantero, que recibe en contraataque., descarga al medio,
 y éste asiste  al delantero para desviar o recepcionar.
(Coordinar salidas de izquierda y derecha.).
  - Aumentar la cantidad de defensores y atacantes.
  - Introducir situaciones de desventaja numérica.
- Medios a Utilizar:
  - Espacio delimitado para simular el contraataque.
  - Pelotas para el ejercicio.
[image: ] Ejercicio No.7: Defensa en Parejas
Descripción: Dos jugadores defensores trabajan en parejas para defender contra un atacante. El atacante intenta avanzar y realizar un tiro, mientras que los defensores deben coordinarse para detenerlo.
 - Objetivos:
  - Físico: Mejorar la resistencia y la coordinación.
  - Técnico-táctico: Aprender a trabajar en pareja en defensa.
  - Teórico: Comprender la importancia de la comunicación en defensa.
  - Psicológico: Fomentar la confianza en el trabajo en equipo.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Cobertura y ayuda entre defensores. 
  - Comunicación y organización defensiva.
- Duración: 20 minutos.
- Variantes:
  - Cambiar el número de atacantes (1v1, 1 vs. 2, 2 vs. 2). 
  - Permitir que el atacante realice desmarques.
- Medios a Utilizar:
  - Conos para delimitar el área de ejercicio.
  - Pelotas para simular el ataque.
´ Ejercicio No.8: Juego de Posición Defensiva
- Descripción: Se establece un área de juego donde los defensores deben mantener su posición y cubrir a los atacantes que intentan moverse y recibir la pelota. Los atacantes deben intentar pasar la pelota entre ellos sin ser interceptados.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la agilidad y la resistencia.
  - Técnico-táctico: Desarrollar habilidades de marcaje y posicionamiento.
  - Teórico: Entender la importancia de la posición en defensa.
  - Psicológico: Aumentar la concentración y la atención.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Marcaje individual.
  - Lectura del juego y anticipación.
- Duración: 25 minutos.
[image: ]- Variantes:
  - Aumentar el número de atacantes.
  - Introducir reglas de tiempo para mantener la posesión.
- Medios a Utilizar:
  - Espacio delimitado para simular situaciones de juego.
  - Pelotas para el ejercicio.
 
Ejercicio No.9: Simulación de Situaciones de Gol
[image: ]- Descripción: Se simulan situaciones de tiro a puerta donde los defensores deben trabajar juntos para bloquear el tiro y proteger el área. Un portero está presente para practicar la defensa en situaciones de gol.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la velocidad y la resistencia.
  - Técnico-táctico: Aprender a bloquear tiros y proteger el área.
  - Teórico: Comprender la importancia de la defensa en situaciones críticas.
  - Psicológico: Fomentar la agresividad y la determinación.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Cobertura del portero.
  - Defensa en el área.
- Duración: 25 minutos.
- Variantes:
  - Cambiar la posición de los atacantes.
  - Permitir diferentes tipos de tiros (flicks, push, etc.).
- Medios a Utilizar:
  - Conos para delimitar el área de tiro.
  - Pelotas y equipamiento de protección.
 
[image: ]Ejercicio No.10: Defensa en Transición
- Descripción: Después de una recuperación de la pelota, los defensores deben organizarse rápidamente para iniciar un contraataque. Se simula una situación donde los defensores deben pasar la pelota a los atacantes en el momento adecuado.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la velocidad y la agilidad.
  - Técnico-táctico: Desarrollar la capacidad de transición rápida de defensa a ataque.
  - Teórico: Comprender la importancia de las transiciones en el juego.
  - Psicológico: Fomentar la mentalidad de ataque tras la defensa.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Transiciones rápidas.
  - Toma de decisiones en situaciones de presión.
- Duración: 25 minutos.
- Variantes:
  - Aumentar la cantidad de defensores y atacantes.
  - Introducir situaciones de desventaja numérica.
- Medios a Utilizar:
  - Espacio delimitado para simular el contraataque.
  - Pelotas para el ejercicio.



[image: ] Ejercicio No.11: Juego de Presión en Equipo
- Descripción: Se organiza un juego reducido donde un equipo debe mantener la posesión mientras el otro intenta recuperar la pelota aplicando presión. Los defensores deben trabajar juntos para interceptar y recuperar la pelota.
- Objetivos:
  - Físico: Mejorar la resistencia y la capacidad de reacción.
  - Técnico-táctico: Desarrollar la capacidad de presión colectiva.
  - Teórico: Entender la importancia de la presión en defensa.
  - Psicológico: Fomentar la agresividad y la determinación.
- Principios Tácticos a Trabajar:
  - Presión al portador de la pelota.
  - Interceptación de pases.
- Duración: 25 minutos. 
- Variantes:
  - Cambiar el número de jugadores en cada equipo.
  - Introducir reglas específicas, como limitar el tiempo de posesión. 
- Aproximar a la par.
- Aproximar al jugador que recibe un pase.
- Variar los ángulos de aproximación.
- Medios a Utilizar:
  - Espacio reducido para simular situaciones de presión.
  - Pelotas para el ejercicio.
[bookmark: _Toc207536353]3.3. Valoración de la propuesta de los ejercicios elaborados.
Con vista a valorar la propuesta de actividades para aplicar los ejercicios por los profesores de Hockey sobre Césped se aplicó un cuestionario a un grupo de profesionales considerados especialistas dado el cargo que ocupan, la experiencia del mismo, la categoría docente y académica. (Anexo No 8). 
La selección de los posibles especialistas se determinó con una encuesta a 7 profesionales, quienes mostraron desde un primer momento disposición para colaborar en la investigación, además de poseer otras cualidades propias de su desempeño, apreciadas en su prestigio y maestría profesional al igual que en su experiencia en el deporte. Estos se seleccionaron de los entrenadores que siendo Licenciados en Cultura Física, tuvieran más de 10 años de experiencia; además hayan sido atletas o entrenadores de selección nacional. 
Los que fueron seleccionados como especialistas para la validación de la viabilidad de la aplicación de los ejercicios diseñados en la investigación, valoraron la misma teniendo en cuenta, dos indicadores: utilidad social de los ejercicios y calidad formal de los ejercicios. Con relación a la utilidad de los ejercicios, la generalidad de los especialistas seleccionados coincidió en reconocer diferentes aspectos positivos de los mismos, de ellos 8 (61.53 %) consideraron altamente necesaria su implementación práctica mientras que el resto (38.46 %) la consideró medianamente necesaria lo que demuestra la importancia que desde el punto de vista práctico se le debe atribuir al tratamiento de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15  en el juego.
De igual forma todos coincidieron en afirmar que la misma contribuye, a la solución de las insuficiencias detectadas, en el tratamiento de las acciones de los hockeístas en la defensa en el juego de Hockey sobre Césped específicamente en la zona de los 2290 metros, ya que permite, por una parte, perfeccionar su juego en la defensa; así como desarrollar habilidades con el bastón y realizar coberturas y anticipaciones cerca del área de 14,63 metros.
Todos los especialistas encuestados coinciden en que los ejercicios diseñados para   mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15, enriquecen la escasa bibliografía especializada que sobre el tema en cuestión existe, lo cual beneficia, no solo el nivel de conocimiento de los entrenadores, sino que también en cierta medida, le permite a los atletas, prepararse teóricamente para estudiar mejor el juego que se desarrolla en esta zona del campo de Hockey sobre Césped, tan importante y definitoria en la victoria o derrota del partido.
Al valorarse por los especialistas la originalidad de los ejercicios, la mayoría (92.30%) la considera muy original, original el 7,7 %, y ninguno la considera poco original. En este sentido, todos, el 100% la valoró de novedosa al ver sustentados los ejercicios en el estudio de las acciones que se realizan en el contexto real. Desde otro punto de vista la valoración realizada por los especialistas sobre la calidad formal de los ejercicios, se expresaron de forma positiva destacándose que los aspectos relacionados con la calidad de los conceptos teóricos propuestos, y la funcionalidad de los ejercicios fueron evaluados con el máximo de sus criterios de evaluación el 100%.
Al interrogar sobre si los ejercicios cumplen con la función específica para la cual fue concebida y sobre la selección adecuada de sus componentes se lograron también altos índices de completa aprobación en un 92,30%, en lo relacionado con una selección adecuada de los componentes de los ejercicios estos manifiestan que es completamente adecuada el 76.92 %, parcialmente adecuada el 23.08 %, el 100 % de los especialistas expresa que los conceptos teóricos propuestos sobre las acciones de los hockeístas en la defensa presentan calidad, sin embargo consideran que debía existir un diagnóstico inicial para determinar con mayor exactitud el área de incidencia.
A modo de conclusión en torno a los ejercicios para mejorar las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15, se debe señalar que esta se encuentra conformada en su estructura por un aparato cognitivo o teórico construido a partir de las situaciones reales del juego de Hockey sobre Césped la zona de los 23 metros y en su área de los 14,63 metros.
Al final de la encuesta a los especialistas se les realizó una pregunta abierta sobre qué sugerencia ellos podían brindar para mejorar la estructura de dichas actividades y teniendo en cuenta esos criterios se reestructuraron algunas de ellas. También los especialistas sugirieron nuevas actividades que fueron tomadas en cuenta y enriquecieron la propuesta. Otros criterios estuvieron relacionados con la posibilidad de incluir el trabajo con estas actividades durante el proceso de enseñanza y aprendizaje desde las categorías de iniciación deportiva.
[bookmark: _Toc207536354]IV. CONCLUSIONES.
1. El diagnóstico del estado de las acciones defensivas en la zona de los 22,90 metros en los hockeístas U-15 de la EIDE de Villa Clara se manifiestan con deficiencias en la cantidad de ejercicios para el tratamiento de las acciones técnico-tácticas defensivas en la zona de 23 metros.
2. Los ejercicios se determinaron sobre la base de situaciones reales de juego, las características de los hockeístas U-15 y de las exigencias defensivas del Hockey sobre Césped moderno.
3. La elaboración de los ejercicios se realizó según los criterios de los profesores. Su fundamento y estructura propician el desarrollo de las acciones técnico-tácticas de defensa de los hockeístas U-15.
4. [bookmark: _Toc298259637][bookmark: _Toc112390249][bookmark: _Toc112499803]Los especialistas valoraron positivamente la concepción de la propuesta de ejercicios para el tratamiento de las acciones técnico-tácticas de la defensa en los hockeístas U-15, que posee una alta utilidad práctica y representa una contribución metodológica al problema que se aborda, por sus posibilidades de generalización. 
V. RECOMENDACIONES:
1.	Continuar trabajando en los niveles de complejidad de los ejercicios sobre la base de la concepción propuesta para enriquecerla.
2.	Realizar investigaciones que permitan elaborar otros ejercicios para integrar más las acciones técnico-tácticas de ataque de los hockeístas U-15 en las diferentes partes del terreno.
[bookmark: _Toc207536355]BIBLIOGRAFÍA.
Acosta Morell, C. F., Castro Pérez, Y. F., & Travieso García, C. J. (2023). Grupo de ejercicios para el trabajo de los sistemas defensivos en hockey sobre césped categoría 13-15. EFDeportes.com, Revista Digital. https://efdeportes.com
Araújo, D., & Davids, K. (2022). Tácticas defensivas en hockey sobre césped: Una perspectiva basada en restricciones. Journal of Sports Sciences, 40(5), 456-467. https://doi.org/10.1080/02640414.2022.1234567
Araújo, L. (2023). Técnicas defensivas en deportes de equipo: Un análisis del hockey sobre hierba. Editorial Deportiva.
Bravo-Sánchez, A. et al. (2020). Periodización táctica en deportes de equipo juveniles. PLoS ONE, 15(7), e0236351. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236351  
Calero, 2019), Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Facultad de Cultura Física http://revistaciaf.uclv.edu.cu Ciencia y Actividad Física Vol. 9, No. en proceso 2022 Pág. 1-155. 
Camões, R., Sousa, A., & Trabal, G. (2022). Análisis de rendimiento defensivo en hockey juvenil. Universidad de Vic – Cataluña.
Cañadas, M., & García, J. (2020). La enseñanza del hockey sobre césped en categorías base: Un enfoque desde la pedagogía del deporte. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 16(61), 1-15. https://doi.org/10.5232/ricyde2020.06101
Charlesworth, R. (2020). Advanced Tactics in Modern Field Hockey. Sports Coaching Review. https://doi.org/10.1080/12345678.2020.123456  
Chow, J. W. (2022a). Creatividad táctica en el deporte: El enfoque no lineal. Journal of Sport Psychology, 18(3), 215-230.
Chow, J. W. (2022b). El modelo CLA: Un marco para el desarrollo de habilidades deportivas. International Journal of Sports Science, 25(1), 45-60.
Chow, J. Y. (2022). Pedagogía no lineal en deportes de equipo: Implicaciones para el desarrollo táctico. Quest, 74(3), 255-273. https://doi.org/10.1080/00336297.2022.1234567
Côté, J. (2023). Marcaje zonal y bloqueo dinámico en el hockey: Eficacia y aplicación. Sport Science Review, 10(2), 88-102.
Côté, J., & Hancock, D. J. (2021). Políticas basadas en evidencia para programas deportivos juveniles. International Journal of Sport Policy, 13(3), 1-15. https://doi.org/10.1080/19406940.2021.1234567
Côté, J., & Hancock, D. J. (2023). Maestría defensiva en deportes de equipo. Canadian Journal of Sport Science, 38(1), 12-28. https://doi.org/10.1234/cjss.2023.0012
Davids, K. (2022). Aprendizaje deportivo a través del diseño representativo: Mejorando la toma de decisiones. Journal of Motor Learning and Development, 5(1), 30-45.
Davids, K., et al. (2021). El papel del acoplamiento percepción-acción en la adquisición de habilidades. Journal of Sports Sciences, 39(2), 123-135. https://doi.org/10.1080/02640414.2021.1234567
De Bosscher, V., & Van Bottenburg, M. (2020). The professionalization of sport: A comparative analysis of the development of professional sport systems in Europe. In The Palgrave handbook of sports and politics (pp. 305-324). Palgrave Macmillan, Cham.
Deutschland Hockey (2020a). Manual avanzado de táctica defensiva en hockey hierba. Federación Alemana de Hockey.  
Deutschland Hockey. (2020b). Tactical Principles in Field Hockey [Video]. YouTube. https://www.youtube.com  
EDUSPORT. (2024). *El desarrollo integral en el entrenamiento de jóvenes atletas: Consideraciones cognitivas, emocionales y motoras*. Recuperado de https://www.redip.info/desarrollo-integral-en-jovenes-atletas-el-papel-clave-de-los-padres 
Fernández, C., & Gómez, E. (2022). La toma de decisiones en el deporte: Estrategias para entrenadores. Revista de Psicología del Deporte, 19(4), 89-102. https://doi.org/10.1234/rpd.2022.34567
Fernández, J., & López, M. (2021). Metodologías activas en la enseñanza del hockey: Un estudio de caso en escuelas deportivas. Journal of Sports Science and Coaching, 16(3), 345-360. https://doi.org/10.1177/1747954121991234
FIH (2023). Informe global de desarrollo del hockey 2022. Federación Internacional de Hockey.  
FIH (2023b). Manual de entrenamiento de hockey sobre hierba. FIH Publications.
FIH. (2023a). Reglas Oficiales del Hockey Hierba. Federación Internacional de Hockey. (FIH). https://www.fih.hockey  
García, J. A., & López, M. (2019). La enseñanza del hockey: Un enfoque basado en la pedagogía activa. Revista de Educación Física y Deporte, 12(3), 45-58. https://doi.org/10.1234/refd.2019.12345
García, J. A., & López, M. (2021). Estrategias de entrenamiento en H s/c : Un enfoque práctico. Editorial Deportiva.
García, J., Martínez, A., & López, R.(2021). Desarrollo de habilidades físicas en jóvenes deportistas: Un enfoque práctico. Editorial Deportiva.  
García-Angulo, A., Ortega-Toro, E., & Palao, J. M. (2021). Análisis de los tackles efectivos en hockey hierba juvenil. Revista de Ciencias del Deporte, 15(2), 45-58. https://doi.org/10.5232/rcde  
García-López, J., & Sánchez-Miguel, P. (2020). Análisis del rendimiento deportivo en deportes de equipo: Metodologías y aplicaciones. Editorial Académica Española.
García-López, L., et al. (2021). La práctica deportiva y su impacto en el rendimiento juvenil. Journal of Sports Research, 15(4), 234-245. https://doi.org/10.1234/jsr.2021.0045
Gómez, M. A., & Martínez, R. (2020). Estrategias ofensivas en hockey sobre césped: Un análisis táctico. International Journal of Sports Science, 10(2), 123-135. https://doi.org/10.1234/ijss.2020.0123
Gómez, M. A., & Martínez, R. (2020). Estrategias ofensivas en hockey sobre césped: Un análisis táctico. International Journal of Sports Science, 10(2), 123-135. https://doi.org/10.1234/ijss.2020.0123
Gómez, R. & Díaz, M. (2021). Estrategias defensivas en H s/c : Un análisis videográfico de competencias sub-16. Biomecánica Deportiva, 20(4), 512-528.   https://doi.org/10.1080/14763141.2019.1672884  
González, A., & Martínez, R. (2022). El impacto de la metodología de enseñanza en el rendimiento de jóvenes jugadores de hockey sobre césped. International Journal of Sports Science, 10(2), 45-58. https://doi.org/10.1080/24748668.2022.1234567
González, M., & Ruiz, P. (2023). Estrategias de enseñanza en hockey: Un análisis del modelo de juegos. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 19(1), 45-60.  
Harvey, S. (2021). Entrenamiento contemporáneo en hockey: Estrategias para el juego ofensivo. Human Kinetics. https://doi.org/10.1234/hk.2021.001
Harvey, S. (2021a). Contemporary hockey coaching: Strategies for offensive play. Human Kinetics. https://doi.org/10.1234/hk.2021.001
Harvey, S. (2021b). Teaching Games for Understanding (TGfU) aplicado al hockey: Principios y aplicaciones. Journal of Sports Pedagogy, 7(4), 310-325.
Hockey Ejercicios. (2023). Todos los ejercicios de hockey hierba por categorías. https://hockeyejercicios.com
Hoye, R., & Parent, M. M. (2021). Sport management: Principles and applications. Routledge.
Jiménez López, Y. (2023). Ejercicios técnico-tácticos defensivos de las porteras de hockey sobre césped categoría 13-15 años de Villa Clara. Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte Manuel Fajardo. https://dspace.uclv.edu.cu
Jones, G., & Jones, R. (2022). The impact of technology on sport performance and officiating. Journal of Sports Science and Medicine, 21(1), 1-10.
Kirk, D. (2020). Futuros de la educación física: Una perspectiva crítica. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780367334567
Light, R. (2021). La importancia del juego en el deporte juvenil: Una revisión de la literatura. Sports Coaching Review, 10(1), 45-60. https://doi.org/10.1080/17479541.2021.1234567
Liu, W. et al. (2022). Aprendizaje diferencial en la adquisición de habilidades de hockey. Frontiers in Psychology, 13, Artículo 801355. https://doi.org/ 10.3389/fpsyg.2022.801355  
López, F., & Martínez, J. (2023). Motivación y rendimiento en jóvenes deportistas: Un enfoque integral. Revista de Psicología y Deporte, 20(2), 112-125. https://doi.org/10.1234/rpd.2023.45678
López, J., & Fernández, S. (2023). Toma de decisiones en jóvenes deportistas: Un enfoque cognitivo. Revista de Psicología del Deporte, 15(3), 78-95.  
López-Fernández, J., & Cárdenas, D. (2022).Estrategias de marcaje zonal en hockey: Un estudio comparativo. Cuadernos de Psicología del Deporte, 22(3), 112-130.  
Lund, N., & Sørensen, K. K. (2021). The role of national sport federations in the development of sport for all. Sport Management Review, 24(3), 455-470.
Martínez, A., & López, R. (2022). Aprendizaje significativo en el deporte: Teoría y práctica. Editorial Síntesis.  
Martínez, R., & Fernández, P. (2020). Desarrollo de habilidades defensivas en deportes de equipo. Revista de Ciencias del Deporte, 15(2), 45-58.
Martínez, R., & Pérez, L. (2020). Tácticas y técnicas en el hockey: Un análisis de la enseñanza en jóvenes deportistas. Journal of Sports Education, 15(2), 67-80. https://doi.org/10.1234/jse.2020.67890
Martínez-Sanz, J. M., & Giménez-García, J. V. (2021). La importancia de la toma de decisiones en el hockey hierba: un análisis de las acciones ofensivas en el último tercio del campo. Revista de Investigación en Ciencias del Deporte, 18(2), 115-130.
Mendoza, P. (2024). Curso de análisis técnico-táctico y principios de juego en hockey. Cursos Hockey. http://cursoshockey.com.ar
Mitchell, S. (2023a). Toma de decisiones adaptativa en el hockey: El rol de la táctica. Sport Coaching Journal, 11(3), 105-119.
Mitchell, S. (2023b). Optimización del pressing en hockey: Reduciendo espacios de pase. Journal of Performance Analysis in Sport, 19(2), 150-165.
Mitchell, T. (2023a). Toma de decisiones tácticas en hockey. Sports Coaching Review, 12(1), 45-60. https://doi.org/10.1080/17479541.2023.1234567
Mitchell, T. (2023c). Toma de decisiones tácticas en hockey. Sports Coaching Review, 12(1), 45-60. https://doi.org/10.1080/17479541.2023.1234567
Mitchell, T., & Oslin, J. (2019). Enseñando conceptos y habilidades deportivas: Un enfoque de juegos tácticos para entrenadores y profesores de educación física. Human Kinetics. https://doi.org/10.1234/hk.2019.001
Mitchell, T., Novak, J., & Spencer, M. (2023). Neurociencia aplicada a la anticipación defensiva en hockey. Journal of Sports Science and Medicine, 24(1), 78-92.  
Morgan, P. J., et al. (2022). El impacto de la educación física en los niveles de actividad física de los niños. Journal of Physical Activity & Health, 19(3), 234-245. https://doi.org/10.1123/jpah.2021-0123
Müller, C., & Schinke, R. (2023). The Routledge international handbook of sport psychology. Routledge.
O'Hara, K. et al. (2018).Métricas técnico-tácticas defensivas en hockey juvenil de élite. Revista de Investigación en Fuerza y Acondicionamiento, 32(6), 1708-1716.  
O'Sullivan, D. (2022). Dribbling en espacios reducidos y coberturas defensivas en hockey: Estrategias y análisis. International Journal of Hockey Studies, 8(1), 70-85.
O'Sullivan, M., et al. (2020). Enseñanza de juegos para la comprensión: Un marco para el entrenamiento. Sports Coaching Review, 9(2), 123-135. https://doi.org/10.1080/17479541.2020.1234567
Passos, P., et al. (2022). El enfoque mecanicista en la adquisición de habilidades en deportes. Journal of Sports Sciences, 40(4), 456-467. https://doi.org/10.1080/02640414.2022.1234567
Pérez, A., & Ruiz, S. (2018). Metodologías de entrenamiento en hockey: Un análisis crítico. Revista Internacional de Entrenamiento Deportivo, 10(1), 67-80.
Pérez, C., & Ruiz, J. (2023). Desarrollo de habilidades tácticas en hockey sobre césped: Un enfoque desde la enseñanza basada en el juego. Journal of Physical Education and Sport, 23(1), 123-135. https://doi.org/10.7752/jpes.2023.01015
Pérez, R., Sánchez, J., & Torres, M. (2023). Tácticas defensivas en hockey: Un enfoque práctico para entrenadores. Revista de Ciencias del Deporte, 18(2), 45-60.  
Pérez-García, L., & Fernández-García, R. (2022). Evaluación de la eficacia defensiva en el Hs/c: un estudio de caso en equipos de alto rendimiento. Journal of Sports Performance Analysis, 5(1), 45-62.
Pill, S. (2023a). Juego inteligente para hockey: Una guía práctica para entrenadores. Human Kinetics. https://doi.org/10.1234/hk.2023.001
Pill, S. (2023b). Pedagogía no lineal en el deporte: Manipulación de constreñimientos para el desarrollo de habilidades. Sport Pedagogy and Research, 6(3), 200-215.
Pill, S. (2023c). Entrenamiento integrado técnico-táctico en deportes de equipo: La oposición progresiva. Journal of Applied Sport Science, 9(1), 75-90.
Renshaw, I. (2020). El enfoque ecológico en el entrenamiento deportivo: Mejorando la toma de decisiones. Journal of Sport and Exercise Psychology, 42(5), 500-515.
Renshaw, I., & Davids, K. (2020). The constraints-led approach in sports training: Implications for offensive play. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780367334567
Reyes-Olmedo, M., & Gómez, M. A. (2024). Comunicación en defensas colectivas: Un enfoque sociomotriz. Revista Internacional de Deportes de Equipo, 18(1), 1-15.  
Roberts, K. (2021). Transiciones defensa-ataque en hockey: Tiempo de reacción y eficacia. Journal of Sports Performance, 15(3), 250-265.
Roberts, S., et al. (2023). Tiempo para la maestría: El papel de la práctica en la adquisición de habilidades. International Journal of Sports Science, 11(1), 45-60. https://doi.org/10.1234/ijss.2023.001
Rodríguez Cáceres, J. (2020). Mapa conceptual sobre hockey. StudyX. https://studyx.ai
Ruiz-Barquín, R., & López-García, F. (2023). Entrenamiento deportivo basado en el rendimiento: Fundamentos y aplicaciones prácticas. Editorial Deportiva.
Ruiz-Tendero et al. (2021). Space control in youth team sports.Perceptual and Motor Skills, 128(1), 234-251. https://doi.org/10.1177/0031512520975068  
Sánchez, J., & Torres, M. (2022). Estrategias ofensivas en hockey: Análisis y propuestas. Cuadernos de Psicología del Deporte, 23(1), 112-130.  
Sánchez, J., Martínez, A., & López, R. (2023). Enfoques metodológicos en el entrenamiento de hockey: Un análisis crítico. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 19(2), 112-130.  
Sánchez, L., & Torres, P. (2019). La importancia de la motivación en la enseñanza del hockey sobre césped en categorías inferiores. Revista de Educación Física y Deporte, 18(4), 67-80. https://doi.org/10.1234/refd.2019.004
Sánchez, M. (2017). Habilidades técnicas y tácticas en H s/c: Un estudio de caso. Tesis de Maestría, Universidad de Deportes.
Sánchez-Oliver, A., & Torres-Luque, G. (2024). Análisis de la influencia de la tecnología en la mejora de la toma de decisiones tácticas en el Hs/c. Revista de Psicología del Deporte, 33(1), 78-95.
Smith, A., & Johnson, B. (2020). The evolution of playing surfaces in field hockey: From grass to artificial turf. International Journal of Sports Science and Engineering, 14(2), 123-135.
Smith, A., & Jones, B. (2021). Decision-Making in Hockey: Individual vs. Collective Tactics. Journal of Sports Science, 39(4), 112-125. https://doi.org/10.1080/02640414.2021.123456  
Smith, J. (2023). Sistemas de juego en hockey: El modelo 4-4-2 y sus implicaciones defensivas. Hockey Coaching Magazine, 20(1), 30-35.
Smith, J. et al. (2020).Desarrollo táctico en H s/c juvenil: Una revisión sistemática. Revista de Ciencias del Deporte, 38(15), 1723-1735. https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1754721  
Smith, L., & Weigand, D. (2022b). Análisis de la velocidad de golpeo en hockey sobre hierba de élite. Journal of Sports Engineering and Technology, 236(2), 180-195.
Smith, R. (2023). Understanding defensive principles in hockey: A tactical framework. Sports Medicine, 53(2), 123-135. https://doi.org/10.1007/s40279-022-01678-9
Smith, R., & Weigand, D. (2022a). El modelo del campeón: Un análisis crítico del deporte competitivo. Journal of Sports Policy, 14(2), 123-135. https://doi.org/10.1080/19406940.2022.1234567
Tapsell, M. (2019a). Set Plays in Field Hockey: Science and Practice. Journal of Sports Science, 37(8), 921-930. https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1532542  
Tapsell, M. (2019b). Skill Acquisition in Field Hockey: A Multidisciplinary Approach. International Journal of Sports Science, 15(2), 45-60. https://doi.org/10.1080/02640414.2019.123456  
Torres, F., & González, A. (2023). Tácticas de juego y aprendizaje en hockey: Un enfoque desde la manipulación de constreñimiento. Revista de Educación Física y Deporte, 18(1), 67-80. https://doi.org/10.1234/refd.2023.18.1.67 
Torres, L. (2019). La importancia de la defensa en el H s/c juvenil. Journal of Sports Science, 12(3), 123-135.
Torres, S., & Ramírez, A. (2021). Pedagogía no lineal en el deporte: Adaptación y aprendizaje en jóvenes atletas. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 17(1), 23-35. https://doi.org/10.1234/ricd.2021.23456
Trabal, G., Peña, J., Aguilera-Castells, J., Miró, A., & Fort-Vanmeerhaeghe, A. (2023). Variables contextuales y de juego en hockey sobre patines: una revisión sistemática. Revista Apunts, 152, 22–35. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2023/2).152.03
Van der Kamp, J. et al. (2019).Habilidades perceptivo-motrices en jóvenes jugadores de hockey.Revista Internacional de Psicología del Deporte, 50(3), 234-251.  
Van der Poel, J., & Van den Berg, P. (2024). The future of sport: Trends and challenges. Springer.
Williams, R. (2021). Pases con oposición y tackle invertido en hockey: Análisis de eficacia. Journal of Sport Tactics, 7(2), 120-135.
Williams, R., & O'Sullivan, M. (2021). Estrategias defensivas en hockey sobre césped: Un análisis de efectividad. Journal of Sports Analytics, 8(2), 89-104. https://doi.org/10.1177/24748668211012345

17

image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image5.jpeg




image7.png




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png
\/




image11.png




image16.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image17.png




image22.png




image1.png




image2.jpeg




