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Resumen: La presente investigación permite llevar a cabo la formación profesional de los estudiantes de pregrado en la Facultad de Cultura Física (FCF) de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas (UCLV), a partir de adquirir nuevos conocimientos en la asignatura Judo Básico mediante herramientas que mejoren el tránsito de la dependencia a la independencia en aras de desarrollar un marcado sentido común y de pertinencia aprendido de la experiencia con el empleo de distintos medios didácticos de enseñanza del Judo. En el orden práctico, se destaca el empleo del análisis documental, observación, medición y la entrevista. En el orden teórico se centró el estudio en los métodos de análisis y síntesis, inducción y deducción, así como el enfoque de sistema por unidades de análisis donde se parte de filmar un video didáctico para consolidar la ejecución de la “Kata de elementos básicos del Judo”, al proponer tareas para que el estudiante explore el entorno y encuentre nuevas soluciones, luego se analiza el desarrollo del estudiante, a partir de comprender si la propuesta responde a sus necesidades individuales. La tercera unidad se refiere al análisis del tipo de movimiento y los recursos personales con que cuentan los estudiantes de la (FCF) para demostrar la asimilación del contenido, lo que se favorece con el trabajo en dúo kata en función de la adquisición de habilidades profesionales en aras de solucionar problemas particulares en el eslabón de base. 
Palabras claves: Video didáctico, elementos básicos, dúo kata, habilidades profesionales, eslabón de base.
Abstract: This research enables the professional development of undergraduate students in the Faculty of Physical Culture (FCF) at the Central University “Marta Abreu” of Las Villas (UCLV). It involves acquiring new knowledge in the subject of Basic Judo through tools that enhance the transition from dependence to independence. These tools include various didactic teaching methods for Judo. In practical terms, the study emphasizes documentary analysis, observation, measurement, and interviews. The theoretical aspect focuses on methods such as analysis and synthesis, induction and deduction, as well as a system-based approach using units of analysis. For example, filming a didactic video to reinforce the execution of the “Basic Judo Elements Kata” is proposed. Additionally, tasks are designed to encourage students to explore their environment and find new solutions. The study also analyzes student development, assessing whether the proposed methods meet individual needs. The third unit of analysis examines movement types and personal resources available to FCF students to demonstrate content assimilation. Collaborative kata work is highlighted as a means to acquire professional skills and address specific challenges at the foundational level.
Keywords: Didactic filming, basic elements, collaborative kata, professional skills, foundational level.
1. Introducción
En la actualidad, la investigación y el estudio de la didáctica y la metodología del deporte ha permitido que emerjan nuevas propuestas y tendencias en la asignatura Judo Básico, tales como la intervención didáctica adecuada a la situación actual de las Nuevas Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (NTICs), la pedagogía no lineal y el empleo de videos didácticos configurados en función del uso de multimedios por parte de los estudiantes que pueden contribuir a la construcción de aprendizajes significativos y desarrolladores. 
En este sentido, la presente investigación, se conecta con la demanda tecnológica que apunta hacia el análisis cuantitativo y cualitativo de los test pedagógicos que posibiliten evaluar de manera individual y grupal a los atletas según los indicadores de rendimiento en cada prueba (Departamento Técnico Metodológico del Alto Rendimiento, 2020).
En la actualidad, la compleja situación del entorno en la formación de los futuros profesionales en la Facultad de Cultura Física, ha permitido que emerjan nuevas herramientas didácticas adecuadas a la construcción de nuevos medios didácticos audiovisuales que se establecen de la relación entre los medios de enseñanza y los medios técnico, en particular los multimedios digitales y su relación con la clase. 
En la investigación se aborda la filmación de videos didácticos por su fácil elaboración, por el interés y la utilidad que adquieren en el ejercicio profesional (Uria, Gallego, Augier, Milián, Fernández y Rivas, 1989). Por una parte, entre los elementos detectados que justifican la investigación se puede plantear que, en el colectivo de la asignatura de Judo, no se tiene definido un plan de tareas docentes, a través, del uso de los multimedios de los estudiantes. 
Por otra parte, la experiencia que conllevo un período prolongado de aislamiento y la estrategia de educación a distancia empleada en la Covid-19, se tradujo en un período de crisis que aporto la consolidación de la enseñanza a través de aulas virtuales, lo cual resulto de la consolidación de un aprendizaje mucho más rápido con la utilización de los multimedios como son celulares, tabletas, laptops y computadoras personales.
Además, no se dispone de un procedimiento que considere cómo proceder para establecer de una manera prospectiva una filmación de un video didáctico que permita al estudiante prepararse y aprender por sí solo, mucho más rápido y de forma independiente la ejecución de los elementos básicos del Judo y las técnicas de proyección y control, a tono con la convergencia tecnológica que se articule con el empleo de las (NTICs) y la Inteligencia Artificial (IA) centrada en la utilización de un modelo comportamental en torno a la “Kata de elementos básicos del Judo”, a partir de la oportunidad de generar contenidos audiovisuales que se conciben teniendo en cuenta las ciencias aplicadas al deporte. 
Estos elementos permiten arribar a la situación problémica: existen Insuficiencias en el empleo de las (NTICs), las herramientas didácticas y otros multimedios por los estudiantes en el ejercicio de la profesión para garantizar el tránsito de la dependencia a la independencia en la formación del profesional en la asignatura Judo Básico. De ahí, se formula el problema científico: ¿cómo estructurar un video con carácter didáctico en la asignatura Judo Básico? 
Objetivo general: Filmar un video didáctico basado en la “Kata de elementos básicos del Judo” para la formación profesional de los estudiantes en la asignatura Judo Básico.
Objetivos específicos: 1.- Diagnosticar la apropiación de los conocimientos y habilidades en los estudiantes de la asignatura Judo Básico impartida en la Facultad de Cultura Física. 2.- Describir el orden de ejecución de acciones y su frecuencia de asociación en el video didáctico, acorde al análisis del video didáctico desde tres aristas diferentes, según la matriz de relaciones de reciprocidad en la asignatura Judo Básico.
2. Metodología
Para la descripción de las etapas por las que transita la investigación, se parte de que el desarrollo de la misma constituye un proceso que contextualizo que transita por tres etapas: diagnóstico, diseño y evaluación de la propuesta. 
En la primera etapa se elabora unidades de análisis, instrumentos del diagnóstico y descriptores de la asimilación de contenidos y se realiza el análisis estructural de la “Kata de elementos básicos del Judo”. En la segunda etapa se organiza la filmación, según el orden de ejecución y la frecuencia de asociación en el dúo-kata. Se establece un algoritmo de utilización del video didáctico. En la tercera etapa se analiza la propuesta, desde tres aristas diferentes: la asimilación de los contenidos en Judo Básico, el criterio de los usuarios y la opinión de los evaluadores externos. En la investigación se emplearon los métodos del nivel teórico y empírico siguiente:
· Métodos del nivel teórico: Análisis y síntesis, inducción y deducción y enfoque de sistema.
· Métodos y técnicas del nivel empírico: Análisis documental, observación, entrevista, medición en prueba técnica y triangulación metodológica.  
Descripción de los métodos empleados en cada etapa de la investigación, según lo planteado por la Dra. C. Nancy Mesa al citar a Fernández Rivero y un colectivo de autores en un material complementario del Diplomado Internacional de “Investigación educativa” en el Instituto Pedagógico Latinoamericano y Caribeño (IPLAC, 2001)
La medición y prueba: En el sentido amplio del concepto permitió llevar a su expresión numérica los resultados obtenidos en la prueba técnica aplicada a los estudiantes de la asignatura Judo Básico, teniéndose en cuenta el cumplimiento de una tarea o una situación de test en marcada en las series de la “Kata de elementos básicos del Judo” en función de la estructura interna de la prueba técnica en el eslabón de base (Programa Integral de Preparación del Deportista, 2013, 2018 y 2024) y adaptada de los principios  del Judo y el carácter didáctico del video de la acción del Kata (según Kawaishi, 1964). 
En el sentido estrecho la prueba técnica se desarrolló con el objetivo de obtener información numérica acerca de una propiedad o cualidad del objeto o fenómeno, donde se comparan magnitudes medibles y conocidas. O sea, es la atribución de valores numéricos a los resultados en cada ejecución técnica, según la escala siguiente:
	Escala de evaluación 

	Indicadores cualitativos 
	Indicadores cuantitativos 
	Evaluación

	Altamente efectivo 
	5 puntos
	"Muy Bien"

	Efectivo
	4 puntos 
	"Bien"

	Relativamente efectivo 
	3 puntos
	"Regular"

	No efectivo
	2 puntos
	"Mal"


La triangulación metodológica se empleó con el objetivo de valorar desde tres aristas diferentes la utilización del video didáctico de la “Kata de elementos básicos del Judo”, a partir de la observación, análisis estructural, el sondeo de opinión mediante la entrevista y la medición en prueba técnica, que se toma como base en el examen final de la asignatura Judo Básico.  
Población y muestra: Para el estudio se seleccionaron tres poblaciones en función de las tres etapas de la investigación referidas al diagnóstico, diseño y evaluación de la propuesta. La descripción de cada población y muestras seleccionadas, se caracterizan por expresar los elementos siguientes:
· Población 1: compuesta por 29 estudiantes de segundo año, CRD, evaluados en la asignatura de Judo Básico en el período I del curso 2024. 
· Población 2: compuesta por 35 estudiantes de tercer año, CRD, evaluados en la asignatura de Judo Básico en el período I del curso 2023. 
· Población 3: compuesta por 37 estudiantes de cuarto año, CPE, evaluados en la asignatura de Judo Básico en el período II del curso 2023.
Muestra: la muestra fue seleccionada aleatoriamente, está conformada por 27 sujetos que representan el 28% de un universo inicial de 101 estudiantes que fueron entrevistados en un sondeo de opinión sobre la utilización del video didáctico para el aprendizaje de la “Kata de elementos básicos del Judo”.
Población 4: compuesta por siete (7) sujetos que son especialistas en deportes de combate y que cuentan con más de cinco (5) años de experiencia de trabajo.
Procesamiento de los datos:
Los resultados obtenidos se procesaron estadísticamente, teniéndose en cuenta, que constituyen variables aleatorias de carácter discretas con un nivel de medición a escala ordinal; empleándose para su análisis las técnicas pertenecientes a la estadística descriptiva en lo referente al máximo y mínimo, la media aritmética como valor de tendencia central, así como la desviación estándar y el rango o amplitud para medir la dispersión. Además, se calculó de la distribución empírica de frecuencia para el análisis cualitativo relativo a la valoración de la propuesta. Esta información fue procesada, a través, del paquete estadístico IBM SPSS para Windows en su versión Statistics V21. En el procesamiento, llevado a cabo, se tuvo en cuenta el libro “Asesoría estadística en la investigación aplicada al deporte”, de la Dra. C. Magda Mesa Anoceto (2006).
3. Resultados y discusión
La filmación, edición, diagnóstico y descripción de la acción del kata mediante un video didáctico ha permitido capturar la dinámica de comportamiento del trabajo en dúo-kata, en función de la acción del docente para activar el proceso de enseñanza de la “Kata de elementos básicos del Judo”, y a la vez logra juntar los ánimos de los estudiantes en los roles y comunicación entre el Tori y el Uke, a través de la actividad docente en la clase. 
De donde, es importante que uno de los aspectos que más se trabajen es el hecho de que el estudiante comprenda que el contenido que aprende debe ser aplicado en circunstancias diferentes, que su utilidad radica en ello y no en su memorización y reproducción para el examen final en la asignatura Judo Básico. 
En este contexto el autor toma como fuentes de argumentación lo planteado por Gloria-Fariña citada por González-Abreu (2008) la cual señala que aprender a aprender significa recepcionar la parte de la realidad con que se interactúa, procesarla y relacionarla con el saber que se posee, integrar lo conocido a lo nuevo y tomar decisiones, es un proceso de preparación sistemática para los cambios que impone el desarrollo. Mientras que enseñar a aprender es la estrategia para lograr la identificación del alumno con el contenido y su vinculación con la profesión y la vida, así como ofrecer y vivenciar estrategias para que el alumno en cierta medida incorpore paulatinamente lo nuevo a su experiencia personal. 
Ahora bien, estructurar efectivamente el proceso de enseñanza aprendizaje como un proceso consciente que para ser sostenible en el tiempo requiere de un equilibrio entre lo social, lo ambiental y lo económico, requiere el empleo de medios de enseñanza adecuados a los nuevos tiempos en el empleo de las NTICs, mediante computadoras, laptops, celulares y tabletas. Según Klingberg (1972) la vía y la adquisición de los conocimientos y habilidades están determinados por la relación objetivo-contenido-método. Aquí, los medios de enseñanza que promueven los conocimientos, juegan un papel fundamental. Para la adquisición de conocimientos, los medios de enseñanza tienen la función de medios informativos, ilustrativos o explicativos, y en relación con su apoyo al proceso de conocimientos, tiene la de los medios auxiliares. 
Pero el proceso de enseñanza de la “Kata de elementos básicos del Judo”, no sólo es un proceso del conocimiento. También lo es garantizar los conocimientos adquiridos mediante medidas o medios didácticos que garanticen el tratamiento de una habilidad determinada, la cual se puede desarrollar a partir de la sistematización adecuada en tres actividades diferentes como mínimo, aunque si el docente lo considera puede repetirse para reforzar el aprendizaje (Turner y Chávez, 1989). 
Las tres actividades se dividirán en tres tipos, de acuerdo con el papel que cada una de ellas juega en el proceso de aprendizaje de la habilidad, ajustándose a los niveles de asimilación del conocimiento. Será de presentación (familiarización); reproducción (al aplicarse a contenidos conocidos por los alumnos) y aplicación (con contenidos desconocidos). Con el empleo de los medios de enseñanza adecuados como es el caso de los videos didácticos y otros medios audiovisuales se puede estructurar con eficacia estas fases de la enseñanza. De manera, que el docente hará la selección o filmación de un video didáctico para su utilización en clase.
Descripción del orden de ejecución y la frecuencia de asociación de actividades a través del sistema de clases para la utilización del video didáctico
Se toma como base las recomendaciones generales de Turner y Chávez (1989), expuestas en su “proyecto aprender a aprender”, las cuales se refieren a los aspectos metodológicos que pueden ser usados indistintamente en las diferentes actividades que se programen teniendo en cuenta en la presente investigación las orientaciones específicas para el desarrollo de las actividades en función de la “Kata de elementos básicos del Judo”, en aras de favorecer el proceso de formación del profesional en la asignatura Judo Básico. 
De ahí, que se requiere que los profesores que van a impartir la asignatura Judo Básico hayan recibido un sencillo entrenamiento para poder operar con efectividad en el empleo del video didáctico, a fin de contribuir a materializar los logros en los estudiantes a través del sistema de clases para desarrollar cada habilidad en función de la asimilación del contenido que proponen la “Kata de elementos básicos del Judo”. 
Donde se parte de una relación multinivel, la cual según Hristovski (2011) puede ser explicada por la relación circular resultante de la asociación (correlación) entre comportamientos identificados a diferentes niveles de organización jerárquica del sistema de clases y que se caracterizan por una evolución en escalas de evaluación técnica del saber hacer y dominio de la ejecución de movimientos a escalas espacio-temporales distintas en función de la asimilación del contenido impartido en clase. En este caso, con el empleo del video didáctico, “Kata de elementos básicos del Judo”. 
De esta forma los estudiantes pueden cobrar conciencia de que el saber hacer y el dominio de la ejecución técnica de la “Kata de elementos básicos del Judo” constituye un proceso, que de forma deliberada se puede aprender y mejorar. 
· Algoritmo de trabajo con el video didáctico que se propone: 
(1) En el video didáctico, con el objetivo de consolidar la idea de la “Kata de elementos básicos del Judo”, cada “serie” tratará un contenido determinado y se desarrollará en tres actividades diferentes como mínimo, aunque si el profesor lo considera puede repetirlos para reforzar el aprendizaje.
(2) Las actividades se dividirán en tres tipos, de acuerdo con los roles y comunicación entre el Tori y el Uke, así como el papel que cada actividad contiene a partir de un sistema de acciones para operar en el proceso de ejecución de la “Kata de elementos básicos del Judo”. 
(4) Ajustándose a los niveles de asimilación del conocimiento y las habilidades, las actividades docentes serán de: 
· Presentación (familiarización a partir de visualizar el video didáctico)
· Reproducción (ejercitar con juegos, ejercicios y tareas en función del video)
· Aplicación (consolidación del trabajo en Dúo-kata según el video didáctico)
(5) Cada actividad, de cualquier tipo que se adopte, se dividirá en tres (3) partes que coincidirá con la estructura de la habilidad: pudiendo ser de introducción, ejercitación y consolidación. 
(6) A continuación, se esquematiza el sistema de clases para desarrollar cada actividad en función del video didáctico de la “Kata de elemento básicos del Judo”, con el fin de que se comprenda bien.
· Esquema de utilización del video didáctico en Judo
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Figura 1 (Fuente: Adaptado de Turner y Chávez, 1989)

[image: ]
Figura 2 (Fuente: elaboración propia)
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A continuación, se expone cómo proceder para la utilización del video didáctico:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1.- Actividad docente de presentación del video didáctico (Familiarización)
	 

	Repetición
	Ceremonia de Entrada 
	Serie I
	Serie II
	Serie III
	tiempo
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	    Caídas laterales
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	2 rep
	 
	
	 
	
	
	         Campana (I/D)
	     Caída rodando
	   Proyección en cont.
	3 min

	 
	         Tachi-rei
	
	       al frente (I/D)
	          al control.
	 

	 
	 
	
	
	
	 

	 
	Ceremonia de Salida
	"Acrobacia"
	"Las Caídas"
	"Acción conjugada"
	 

	 
	2.- Actividad docente de ejercitación con juegos, ejercicios y tareas (Reproducción)
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	( I ) 
	( II ) 
	( III ) 
	( IV )
	 

	 
	Ejercitación de la 
	Ubicar el eje de la Kata 
	Realizar en grupo los saludos
	 Ejecutar en grupo las posturas
	Realizar en dúo 
el desequilibrio 
	 

	 
	Kata de elementos 
	
	
	
	
	 

	 
	básicos del Judo
	 Ejercitar en dúo-kata las caídas 
	Ejercitar en dúo la acrobacia
	Ejercitar en dúo 
desplazamientos 
	 Realizar la Kata
Frente al Joseki 
	 

	 
	 
	
	
	
	
	 

	 
	3.- Actividad docente de manipulación de constreñimientos en la clase (Consolidación)
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	( IV )
	 

	 
	Consolidación de la 
	Restricción del
tiempo de trabajo
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	Kata de elementos 
	
	
	
	
	 

	 
	básicos del Judo
	Delinear el espacio
según eje del Kata

	Exigir mayor ritmo y fluidez

	Limitar la cant. de errores grandes

	Exigir frecuencia de asociación

	 

	 
	 
	
	
	
	
	 

	 
	  Figura 3 (Fuente: Elaboración propia
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Figura 4 (Fuente: elaboración propia)

Valoración de la propuesta elaborada: La propuesta que se construye, parte de una herramienta sencilla para resolver tareas complejas sobre el tatami, por este motivo la propuesta está centrada en “dos tablas y un esquema” para facilitar la utilización del video didáctico dentro de la clase en la asignatura Judo Básico y en la etapa de iniciación deportiva de los judokas en el eslabón de base del territorio. En la valoración de la propuesta, se observa que en la pregunta 1 el 71,4% de los sujetos encuestados, en la consulta a especialistas, plantearon que el video didáctico que se propone puede contribuir a preparar a los estudiantes de la asignatura a aprender por si solos la acción.
Asimismo, en la pregunta 2 de los siete (7) especialistas consultados el 85,7%, valoró positivamente cómo la propuesta elaborada responde al orden metodológico de la enseñanza de los elementos básicos del Judo según el modelo comportamental de González-Pascual (2016). Todo ello, en función de la integración dinámica y no lineal para la asimilación de los contenidos tanto del Tachi-waza como del Ne-waza. Solamente, un sujeto que representa el 14,2%, le otorgo una categoría de nivel medio de aceptación en cuanto al orden metodológico que se asume en la concepción del video didáctico basado en la “Kata de elementos básicos del Judo”.  
Positivamente, opinan que la orientación eficiente del modo de ejecutar la acción del kata acorde a la estructura interna de la “Kata de elementos básicos del Judo” coadyuva, a su vez, al aprendizaje de la lógica interna del combate imaginario, como base de las formas de orientar el modo de combatir en los judokas escolares. 
En la pregunta 3 referida al grado de conexión de la propuesta con la actual tendencia en el uso de multimedios, un 57,1% opinó que es “muy alto”, un 28.5% lo ubicó en un nivel “alto” y un especialista que representa el 14,2% considera que aún requiere mayor adecuación al entorno digital por lo que le otorgó un nivel “medio”. Se refiere la necesidad de consolidar la propuesta, ya que brinda niveles de ayuda en la enseñanza de habilidades motrices, incluso a través de la internet y la intranet con el empleo de la plataforma “Moodle”. Según la pregunta 4, se puede afirmar que el video cumple su función didáctica, ya que más del 85% de los especialistas opinan que es alto su nivel de pertinencia en el ejercicio de la profesión en la FCF y en Judo.   
4. Conclusiones
1.- A través, del diagnóstico realizado se conoce que en el programa de la asignatura Judo Básico, no se cuenta con un algoritmo para la manipulación y/o utilización del video didáctico en función de lograr una asimilación más efectiva de los contenidos de la “Kata de elementos básicos del Judo”, que incluya la tecnología de avanzada con empleo de multimedios audiovisuales que permita en los estudiantes la adquisición de habilidades mediante distintas formas de aprendizajes significativos y desarrolladores. 
2.- El orden de ejecución de cada acción en el video didáctico sigue la lógica interna de la prueba técnica aplicada en la etapa de iniciación de los judokas en el eslabón de base, se observa que de forma global el trabajo en dúo-kata tiene una evaluación de bien, las mayores dificultades al enfrentarse el aprendizaje de los elementos básicos del Judo se ubican en la ejecución de las caídas y la frecuencia de asociación entre los elementos básicos, los principales errores en la acción del kata y su delimitación reglamentaria responde a los roles y comunicación entre Tori y Uke, a partir del rigor en el cumplimiento de los principios del Judo, lo cual resulta positivo y de alta aprobación por los estudiantes en el sondeo de opinión.  
3.- En opinión de los especialistas consultados la propuesta tiene una alta aceptación para facilitar el aprendizaje de la lógica interna de la acción del kata como base para orientar el modo de combatir en Judo, con la utilización del video didáctico a través de dos tablas y un esquema de manipulación de constreñimientos dentro de la clase en la asignatura Judo Básico, no obstante, se considera que el video didáctico aún requiere mayor elaboración en su edición para entornos digitales adecuado al ejercicio de la profesión y en función del ambiente universitario de la Facultad de Cultura Física en la UCLV.    
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