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1. INTRODUCCION (OBIJETIVOS)

El presente estudio tiene como objetivo analizar el envejecimiento demografico en Placetas
desde una perspectiva interdisciplinaria, evaluando el impacto de las politicas publicas y el rol
de la comunicacion comunitaria, especialmente la labor de Radio Placetas, en la promocion de
la atencion integral al adulto mayor.

2. METODOLOGIA

Este estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos para lograr una comprension integral del fendmeno del envejecimiento en el
municipio de Placetas.

Se realizd un estudio descriptivo y exploratorio que integra analisis documental, estadistico y
cualitativo, con el propodsito de caracterizar el envejecimiento demografico y social, asi como
evaluar las politicas publicas y la comunicacion comunitaria vinculada al tema.

Se consultaron ademas fuentes oficiales como el Anuario Estadistico de Villa Clara, informes
municipales y bases de datos del Ministerio de Salud Publica y del Instituto Nacional de
Estadistica e Informacion (ONEI) de Cuba, para obtener cifras actualizadas sobre la poblacion
total, la estructura por edades y la distribucion de adultos mayores en Placetas y se analizaron
documentos oficiales relacionados con el Programa Nacional de Atencion Integral al Adulto
Mayor, planes municipales de desarrollo social y reportes de gestion comunitaria.

Para comprender el papel de la comunicacion en la sensibilizacion y promocion de politicas
dirigidas a la poblacion envejecida se revisaron programas, reportajes y entrevistas publicados
por Radio Placetas.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos demograficos analizados confirman que Placetas enfrenta un envejecimiento
poblacional significativo, con un 24.91% de su poblacion mayor de 60 anos, superando el
promedio provincial. La integracion de los datos cuantitativos y cualitativos permite concluir
que el envejecimiento en Placetas es un fenomeno multidimensional que requiere un abordaje
interdisciplinario y una gestion comunitaria efectiva. La comunicacion social, a través de
medios como Radio Placetas, se presenta como una herramienta estratégica para fomentar una
cultura de envejecimiento activo y para movilizar a la comunidad en torno a la proteccion y el
bienestar de sus adultos mayores.

En sintesis, los resultados apuntan a la importancia de fortalecer las politicas publicas locales
con un enfoque que combine la atencion sanitaria, el apoyo social y la participacion
comunitaria, garantizando asi una mejor calidad de vida para la poblacion envejecida de
Placetas.

4. CONCLUSIONES

El envejecimiento demografico en Placetas es un fendmeno complejo que requiere una
aproximacion interdisciplinaria para su comprension y abordaje efectivo. La combinacion de
analisis demografico, social, cultural y politico, junto con la participacion activa de medios
comunitarios como Radio Placetas, puede contribuir en mayor medida a disefiar y ejecutar
politicas publicas mas integrales y sensibles a las necesidades de los adultos mayores.

El fortalecimiento de vinculos sociales, la promocion del envejecimiento activo y la gestion
comunitaria son vias indispensables para mejorar la calidad de vida de la poblacion envejecida
en Placetas, garantizando su bienestar y dignidad.
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