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USO TRADICIONAL DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN EL CANTON RIOBAMBA,
ECUADOR
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Resumen:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca la importancia de investigar el potencial terapéutico de las especies
vegetales a fin de facilitar a la poblacion, el acceso a tratamientos alternativos para sus enfermedades. El objetivo de la
investigacion es caracterizar el uso tradicional de las plantas medicinales por la poblacién del cantén Riobamba, Provincia de
Chimborazo, Ecuador. Se realizé una investigacion de campo (estudio etnobotanico), sobre la utilizacion de plantas
medicinales por dicha poblacidn. Se aplicaron cuestionarios a una muestra de informadores clave en zonas urbanas y rurales
del cantdn Riobamba. Se calcul6 el Indice de valor de uso y el Nivel de uso significativo. De las 425 encuestas realizadas se
identificaron 49 plantas medicinales pertenecientes a 30 familias, Astaraceae (7), Lamiaceae (8) y Apiaceae (4) fueron las
familias mas utilizadas Las partes de las plantas méas usadas fueron las hojas. La forma de preparacion mas citada fue la
infusion. Dentro de los usos terapéuticos para diferentes afecciones se destacaron: gastrointestinales y respiratorias. De las
especies informadas, 11 mostraron niveles de uso significativo superiores al 20%. Las mas significativas fueron: Manzanilla
(44%), Ortiga (40%), Hierba Luisa (38%) y Menta (32%).

Palabras clave: Etnobotanica; Plantas Medicinales; indice de valor de uso. Nivel de uso significativo.
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