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RESUMEN
El trabajo comunitario integrado es un proceso de transformación social desde la comunidad, planificado, conducido, ejecutado y avalado por la propia comunidad, aun cuando se tratan de iniciativas que se impulsan y respaldan por el gobierno. Este es el caso del proyecto ''De Los Trenes al Progreso'', el cual estuvo encaminado al rescate del patrimonio sociocultural y natural de la comunidad, hoy llamada El Progreso, y donde se realizó un trabajo comunitario integrado hasta lograr después de más de 10 años la transformación no solo de la comunidad, sino también de los comunitarios. El mismo tuvo como eje central la participación comunitaria y el empoderamiento. 
En tal sentido, el presente estudio tiene el objetivo de valorar las experiencias obtenidas en el proyecto ''De Los Trenes al Progreso'' como expresión de la transformación social a través del trabajo comunitario integrado. Muestra una práctica positiva del trabajo comunitario en el territorio holguinero desde las experiencias de la educadora popular Rosa Taberas. El trabajo se adscribe a la metodología cualitativa, apoyándose en la entrevista en profundidad, observación directa y la aplicación de varias técnicas participativas.
Los resultados del estudio evidenciaron experiencias como: la transformación del entorno habitacional, creación de talleres artesanales, participación de la mujer en la toma de decisiones en la localidad, creación de espacios para la inclusión de determinados grupos vulnerables (adultos mayores, discapacitados y otros) como el Círculo de interés ''La sazón de las abuelas'', entre otras. Esto demostró la pertinencia, sustentabilidad y sostenibilidad de dicho proyecto.
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ABSTRACT
Integrated community work is a process of social transformation from the community, planned, conducted, executed and endorsed by the community itself, even when they are initiatives that are promoted and supported by the government. This is the case of the project '' From Trains to Progress '', which was aimed at rescuing the sociocultural and natural heritage of the community, today called El Progreso, and where integrated community work was carried out until after more than 10 years the transformation not only of the community, but also of the community. The central axis was community participation and empowerment.
In this sense, the present study has the objective of evaluating the experiences obtained in the project "From the Trains to Progress" as an expression of social transformation through integrated community work. It shows a positive practice of community work in Holguin territory from the experiences of popular educator Rosa Taberas. The work is ascribed to qualitative methodology, based on in-depth interviews, direct observation and the application of several participatory techniques.
The results of the study showed experiences such as: the transformation of the housing environment, creation of craft workshops, participation of women in decision-making in the locality, creation of spaces for the inclusion of certain vulnerable groups (elderly, disabled and others) as the Circle of interest '' The seasoning of the grandmothers '', among others. This demonstrated the relevance, sustainability and sustainability of said project.
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