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Resumen:  

La relación clínica entre médico y paciente derivada de la prestación de atención de 

salud tiene como característica - desde los tiempos más remotos - la asimetría entre 

estos dos polos, notadamente, por el paternalismo verificado en el desarrollo de esas 

relaciones en la conducta médica. Actualmente, se constata una alteración bastante 

significativa en las relaciones médicas, notadamente, frente a la masificación de las 

relaciones sociales, por la cual médico y paciente pasaron a distanciarse. La propia 

denominación de los sujetos de la relación pasa a ser alterada, y una nueva 

nomenclatura a revís: la de usuario y prestador de servicios, con miras a la expansión de 

una sociedad de consumo, dando también la afirmación del consentimiento informado, 

libre y esclarecido como un el requisito de desarrollo de esta relación y un derecho 

subjetivo de los pacientes a ser asegurado. La bioética se ha centrado históricamente en 

el estudio de esta relación y ha comprobado el surgimiento de conductas médicas 
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defensivas. En este sentido, el presente trabajo tiene como objetivo analizar cuáles son 

las etapas que deben ser respetadas para que la relación médico-paciente promueva la 

obtención del consentimiento, enfatizando en esa investigación el deber de los médicos 

en disponibilizar informaciones objetivas y seguras para la toma de decisiones que 

formarán el consentimiento informado, libre y esclarecido del paciente y / o sus 

familiares. 

 

Abstract:  

The clinical relationship between doctor and patient derived from the provision of 

health care has as characteristic - since the earliest times - the asymmetry between 

these two poles, notably, the paternalism verified in the development of these 

relationships in medical behavior. At present, there is a significant change in medical 

relationships, notably in the face of the massification of social relationships, whereby 

doctor and patient began to distance themselves. The denomination of the subjects of 

the relationship is altered, and a new nomenclature to be reviewed: that of user and 

service provider, with a view to the expansion of a consumer society, also giving 

affirmation of informed consent, free and clarified as a requirement of developing this 

relationship and a subjective right of patients to be insured. Bioethics has historically 

focused on the study of this relationship and has witnessed the emergence of defensive 

medical conduct. In this sense, the present work aims to analyze which are the stages 

that must be respected so that the doctor-patient relationship promotes the obtaining of 

the consent, emphasizing in that investigation the duty of the physicians in providing 

objective and safe information for the taking of decisions that will form the informed, 

free and informed consent of the patient and / or their relatives. 
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