ESTUDIOS FARMACOCINÉTICOS DE PRODUCTOS NATURALES: RETOS Y PERSPECTIVAS EN CUBA
Niurys de Castro, MSc1,niurys@ifal.uh.cu
Alejandro Felipe, MSc1, afelipe@ifal.uh.cu
Leyanis Rodríguez,DrC1,leyanis@ifal.uh.cu(Jefa del grupo Farmacocinética)
René Delgado, DrC2, rdelgado@ifal.uh.cu (Presidente de la Sociedad Cubana de Farmacología)
Yamilet I. Gutiérrez, DrC1,ygutierrez@infomed.sld.cu
Ramón Scull, MSc1, rscull@ifal.uh.cu
[bookmark: _GoBack]María de los Ángeles Bécquer, MSc2, mabecquer@ifal.uh.cu
. 
1. [bookmark: Tesis_Kika__Parte_II_OK]Departamento de Farmacia, Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Habana 36, CP 13600, Cuba. 
2. Centro de Estudio para las Investigaciones y Evaluaciones Biológicas, Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Habana 36, CP 13600, Cuba.  

El uso y la popularidad de los productos naturales, en especial de las plantas medicinales, se han incrementado considerablemente en los últimos años. La OMS estima que alrededor del 80% de la población mundial los utiliza para tratar sus enfermedades. En Cuba, un número considerable de plantas medicinales se emplea de forma tradicional; sin embargo, muchas de estas aún no están bien estudiadas. El MINSAP establece el Programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional, elabora y actualiza la Guía Terapéutica de Fitofármacos y Apifármacos; sin embargo, la mayoría de las formulaciones registradas carecen de estudios farmacocinéticos/farmacodinámicos. 
La obtención de datos farmacocinéticos y farmacodinámicos para la eficacia y seguridad de los productos naturales constituye un reto constante para la comunidad científica debido a su composición química compleja. Los estudios farmacocinéticos de los extractos vegetales con actividad farmacológica probada pueden ayudar a predecir posibles interacciones entre los fitofármacos y los fármacos de origen sintético, a diseñar regímenes de dosificación racionales, a caracterizar e identificar cuantitativamente los compuestos fitoquímicos absorbidos y sus metabolitos, así como determinar los parámetros farmacocinéticos, las vías metabólicas y de eliminación. Estos datos serían un importante punto de enlace entre los ensayos farmacológicos y los efectos clínicos observados tras el uso de los fitofármacos. 
Este trabajo realiza una necesaria actualización de esta temática a nivel internacional y nacional. La realización en Cuba de estudios farmacocinéticos / farmacodinámicos de productos naturales cubanos de gran impacto se puede implementar a partir de proyectos entre la academia y las empresas líderes del desarrollo de fitofármacos. Estos proyectos permitirán establecer una plataforma metodológica que permita el desarrollo de este tipo de estudios en Cuba. 
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