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La diabetes mellitus (DM) es la enfermedad endocrina más frecuente en Pediatría. Se trata de un conjunto de trastornos metabólicos, que afecta a diferentes órganos y tejidos y se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en la sangre. Se realizó un estudio retrospectivo con pacientes que debutaron con diabetes mellitus en el período de enero-noviembre de 2018 en el Hospital Pediátrico Universitario ¨José Luis Miranda¨ de la provincia de Villa Clara. Se conformó una muestra de 12 pacientes la cual fue caracterizada epidemiológicamente de acuerdo a sexo, edad, color de la piel, tipo de diabetes y forma clínica de presentación del debut. Se estudiaron los factores de riesgo para el desarrollo de la enfermedad como lactancia materna, peso, infecciones previas, antecedentes familiares de enfermedades autoinmunes y estrés; también se valoró la farmacoterapia. Como resultado se mostró que la mayoría de los niños son blancos, del género femenino y se encuentran entre 5-9 años y 10-14 años. Además la mayoría debutan con diabetes mellitus tipo 1 y en forma de cetoacidosis. Los factores de riesgo predominantes son los antecedentes de enfermedades autoinmunes en la familia, fundamentalmente diabetes mellitus, seguido de las infecciones previas. Los resultados negativos asociados a la medicación encontrados se clasificaron en inefectividad e inseguridad cuantitativa.
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