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Resumen

“Garantizar una educacion de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todos” esta entre los objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
Educativa 2030. La busqueda de procesos de transformacion dirigidos a elevar la
calidad de la labor educativa en la educacion cubana ha sido un proposito sistematico y
progresivo en diversos momentos del proceso histdrico revolucionario. Sin embargo,
existen insuficiencias en el aprendizaje relacionadas con el enfoque de habilidades para
la vida. Como objetivo se disefid una estrategia de preparacion a docentes para dar
tratamiento a contenidos puntuales de la asignatura Ciencias Naturales del 6to grado. Se
concibieron actividades metodol6gicas y didacticas, se modelaron situaciones de
aprendizaje relacionadas con temas de actualidad y se emplearon las TICs. La muestra
la conformaron 89 profesionales de la educacion y se utilizaron diferentes metodos del

nivel tedrico, empirico y matematico estadistico.

Como resultado, se fortaleci6 el desarrollo de habilidades para la vida, relacionando el
contenido con las vivencias, experiencias y el mundo circundante y cotidiano del
escolar, contribuyendo a la formacion de una cultura general integral. Conclusiones: se
prepard a docentes en conocimientos y medios didacticos para trabajar los dominios
Cuerpo Humano-Salud y Ciencia, Tecnologia y Sociedad en la asignatura Ciencias
Naturales. Se introdujeron temas relacionados con las enfermedades no transmisibles,
asi como el conocimiento de las tecnologias de apoyo para el diagnostico y prevencion

de estas enfermedades.
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Palabras Clave: Preparacion al docente; Habilidades para la vida.

The learning of Natural Sciences in the context of the Education
Agenda 2030.

Abstract

"Guarantee quality education and promote lifelong learning opportunities for all” is
among the Sustainable Development goals of the 2030 Education Agenda. The search
for transformation processes aimed at raising the quality of educational work in Cuban
education it has been a systematic and progressive purpose at various moments in the
revolutionary historical process. However, there are inadequacies in learning related to
the life skills approach. The objective was to design a strategy for preparing teachers to
deal with specific contents of the subject Natural Sciences of the 6th grade.
Methodological and didactic activities were conceived, learning situations related to
current issues were modeled and ICTs were used. The sample consisted of 89 education
professionals and different methods were used at the theoretical, empirical and
statistical mathematical level. As a result, the development of skills for life was
strengthened, relating the content with the experiences, experiences and the surrounding
and daily world of the scholar, contributing to the formation of an integral general
culture. Conclusions: Teachers were trained in knowledge and teaching methods to
work in the Human Body-Health and Science Technology and Society domains in the
subject Natural Sciences. Issues related to non-communicable diseases were introduced,
as well as knowledge of support technologies for the diagnosis and prevention of these
diseases.
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El aprendizaje de las Ciencias Naturales en el contexto de la Agenda
Educativa 2030

Introduccion

En los momentos actuales, caracterizados por el creciente desarrollo de las ciencias y de
la tecnologia, la escuela habra de ser un espacio donde se estimule a los educandos a
interpretar la realidad que les rodea y los mensajes que reciben de diferentes ambitos, a
ser capaces de comprender su lugar en la sociedad para contribuir, con el protagonismo
imprescindible, a su transformacion y mejoramiento en aras del bienestar individual y

colectivo.

Los sistemas educativos de varios paises del mundo, trabajan en la actualidad por elevar
la calidad de la educacion. Se ha alcanzado una clara conciencia de la necesidad e
importancia de la educacién para el crecimiento de cada nacién y el desarrollo de la
propia humanidad por lo que se hace necesario, ante todo, preparar al maestro para

enfrentar los cambios que precisa la educacion.

Para el Estudio Regional Comparativo Explicativo (ERCE) hay que considerar los
nuevos desafios evaluativos que afiaden las metas e indicadores de cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) y muy especialmente, de la Agenda
Educativa 2030, derivada del objetivo nimero 4. Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida

para todos”. Formacion 1B (2016).

Garcia, O y otros (2017) sefialan que el cumplimiento de la Agenda Educativa 2030 y el
ERCE dentro de su contexto aspiran a impulsar el desarrollo de una cultura de la
evaluacién educativa. Con los nuevos desafios que incorporan al ERCE las exigencias
de la Agenda Educativa 2030, el espectro de variables se amplia mas alld de las
tradicionalmente evaluadas habilidades cognitivas. Tradicionalmente la UNESCO en las
Evaluaciones de la Calidad de la Educacion, en Ciencias Naturales ha seguido el
enfoque de Habilidades para la Vida, donde el sujeto que se evalUa se pone en situacion
de aplicar basicamente el conocimiento a situaciones de la vida y problemas mas
complejos a partir de habilidades. Los dominios que evalla no son una representacion

del curriculo del programa, sino conjuntos de conocimientos que es importante tener en
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cuenta a partir de las asignaturas EI Mundo en que Vivimos y Ciencias Naturales de 5to
y 6to grado, e incluso elementos del conocimiento de cultura general, que recibe a
través de otros espacios como Actividades Complementarias, Por los Caminos de la
Ciencia, es decir es un conjunto de contenidos disciplinarios que componen las
asignaturas que tributan a la evaluacion. Castellanos, D y otros (2005) abordan la
busqueda de procesos de transformacion dirigidos a elevar la calidad de la labor
educativa en la educacion cubana. Carvajal, C y Torres, M. (2009) consideran que la
escuela no se limita a la transmision de conocimientos, su mision trasciende a
contribuciones mas elevadas en la formacion de la personalidad, tales como: influir en
la formacion del caracter, la voluntad, el desarrollo de habilidades, sentimientos,
actitudes y valores que van conformando en el individuo una cultura general con
amplios conocimientos de salud, de las ciencias, de la sociedad, del mundo en que viven
y que estén preparados para vivir en ese mundo y transformarlo en beneficio de los
mejores intereses del hombre y de la humanidad en general.

Varios autores consideran que en los alumnos existe una tendencia a reproducir
conocimientos y a no razonar sus respuestas y estan limitados en generalizar y aplicar
los conocimientos Silvestre, (1999), Zilberstein, (1997), Zubiria, (1998), refieren que es
limitada la busqueda de procedimientos para aprender y planificar sus acciones, la
mayoria se centran en la respuesta final, sin percatarse del error y con pocas
posibilidades para la reflexion critica y autocritica de lo que aprende, lo que provoca
una limitada inclusién consciente en su aprendizaje, al predominar la “tendencia a la

ejecucion” Labarrere, (1994).

Estos autores tienen puntos de coincidencia al considerar que los docentes enfatizan la
transmision y reproduccién de los conocimientos y la actividad se centra en el maestro,
el que muchas veces se anticipa a los razonamientos de los alumnos, no permitiendo su
reflexion. El contenido se trata sin llegar a los rasgos esenciales. El control atiende al
resultado, no al proceso para llegar al conocimiento o la habilidad. EI centro del acto
docente es lo instructivo por encima de lo educativo. Al respecto se plantea que en el
proceso de ensefianza aprendizaje el estudiante debe realizar todos los tipos de
actividad: préactica, gnoseoldgica, valorativa y comunicativa, en tanto el proceso, al
igual que toda actividad humana, tiene como componentes las necesidades, los motivos,
una finalidad, condiciones para obtener esa finalidad y componentes (acciones y
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operaciones). La ensefianza desarrolladora debe trabajar no solo por potenciar la “zona
de desarrollo proximo” (Vigotski) de cada estudiante, sino también actuar sobre la
“zona de desarrollo potencial del grupo” Zilberstein, (1995) al que pertenece. Estimular
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la “zona de desarrollo potencial del grupo”, conlleva al planteamiento de metas
comunes, intercambio de opiniones, acciones de autocontrol, control y valoracion
colectiva, discusion abierta, respetando los criterios y puntos de vista de los demas, todo
lo cual favorece un aprendizaje reflexivo y creativo. En los ultimos 30 afios diferentes
autores en Cuba se han referido a este tipo de ensefianza que promueva el desarrollo de
los escolares: J. Lopez, (1974,1989), A. Labarrere, (1977), M. Lbpez, (1989), M.
Martinez, (1990), O. Gonzalez, (1992), M. Silvestre, (1992), L. Morenza, (1993), entre
otros. Muchos de ellos a partir de las ideas de L.S.Vigotsky, (1896-1925). Para lograr
un acercamiento en la clase a la ensefianza desarrolladora es muy importante situar a los
educandos, sistematicamente, ante demandas cognitivas, cuya solucion estd mas alla de
la zona del desarrollo real de estos. Con el empleo cuidadoso de preguntas e impulsos
didacticos, se propicia su avance hacia la zona de desarrollo potencial, a través de la
zona de desarrollo proximo Rico, (2003); Castellanos, D. y otros, (2005), Torres,
(2013). Se comparte el criterio de estos autores al plantear que el foco de la preparacion
se ubica en primera instancia en la clase, como forma fundamental del proceso docente
educativo, donde se necesitan clases en las que se trabaje con solidez la motivacion de
los educandos por el aprendizaje y la formacion en general, donde se trabaje para el
desarrollo del pensamiento légico creador, de la independencia cognoscitiva, la
perseverancia, la autoestima, la autoeficacia, la autocritica reflexiva y la disposicion.
Evidentemente se estad haciendo referencia a una ensefianza desarrolladora Rico, (2013),
Castellanos, D. y otros, (2005), ICCP, (2012), Torres, (2013), Torres, P. A. y otros,
(2017). Los autores Fatima Addine y colaboradores de Cuba (2013) sefialaron, que la
formacion de maestros tiene que conducir a transformaciones educativas y ademas, la
necesidad de plantearse una didactica en el Proceso Docente Educativo, que permita
interrelacionar los contenidos con la reflexién sistematica sobre las vivencias y
experiencias. Aguirre del Busto y colaboradores (2004) sefialaron que la Educacion para
la Salud es una educacién para la vida de los individuos y de los grupos humanos. La
actividad formativa y educativa esta dirigida al desarrollo consciente y responsable por

parte de hombre.
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realidad educativa se aprecia un grupo de fortalezas y debilidades.

v' 1-Los docentes cuentan con recursos bibliograficos y metodolégicos
para perfeccionar el quehacer pedagogico, educativo y didactico.

v' 2 Folleto Sugerencias didactico- metodologicas para fortalecer el
proceso de ensefianza -aprendizaje desarrollador en el 6to grado de la
Educacion Primaria. 3. Nuevo cuaderno de actividades de Ciencias
Naturales.

v" 4 Manual instructivo metodolégico del médulo de ciencias para utilizar
en clases, actividades complementarias y extraescolares.

v' 5 Software educativos “Misterios de la naturaleza” y “Mi increible
cuerpo humano”.

v" 6 Espacios televisivos de la asignatura “Por los caminos de la ciencia”

v" 7- Medios audiovisuales de CINESOFT

Dificultades, Insuficiente trabajo con:

v

1 La utilizacion de los diferentes textos en las clases de Ciencias Naturales:
interpretacion de graficos de barra, pastel con doble serie de datos, afiches,
mapas, dibujos, fotos, muy asociados al 2do y 3er proceso cognitivo.

2 Métodos y estrategias que emplean los docentes para trabajar contenidos
puntuales en Ciencias Naturales 6to grado.

3 La solucién de problemas complejos que requieren la aplicacion de
conceptos, de situaciones pocas conocidas por ellos.

4 Dificultades en las preguntas del tipo experimental, que corresponde a
elementos de la organizacion de un experimento, de procederes explicativos,
resultados de un experimento, determinar hipoétesis, variables, interpretar
tablas, graficos de barra, circulares, de linea para determinar conclusiones,
analisis de las tecnologias de la salud para el diagndstico y tratamiento de
enfermedades.

5 Actividades de los dominios: Cuerpo Humano/Salud y Ciencia
Tecnologia y Sociedad, como: Pirdmide alimenticia y asociar enfermedades

a una dieta inadecuada como: la obesidad, diabetes, hipertension arterial, asi
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como la identificacion de tecnologias para la salud (endoscopia, radiografias,
ecografias, analisis complementarios.) 6 Textos relacionados con el
desarrollo cientifico técnico de Cuba, ni con preguntas que no se encuentran
explicitos en el texto y tengan que hacer inferencias en la idea central del
parrafo. Son temas complejos, no le resultan familiares al alumno. Tienen
que predecir abstraccién fuerte sobre el fendmeno que se le pregunta. Por lo
que se identifican las siguientes debilidades, constituyendo nuestra
problemética a investigar.

v" Los temas relacionados con Salud y Ciencia. Tecnologia y Sociedad no
siempre se insertan de forma armoniosa en el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje.

v El claustro no estd debidamente preparado y no cuenta con suficientes
materiales didacticos destinados a trabajar los dominios Cuerpo Humano.
Salud y Ciencia. Tecnologia y Sociedad en Ciencias Naturales 6to grado.

El estado deseado al cual se aspira es contar con un claustro debidamente preparado,
con los conocimientos y medios didacticos necesarios y suficientes para desarrollar una
cultura general integral. La transformacion a la que se aspira precisa que el docente
cambie su posicion respecto a la concepcion, planificacion, ejecucion y control del

proceso de ensefianza aprendizaje, con respecto a la elaboracion de su sistema de clases.

El trabajo que se presenta esta sustentado en la concepcion marxista- leninista y su
método dialéctico materialista y se apoy6 en la utilizacién de diferentes métodos del

nivel tedrico, empirico y matematico estadistico.

Desarrollo
Se desarrollé una Estrategia de preparacion a directivos, docentes y especialistas para
demostrar como perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias

Naturales, a partir de una posicién desarrolladora.

Se realizaron actividades metodoldgicas teniendo en cuenta los contenidos mas
complejos y didacticamente exigentes desde el propio sistema de trabajo anual,
concretandose a través de los diferentes 6rganos tecnicos. En la planificacion se tuvo en

cuenta acciones de orientacion, demostracion y control.
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Se ofrecieron ejemplos de situaciones de aprendizaje que estimularon la reflexién, el
razonamiento y la solucion de problemas, de manera que los alumnos no se limitaron a
reproducir definiciones y a reconocer y a describir fendmenos, sino que pudieron aplicar
los conocimientos a diversas situaciones de la vida cotidiana y dieron respuesta a
situaciones problémicas, se emplearon textos cientificos, afiches, graficos, datos de
periddicos, revistas, con elementos climaticos, de economia, de problema nacional, que
fueron debatidos en sesiones de talleres metodoldgicos y que contribuy6 a desarrollar el

pensamiento Idgico reflexivo en los alumnos.
La estrategia se organizd por etapas
Diagnostico

Se entrevistaron docentes, quienes refirieron que los dominios Cuerpo humano. Salud y
Ciencia. Tecnologia y Sociedad en las Ciencias Naturales de 6to grado, generalmente
son contenidos dificiles, abstractos, complejos, ya que no les resulta familiar al alumno.
Se efectud una revision documental y se observo que los dominios mas afectados no
siempre se insertan de forma armoniosa al Sistema de Trabajo y es insuficiente el
empleo en clases, de los diferentes tipos de textos y la interpretacion de graficos, tablas,

mapas Y de situaciones de aprendizajes relacionadas con tematicas de actualidad.

Se realizaron visitas a clases y se detectaron dificultades en el tratamiento a las
preguntas del tipo experimental, que corresponde a elementos de la organizacion de un
experimento, de procederes explicativos, resultados de un experimento, determinar

hipétesis, variables.

Se le aplicé un instrumento a los escolares, que mide la calidad del aprendizaje,
relacionado con los dominios y procesos cognitivos de las Ciencias Naturales 6to grado.
Se constaté que los dominios mas afectados son Cuerpo humano. Salud y Ciencia.

Tecnologia y Sociedad.
Planificacion

Se planificaron acciones de orientacion, demostracion y control desde la Direccion

Provincial de Educacién, que contribuyé a la preparacion del docente para trabajar
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contenidos puntuales de las Ciencias Naturales en 6to grado relacionado con los cinco

dominios y procesos cognitivos.

Dominios Cognitivos: Materia y Energia, Seres Vivos. Ecologia y Medio Ambiente,

Tierra y Sistema Solar, Cuerpo Humano y Salud y Ciencia. Tecnologia y Sociedad.

Dominio: Seres vivos, medio ambiente y ecologia: Aborda nocién célula, estructura y
funcion en los seres vivos. Ecosistema, comunidad, equilibrio ecoldgico. Sol.
Importancia para la vida. Recursos naturales renovables y no renovables.
Contaminacion de las fuentes de energia. Cadena trofica, componentes, relaciones entre
componentes, causa- consecuencias de la alteracion de uno de esos componentes.
Dominio Tierray Sistema Solar: Distribucién de las tierras y las aguas en el planeta,
influencia en la naturaleza de la cercania de la Luna y el Sol en relacion con la Tierra.
Los satélites en el Sistema Solar.
Dominio Materia y Energia: Abarca conocimientos de energia, Qué es, como se
manifiesta, cuales son sus formas y manifestaciones, de donde viene para qué sirve. Se
incluye especificamente el calor como una transferencia de energia en la naturaleza.
Nocidén de fuerza. Materia (estructura atbmica molecular) no es un contenido propio de
nuestro curriculo, hay que tocar como cultura general. Estados de las sustancias:
solidos, liquidos, gaseosos. Relacion con algunas propiedades: masa, volumen,
temperatura. Clasificacion: puras, mezclas. Descripcion de metodos: destilacion,
decantacion, filtracion. Conocimiento basico: Circuito eléctrico domeéstico.
Comparar relaciones entre ellos, fallas de uno de ellos, consecuencias.
Cuerpo Humano y Salud. Sistemas de Organos. Organos, funciones, ubicacion,
enfermedades. Medidas higiénicas de proteccion y Tecnologia de apoyo para prevenir o
diagnosticar enfermedades. Sistema Respiratorio: Enfermedades: asma, cancer pulmonar,
bronquitis cronica, neumonia tuberculosis, virosis catarrales de corta duracion.
Sistema digestivo: Dieta, identificacion de alimentos por grupos, dieta balanceada,
consecuencias de la dieta en salud. Proporcion, los mas dafiinos y saludables.
Enfermedad: obesidad, el sobrepeso, enfermedades cardiometabdlicas y cardiovasculares
como HTA. Identificacion de tecnologias para la salud (radiografia, tomografia,
endoscopia, ecografias, analisis complementarios.) Practica de deportes, enfermedades
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asociadas a las actividades basicas humanas. Su vinculo con la vida, experimentos del
entorno inmediato del alumno para después lo mas complejo, lo menos conocido.
Ciencia Tecnologia Sociedad se refiere a la Ciencia y la Técnica, se evalla su impacto
en la actividad humana, en la naturaleza. (Efectos de la contaminacion ambiental, efectos
del medio ambiente como el cambio climatico, el calentamiento global, el efecto
invernadero, la elaboracion de vacunas, los alimentos transgénicos.) La ciencia y la
tecnologia. Ventajas y desventajas. Consecuencias positivas y negativas para la sociedad
humana. Elementos basicos de investigacion y disefio experimental. Trabajo con graficos,
dibujos y textos cientificos. Tipo de experimentos, variables, hipdtesis, causas y
conclusiones. Consecuencias del desarrollo cientifico-técnico. Consecuencia de las
modificaciones genéticas (plantas y animales) Mecanismos de participacion ciudadana en
temas comunes. Explicar funcionamiento de las tecnologias de la informacion. Efectos
negativos de la energia renovable.

Procesos Cognitivos.

Reconocimiento de informacion cientifica: reconocer o identificar conceptos,
principios, hechos, datos, hipotesis, modelos, teorias y/o leyes cientificas. Las principales
habilidades son recordar e identificar. Distinguir algo del resto por sus rasgos o
caracteristicas.

Andlisis y aplicacion del conocimiento cientifico: relacionar fendmenos naturales con

sus explicaciones cientificas; la contrastacion, andlisis e interpretacion de informacion;

y la aplicacion de los conocimientos cientificos para resolver una situacion problematica

simple. Las principales habilidades son analizar y aplicar. Emplear o poner en préactica

un conocimiento (concepto) para un fin.

Relacionar: conexion o correspondencia de una cosa con otra.

Explicar: exponer conceptos, caracteristicas o funcionamiento de algo, justificar

funcionamiento, darse a entender.

Produccion, transferencia y evaluacién del conocimiento cientifico: dominio

conceptual mas amplio y la construccion de conocimiento cientifico asociado, con la

elaboracion creativa y/o critica de propuestas, explicaciones y argumentos para la

resolucion de problemas de mayor complejidad. Las principales habilidades implicadas

en este proceso son evaluar y crear.
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Valorar: emitir un juicio de valor sobre algo, estimar el valor o mérito de un objeto,

fendémeno o proceso.

Argumentar: dar razones a favor de algo, convencer, demostrar algo.

Materiales didacticos: Videos, documentales.

Ejecucion

Se realizaron las siguientes acciones metodologicas.

v

Se disefiaron actividades metodoldgicas desde el propio sistema de trabajo
anual, teniendo en cuenta los contenidos mas complejos y didacticamente

exigentes con acciones de orientacion, demostracion y control.

v’ Talleres Metodol6gicos para actualizar, profundizar y ampliar los contenidos

que estan explicitos y menos explicitos en el curriculo del programa.

v" Se ofrecieron ejemplos de situaciones de aprendizaje de manera que los alumnos

pudieron aplicar los conocimientos a diversas situaciones de la vida cotidiana y
dieron respuesta a situaciones problémicas, con la utilizacion de textos
cientificos, afiches, interpretacion de gréficos, datos de periddicos, revistas,
elementos climaticos, de economia, que estimularon la reflexion y el

razonamiento.

v' Se reflexion6 sobre el montaje de experimentos, en cuanto a las etapas,

variables, preguntas, resultados (como evaluar desde su concepcion, desde su

montaje hasta su resultado).

v Se dot6 a los docentes de medios audiovisuales que propiciaron la observacion,

la descripcion, el relato, el dialogo y la exposicidn problémica.

Se tuvieron en cuenta las siguientes acciones didacticas:

<

<

Lectura individual y colectiva del ejercicio.
Qué se espera lograr, qué me piden, qué esperan de mi.
Accion o tarea que el alumno va a realizar en esa actividad. El alumno llegue a la
reflexion.
Dar tiempo a pensar en el ler punto. Leer cuidadosamente.
Usar los por qué.
Usar solo los niveles de ayuda necesarios.
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Analisis de cada opcion correcta. Por queé es esta y no otra para confrontarla con la
pregunta. Argumentar.

Usar la variedad de respuestas de los alumnos para conducir la reflexion.

Por qué esta es la mas correcta.

Por qué no es la mas completa, que le falta a la otra.

Que sea el alumno el que lo exprese. Por qué no es correcta, buscar argumentos,
estimular logros, esfuerzos.

Actividad de aprendizaje y su tratamiento didactico

En la pirdmide de alimentos, estos se agrupan, segun sus aportes nutritivos, en
niveles. Observa el dibujo que te presentamos de una pirdmide de alimentacion

balanceada y responde.

i / % ‘Qx_ @ / @s Q.\‘—[ et

Daulces, Bolleria,
Grasas, Snacks

Alcunas veces
al mées Carnes Rojas.

Embutidos

Pollo,
Huevos,
Alcunas veces - Fegumbres
ala semana
ﬁ:’;‘a{" \—[PPSCJI do
e 1]

PrnAnoz
— .__ Pastas,
T, LB, =, Al P

Cuél es el principal aporte nutritivo de los alimentos que estan en el nivel 2 de la

piramide?

A)__ Proporcionan vitaminas y minerales
B)__ Proporcionan proteinas y azlcares
C)__ Proporcionan aceites y minerales
D)__ Proporcionan grasas y carbohidratos

Dominio: Cuerpo humano/Salud

Proceso: Reconocimiento de informacién cientifica

Accibn o tarea: Reconocer el aporte nutritivo fundamental de cada grupo de alimento,

segun el nivel de la pirdmide en que estan ubicados

Contexto: El dibujo de una pirdmide de alimentos con sus seis niveles basicos.

Piramide alimenticia. Observar 6 niveles el ultimo esta subdividido.
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El estudiante tiene que identificar cual es el 2do nivel.

Transitar conceptos: Alimentacion balanceada, dibujar en la pizarra la piramide, usar

l&minas.

Antes de responder la pregunta en si decir ejemplos de alimentos de cada grupo.

Cuéles son alimentos en su dieta habitual, menos habitual, cuales son sustituidos unos

por otros. Vivencias personales.

Vincularlos a la valoracion de la propia dieta o a partir de que €l habitualmente come en

la escuela.

En cuales hay excesos por qué hay excesos. Ejemplos, vivencias. Que le sucederia si no

comen frutas y vegetales.

Por qué la 2da opcion no es. Porque es 5to y 6to nivel. Azlcares ocasionalmente.

Dieta balanceada: Utilizacion de todos los grupos de alimentos

Equilibrada: Cantidad y frecuencia con que se debe comer.

2 ¢Cual seria la consecuencia inmediata de un déficit de hierro y vitaminas en la dieta
de un nifio?

A)__Bajo rendimiento en el aprendizaje

B)__Aparicion de anemia y avitaminosis

C)__Insuficiente desarrollo fisico

D)__Cansancio fisico anormal

Dominio: Cuerpo humano/salud

Proceso: Comprension, analisis y aplicacion del conocimiento cientifico

Accion o tarea: Establecer la anemia como consecuencia inmediata de la falta de

vitaminas y minerales (hierro) en la dieta de un nifio.

Volver a la pirdmide (grupos de alimentos, aportacion de cada alimento.

Cuales aportan hierro. Importancia en el organismo humano.

Déficit de hierro, lo obtiene basicamente de la alimentacion.

Cuales aportan vitaminas y minerales.

Dialogo, reflexion, ejemplificacion. Valorar dieta a su alrededor. Seleccionar respuesta

correcta.

Cual es la trampa didactica. Cudl seria la consecuencia inmediata

Las 4 opciones son consecuencias de la falta de hierro, pero cuél es la que mas rapido

aparece (la anemia y la avitaminosis), a mas largo plazo estan las demas.
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Constructores reparadores: proteinas de origen animal y vegetal. (Carnes, pescados,
leche y sus derivados, leguminosas)

Energéticos: carbohidratos y grasas (harinas, pan, pastas, dulces, grasas, azlcares)
Reguladores: vitaminas, minerales, agua (vegetales, frutas, pescados, huevos, frijoles

Se dotd a los docentes de medios audiovisuales que propiciaron la observacion, la
descripcion, el relato, el dialogo y la exposicién problémica.

Se orientaron actividades independientes de caracter investigativo, trabajos practicos,
busqueda de informaciones, recopilacion de iméagenes, realizacion de paneles, mesas

redondas.

Preguntas que responden al contenido procedimental.
Son preguntas que evalGan determinados elementos, componentes de la actividad
investigativa experimental.
Tradicionalmente se la da importancia al resultado final del experimento. La prueba
evalla planificacion, determinar variables de hipétesis, preguntas de procederes en el
experimento como en la investigacion.

Evaluacion
Permitio evaluar la puesta en practica de la Estrategia. Se realizé antes, durante y al final
de su ejecucion. Como proceso y resultado permitié evaluar cada una de las etapas
concebidas y a su vez constituyé un mecanismo importante de retroalimentacion, que
permitié avanzar hacia la identificacién de nuevas necesidades y problemas, asi como
redisefiar la preparacion del docente, para valorar cbmo va el proceso.
Se tuvo en cuenta la experiencia de los participantes, se debatio, comprobd, probo,
sistematizd y consolidoé un saber, saber hacer, saber valorar de las mejores experiencias

docentes.
La estrategia se caracteriz6 por:
» Crear un clima de democracia y de participacion

> Desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje caracterizado por la
participacion de los educandos como sujetos de su propio aprendizaje y

formacion.
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> Orientar la labor de la familia para que asuma su responsabilidad de manera mas

acertada y positiva en la educacion de sus hijos.
Conclusiones

1. Se concibio desde el sistema de planificacion Provincial la organizacion de la
preparacion de directivos y docentes en contenidos puntuales de las Ciencias

Naturales que estan presentando dificultad.

2. Se realizé trabajo metodoldgico esencialmente con los contenidos de mayores
dificultades para elevar la calidad en el aprendizaje y lograr resultados

satisfactorios en la evaluacion del ERCE 2019.

3. Se utilizaron medios didacticos y las TICs para trabajar contenidos relacionados

con los dominios Cuerpo Humano. Salud y Ciencia. Tecnologia y Sociedad.

4. Se ampliaron y profundizaron temas de Salud, asi como el uso de las tecnologias

de apoyo para el diagndstico y prevencion de enfermedades.

5. Se fortaleci6 en conocimientos y habilidades intelectuales generales y especificas
de la asignatura en aras de perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las

Ciencias Naturales, a partir de una posicion desarrolladora
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