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Resumen:
La preparación de la asignatura es el trabajo metodológico que realizan los profesores que integran este colectivo con el propósito de garantizar, previo al trabajo docente, la planificación y organización de los elementos principales que, sustentados en la didáctica, aseguran su desarrollo eficiente y eficaz. Toma como fuente el programa de la disciplina a que pertenece y sus orientaciones metodológicas, el programa analítico de la asignatura, los objetivos del año académico en que se estudia y las condiciones objetivas existentes en el contexto en que se desarrolla. Debe garantizar una estructura didáctica que favorezca la educación desde el aprendizaje de los contenidos, destacando el papel del profesor como facilitador de un proceso que favorezca la formación humanista del estudiante y su aprendizaje autónomo. La preparación de la asignatura es un proyecto flexible, de actualización periódica. En su elaboración se han de considerar las particularidades que presenta en cada tipo de curso. Los contenidos de Bioquímica (Agua, Biomoléculas, Enzimas, Vitaminas, Metabolismo de Compuestos Nitrogenados, Metabolismo de Glúcidos, Metabolismo de Lípidos, Metabolismo de los rumiantes, Minerales, Bioquímica especializada y Biología Molecular: dogma central, ácidos nucleicos, genes y cromosomas, metabolismo de ácidos deoxiribonucleicos, metabolismo de ácidos ribonucleicos, biosíntesis de proteínas, regulación de la expresión de genes, etc. que contribuyen al aprendizaje de contenidos de Morfología, Fisiología, Mejora Genética, Nutrición, Alimentación, Fisiopatología, Reproducción, Higiene e Inocuidad de los Alimentos y de otras asignaturas biomédicas del Plan de Estudio “E” de la carrera de Medicina Veterinaria.
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Abstract:
The preparation of the subject is the methodological work carried out by the professors that integrate this group with the purpose of guaranteeing, prior to the teaching work, the planning and organization of the main elements that, sustained in the didactics, assure their efficient and effective development. It takes as a source the program of the discipline to which it belongs and its methodological orientations, the analytical program of the subject, the objectives of the academic year in which it is studied and the objective conditions existing in the context in which it is developed. It must guarantee a didactic structure that favors education from the learning of the contents, emphasizing the role of the teacher as facilitator of a process that favors the humanistic formation of the student and their autonomous learning. The preparation of the subject is a flexible project, updated periodically. In its elaboration, the particularities that it presents in each type of course must be considered. The contents of Biochemistry (Water, Biomolecules, Enzymes, Vitamins, Metabolism of Nitrogen Compounds, Glucose Metabolism, Lipid Metabolism, Metabolism of ruminants, Minerals, Specialized Biochemistry) and Molecular Biology: central dogma, nucleic acids, genes and chromosomes, metabolism of deoxiribonucleicos acids, Metabolism of ribonucleic acids, biosynthesis of proteins, regulation of gene expression, etc. that contribute to the learning of contents of Morphology, Physiology, Genetic Improvement, Nutrition, Food, Pathophysiology, Reproduction, Hygiene and Food Safety and other biomedical subjects of the "E" Study Plan of the Veterinary Medicine career.
Keywords: Learning; Metabolism; Process; Study; Teaching; Topic.
Introducción

El conocimiento de la bioquímica es útil para todos los ciudadanos bien informados sean cuales sean sus intereses. (Albert L. Lehninger según Nelson & Cox, 1992).

La bioquímica es la ciencia que estudia la composición, estructura, las interacciones de las sustancias que constituyen los seres vivos. El objeto de fundamental del estudio de la bioquímica es el estudio del metabolismo o conjunto de reacciones químicas que ocurren en los seres vivos, para la conservación y reproducción de estos (Martínez, S.J. et al., 2010).

La bioquímica es una de las ciencias biológicas que mayor desarrollo alcanzó en el siglo XX y continúa en los primeros años de este siglo XXI en lo que ha contribuido de manera significativa en el surgimiento y desarrollo de otras biociencias como la Biología Molecular, Ingeniería Genética, Biotecnología, etc.

El avance de la Medicina depende en gran medida del desarrollo de las Ciencias Básicas, por lo que el alumno, se ha de formar con una visión de futuro, adquiriendo los conocimientos básicos que le sirvan para su formación médica y ulterior desarrollo profesional. Los objetivos de la asignatura de bioquímica son dotar al alumno de conocimientos rigurosos sobre los fundamentos químico-biológicos de la función de los distintos órganos y sistemas, así como, de las reacciones catalíticas que en ellos se desarrollan (Liras, 1985).
La preparación de la asignatura es el trabajo metodológico que realizan los profesores que integran este colectivo con el propósito de garantizar, previo al trabajo docente, la planificación y organización de los elementos principales que, sustentados en la didáctica, aseguran su desarrollo eficiente y eficaz. Su contenido se orienta hacia la construcción de la didáctica de la asignatura, apoyándose en las experiencias que se van acumulando como resultado de la sistemática labor metodológica que se desarrolla y de los logros que se alcanzan en las investigaciones pedagógicas realizadas con este fin (MES, 2018).

La preparación de la asignatura es un proyecto flexible, de actualización periódica. En su elaboración se han de considerar las particularidades que presenta cada tipo de curso.

El expediente de la asignatura que elabora el colectivo, es el conjunto de documentos y materiales que avalan su preparación metodológica para cada tipo de curso. Es patrimonio del departamento al cual pertenece la asignatura y, por tanto, este nivel de dirección está obligado a proteger esa información y garantizar su actualización, al menos por el tiempo que dure al plan de estudio vigente. En el expediente de la asignatura no pueden faltar los documentos que se listan a continuación: 

a) El programa de la disciplina a la que pertenece. 

b) El programa analítico de la asignatura. 

c) El plan calendario. 

d) Orientaciones para la elaboración de los planes de clase. 

e) La relación de los recursos educativos disponibles.

En todas las formas organizativas del trabajo docente, el profesor debe utilizar los métodos y medios de enseñanza que garanticen la participación activa de los estudiantes, asegurando que se estructuren de forma coherente con el fin de alcanzar los objetivos propuestos. Es fundamental el papel del profesor como facilitador de un proceso que conduzca al aprendizaje autónomo (MES, 2018). 

El objetivo del presente trabajo es relacionar los objetivos y contenidos de Bioquímica y Biología Molecular en el Plan de Estudio “E” de la carrera de Medicina Veterinaria que contribuya al logro de niveles de eficiencia satisfactorios en el proceso docente educativo.
Metodología y Resultados

En los Planes de Estudio de “A” a “E”, actual, de la carrera de Medicina Veterinaria se ha mantenido, con diferentes denominaciones una asignatura de Química Orgánica, dos asignaturas de Bioquímica y dos de Genética por el importante papel de estos conocimientos y habilidades básicos-específicos en los estudiantes para el logro de los mejores resultados académicos en las demás asignaturas específicas de la carrera de Medicina Veterinaria Zootecnista o no.
Tabla 1. Contenidos esenciales de Bioquímica:

· Agua y minerales. 

· Biomoléculas. 

· Enzimas y vitaminas. 

· Bases del metabolismo (incluye la respiración celular). 

· Metabolismo de compuestos nitrogenados. 

· Metabolismo de glúcidos (carbohidratos). 

· Metabolismo de lípidos (grasas). 

· Metabolismo de los rumiantes. 

· Bioquímica especializada: Estado ácido básico; Hormonas; Especificidades metabólicas de células, tejidos, órganos y fluidos biológicos. 

· Técnicas de Análisis Bioquímico.
Tabla 2. Contenidos esenciales de Biología Molecular:

· Dogma central de la Biología Molecular. 

· Bases nitrogenadas, nucleótidos y ácidos nucleicos. 

· Genes y cromosomas. 

· Metabolismo de ácidos desoxirribonucleicos (DNA): replicación, recombinación y reparación. 

· Metabolismo de ácidos ribonucleicos (RNA): transcripción, modificaciones postranscripcionales. 

· Metabolismo de proteínas: código genético, biosíntesis de proteínas (incluye modificaciones co y postraduccionales), señales y proteólisis. 

· Regulación de la expresión de genes. 

· Técnicas de Análisis Biología Molecular.
Tabla 3. Comparación de los Programas Analíticos de las asignaturas con contenidos de Bioquímica y Biología Molecular
	Universidad:
	Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas (Uclv).

	Facultad:
	Facultad de Ciencias Agropecuarias

	Carrera:
	Medicina Veterinaria

	Plan de Estudio: 
	“E” propio.

	Disciplina:
	Fisiología y Metabolismo Animal
	Zootecnia

	Asignatura:
	Química Orgánica
	Bioquímica Estructural
	Bioquímica Metabólica
	Genética General

	Tipo de asignatura
	Propia
	Básica
	Básica
	Básica

	Año:
	1
	1
	2
	3

	Semestre:
	1
	2
	3
	5

	Horas total 

(frecuencia semana):
	64 h
(4 h/semana).
	64 h
(4 h/semana).
	64 h
	45 h

	Examen Final:
	No
	Si, Escrito
	Si, Oral
	Si

	Fecha de inicio:
	3/9/2018
	11/2/2019
	Sept./2019
	Sept./2020


Tabla 4. Planificación de los contenidos de Bioquímica en asignaturas de la carrera de Medicina Veterinaria
	Asignatura:
	Química Orgánica
	Bioquímica Estructural
	Bioquímica Metabólica

	Tema 1
	
	Agua y biomoléculas (aminoácidos, péptidos y proteínas, bases nitrogenadas, nucleótidos y ácidos nucleicos).
	Metabolismo de glúcidos (carbohidratos).

	Tema 2
	
	Enzimas y vitaminas
	Metabolismo de lípidos (grasas).

	Tema 3
	Compuestos orgánicos bioenergéticos (carbohidratos y lípidos).
	Bases del metabolismo
	Metabolismo de los rumiantes

	Tema 4
	Compuestos orgánicos nitrogenados (aminoácidos, péptidos y proteínas, y ácidos nucleicos).
	Metabolismo de compuestos nitrogenados
	Bioquímica especializada: Minerales; Estado ácido básico; Hormonas; Especificidades metabólicas de células, tejidos, órganos y fluidos biológicos


Tabla 5. Planificación de los contenidos de Biología Molecular en asignaturas de la carrera de Medicina Veterinaria
	Bioquímica Estructural
	Genética General

	Tema 1 Biomoléculas. 

Contenidos: proteínas, bases nitrogenadas, nucleótidos, ácidos nucleicos y nucleoproteínas.
	Tema 1 Fundamentos de Biología Molecular

Contenidos: Genes y cromosomas, etc.

	Tema 2 Enzimas y vitaminas. 

Contenidos: Enzimas inducidas (adaptativas). Regulación génica. Ribozimas.
	Tema 2 Reproducción celular

Contenido: Mitosis y Meiosis, etc.

	Tema 3 Bases del metabolismo
	Tema 3

	Tema 4 Metabolismo de compuestos nitrogenados

Contenidos: Elementos de Biología Molecular: Dogma central de la Biología Molecular, Metabolismo de ADN, Metabolismo de ARN, Biosíntesis de proteínas y Regulación génica. 

Elementos de Ingeniería Genética (Tecnología del ADN recombinante) y de Biotecnología.
	Tema 4


Los contenidos de Bioquímica para la carrera de Medicina Veterinaria en el Plan de Estudio “E” se distribuyen principalmente en las asignaturas básicas “Bioquímica Estructural”, “Bioquímica Metabólica” y la propia “Química Orgánica” considerando que son los necesarios y suficientes para satisfacer las exigencias de esta compleja e importante carrera dedicada a la sanidad, manejo y producción animal. 

Los contenidos esenciales de Biología Molecular para la carrera de Medicina Veterinaria en el Plan de Estudio “E”, ante la ausencia de su presencia como asignatura, se distribuyen principalmente en las asignaturas básicas “Bioquímica Estructural” y “Genética General”.

Para enfrentar todo este reto el profesor dispone de toda la documentación en el expediente de las asignaturas, preparación sistemática de las mismas basándose en su experiencia y en los resultados obtenidos en cada curso académico.

Las fuentes que permitieron conocer la efectividad marcada por una tendencia al mejoramiento de la promoción y la calidad en las asignaturas básicas “Bioquímica Básica” y “Bioquímica y Metabolismo” en el Plan de Estudio “D” de la carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia y que estas mismas fuentes nos permitirán continuar con la aplicación y actualización de los recursos educativos son: 

1. Resultados docente de la asignatura (Registro de Asistencia y Evaluación, y el Acta de Evaluación final de la asignatura).
2. Autoevaluación de la asignatura (Modelo oficial de la Uclv).
3. Encuesta de Satisfacción Estudiantil de la asignatura (elaborada por el autor). 

Conclusiones

Los objetivos y contenidos de Bioquímica y Biología Molecular distribuidos en las asignaturas básicas “Bioquímica Estructural”, “Bioquímica Metabólica” y “Genética General” del Plan de Estudio “E” propio (Uclv) de la carrera de Medicina Veterinaria (y Zootecnia) están diseñadas para contribuir a satisfacer las demandas de la sanidad, manejo y producción animal próspera y sostenible que necesita de manera urgente nuestra agroindustria alimentaria.
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