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Resumen: 
La preparación de la asignatura es el trabajo metodológico que realizan los profesores que integran este colectivo con el propósito de garantizar una estructura didáctica que favorezca la educación desde el aprendizaje de los contenidos, destacando el papel del profesor como facilitador del proceso de enseñanza-aprendizaje que asegura su desarrollo eficiente y eficaz. Es imprescindible tener en cuenta el uso de los recursos educativos disponibles, de los escenarios tecnológicos con que cuenta la institución de educación superior y prever un amplio empleo de las tecnologías de la información y las comunicaciones. El expediente de la asignatura que elabora el colectivo, es el conjunto de documentos y materiales que avalan su preparación metodológica para cada tipo de curso y entre los documentos que no pueden faltar está la relación de los recursos educativos disponibles. En la asignatura básica “Bioquímica Estructural” del Plan de Estudio “E” de la carrera de Medicina Veterinaria, tanto del Curso Diurno como del Curso por Encuentros, se relacionan los diferentes recursos educativos disponibles en papel y en soporte electrónico (libros de texto, materiales complementarios al libro de texto básico, guías de estudio, pancartas, presentaciones, videos, etc.) por Temas, unos obtenidos de diferentes fuentes de documentación e información y otros elaborados por el profesor que contribuyen a la tendencia del mejoramiento continuo de la autogestión del conocimiento, evidenciados en los resultados docentes, en esta compleja, maravillosa y útil asignatura de la carrera de las Ciencias Agropecuarias que abarca la sanidad, el manejo y producción animal.
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Abstract:
The preparation of the subject is the methodological work carried out by the professors that integrate this group with the purpose of guaranteeing a didactic structure that favors education from the learning of the contents, emphasizing the role of the teacher as facilitator of the teaching-learning process that ensures its efficient and effective development. It is essential to take into account the use of available educational resources, the technological scenarios available to the higher education institution and to foresee a wide use of information and communication technologies. The file of the subject that develops the group is the set of documents and materials that support their methodological preparation for each type of course and among the documents that can not be missing is the list of available educational resources. In the basic subject "Structural Biochemistry" of the "E" Study Plan of the Veterinary Medicine degree, both the Day Course and the Encounter Course, the different educational resources available on paper and in electronic support are related (textbooks, complementary materials to the basic textbook, study guides, banners, presentations, videos, etc.) by topics, some obtained from different sources of documentation and information and others prepared by the teacher that contribute to the trend of the continuous improvement of the self-management of knowledge, evidenced in the teaching results, in the complex, wonderful and useful subject of the career of agricultural sciences that covers health, management and animal production.
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Introducción

El conocimiento de la bioquímica es útil para todos los ciudadanos bien informados sean cuales sean sus intereses. (Albert L. Lehninger según Nelson & Cox, 1992).

Yo sé que la palabra Bioquímica produce determinados reflejos condicionados en nuestros estudiantes. Y como los vemos traumatizados por la Bioquímica, horrorizados por la Bioquímica, decimos: ¿Cómo es posible, siendo tan interesante, tan maravillosa y tan útil la Bioquímica? (Fidel Castro según Vicedo, 2011).
El profesor es el responsable de la impartición de su asignatura con la calidad requerida, desarrollando una correcta labor educativa desde la instrucción, de modo que como parte del colectivo del año académico en que ejerce la docencia, contribuya con rigor a la formación integral de sus estudiantes y al logro de niveles de eficiencia adecuados en este proceso. 

Debe dominar los contenidos y recursos de aprendizaje de la asignatura para ejercer la docencia en cualquier tipo de curso; debe orientar, controlar y evaluar a los estudiantes, apoyándolos e incentivándolos continuamente, para que alcancen el dominio de dichos contenidos, estableciendo una secuencia flexible y contextualizada de estos que posibilite su aprendizaje efectivo. Todo ello en correspondencia con los objetivos generales de la asignatura y los formulados para el año académico en que se desarrolla. 

La preparación de la asignatura es el trabajo metodológico que realizan los profesores que integran este colectivo con el propósito de garantizar, previo al trabajo docente, la planificación y organización de los elementos principales que, sustentados en la didáctica, aseguran su desarrollo eficiente y eficaz. Su contenido se orienta hacia la construcción de la didáctica de la asignatura, apoyándose en las experiencias que se van acumulando como resultado de la sistemática labor metodológica que se desarrolla y de los logros que se alcanzan en las investigaciones pedagógicas realizadas con este fin.

Es imprescindible tener en cuenta el uso de los recursos educativos disponibles, de los escenarios tecnológicos con que cuenta la institución de educación superior, la ayuda que brindan los tutores y el trabajo de los profesores. En este sentido se deben atender las exigencias de cada tipo de curso. 

La preparación de la asignatura es un proyecto flexible, de actualización periódica. En su elaboración se han de considerar las particularidades que presenta cada tipo de curso.

El expediente de la asignatura que elabora el colectivo, es el conjunto de documentos y materiales que avalan su preparación metodológica para cada tipo de curso. Es patrimonio del departamento al cual pertenece la asignatura y, por tanto, este nivel de dirección está obligado a proteger esa información y garantizar su actualización, al menos por el tiempo que dure al plan de estudio vigente. En el expediente de la asignatura no pueden faltar los documentos que se listan a continuación: 

a) El programa de la disciplina a la que pertenece. 

b) El programa analítico de la asignatura. 

c) El plan calendario. 

d) Orientaciones para la elaboración de los planes de clase. 

e) La relación de los recursos educativos disponibles.

En todas las formas organizativas del trabajo docente, el profesor debe utilizar los métodos y medios de enseñanza que garanticen la participación activa de los estudiantes, asegurando que se estructuren de forma coherente con el fin de alcanzar los objetivos propuestos. Es fundamental el papel del profesor como facilitador de un proceso que conduzca al aprendizaje autónomo. 

Los profesores son los responsables de asegurar el uso de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) en las asignaturas que desarrollan, ya sea como medio de enseñanza, como fuente de conocimiento. 

El objetivo del presente trabajo es relacionar los recursos educativos disponibles en los expedientes de la asignatura básica “Bioquímica Estructural” del Plan de Estudio “E” de la carrera de Medicina Veterinaria que contribuya al logro de niveles de eficiencia satisfactorios en el proceso docente educativo.
Metodología y Resultados

Tabla 1. Comparación de los Programas Analíticos de las asignaturas básicas
	Universidad:
	Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas (Uclv).

	Facultad:
	Facultad de Ciencias Agropecuarias.

	Carrera:
	Medicina Veterinaria

	Plan de Estudio: 
	E

	Disciplina:
	Fisiología y Metabolismo Animal

	Asignatura:
	Bioquímica Estructural
	Bioquímica Metabólica

	Año:
	1
	2

	Semestre:
	2
	3

	Horas total 
(frecuencia semana):
	64 h
(4 h/semana).
	64 h
(4 h/semana).

	Examen Final:
	Si, Escrito
	Si, Oral

	Fecha de inicio:
	11 de febrero de 2019
	2 de septiembre de 2019


Las horas totales en las asignaturas de Bioquímica Animal de la carrera de Medicina Veterinaria del Plan de Estudio “A” al Plan de Estudio “E” han disminuido de 160 h a 128 h.
Tabla 2. Planificación por Temas de las asignaturas básicas
	Asignatura:
	Bioquímica Estructural
	Bioquímica Metabólica

	Tema 1
	Biomoléculas
	Metabolismo de Glúcidos

	Tema 2
	Enzimas y vitaminas
	Metabolismo de Lípidos

	Tema 3
	Bases del Metabolismo
	Metabolismo de los rumiantes

	Tema 4
	Metabolismo de compuestos nitrogenados
	Bioquímica especializada


Los medios de enseñanza elaborados por el autor principal del trabajo, que mejorados se aplican sistemáticamente en la asignatura básica “Bioquímica Estructural” son:

1. “Ayudas para el aprendizaje de la Bioquímica” que incluye:

1.1 Glosario de 100 términos.

1.2 Sinónimos de términos.

1.3 Sinónimos de vías metabólicas.

1.4 Prefijos y sufijos utilizados en Bioquímica y ciencias afines.

2. “Bioquímica en Tablas” que incluye contenidos actualizados o no disponibles en el libro de texto básico de la asignatura, en formato de tablas:

2.1 Comparación de biomoléculas según estructura química, propiedades físico-químicas y funciones biológicas.

2.2 Comparación de macromoléculas según naturaleza química, propiedades físico-químicas y actividad biológica.

2.3 Comparación de digestión enzimática en el cerdo (monogástrico) y la gallina (aves).

2.4 Comparación de vías metabólicas.

3. Guías de Estudio. Existen un grupo de Guías de Estudio por Temas y otro grupo de Guías de Estudio por contenidos seleccionados.

En las Guías de Estudio se dispone de preguntas de diferentes grados de complejidad, ordenadas de menor a mayor complejidad y una cantidad de 9 a 12 preguntas. 
4. Presentaciones. Existen un grupo de Presentaciones por Temas y otro grupo de Presentaciones por contenidos seleccionados, en formatos de Presentación de PowerPoint y otros como PDF y Formato de intercambio de archivos JPEG.

Las diapositivas con textos, las tablas y los comentarios dentro de los gráficos son del autor principal del trabajo. La mayoría de los gráficos son tomados de otras fuentes bibliográficas.

Relación de los recursos educativos disponibles en los expedientes de la asignatura básica “Bioquímica Estructural” del Plan de Estudio “E” de la carrera de Medicina Veterinaria:
1) Texto básico y otras fuentes bibliográficas (Programa Analítico de la asignatura): Mohar, F., (2012) Bioquímica Animal. 3ra edn. Tomo I. La Habana, Editorial Félix Varela.
2) Pizarra de tiza común (en estado regular). Mejor, pizarra acrílica con marcadores de agua (diferentes colores).

3) Tabla 3. Relación de otros recursos educativos disponibles de la asignatura básica “Bioquímica Estructural”.

	Recursos Educativos
	Temas de la asignatura básica “Bioquímica Estructural”.
	Total

	
	1 Biomoléculas
	2 Enzimas y vitaminas
	3 Bases del Metabolismo
	4 Metabolismo de compuestos nitrogenados
	

	Pancartas
	3
	1
	3
	5
	12

	Presentaciones de Microsoft PowerPoint
	3
	2
	1
	4
	10

	Videos
	0
	0
	2
	4
	6

	Guías de Estudio
	1
	2
	2
	2
	7

	Total
	7
	5
	8
	15
	35


4) Tabla 4. Relación de pancartas de las asignaturas “Bioquímica Estructural”.
	Temas de la asignatura básica “Bioquímica Estructural”.

	Temas
	Pancartas

	Tema 1 Biomoléculas
	· Los aminoácidos más comunes en las proteínas

· Estructuras tridimensional (3D) de las proteínas

· ATP : ADP

	Tema 2 Enzimas y vitaminas
	· Mecanismos de control de una reacción catalizada enzimáticamente

	Tema 3 Bases del Metabolismo
	· Catabolismo general de biomoléculas

· Ciclo de Krebs

· Modelo Quimiosmótico de la Fosforilación Oxidativa

	Tema 4 Metabolismo de compuestos nitrogenados
	· Tubo digestivo del cerdo (monogástrico).

· Tubo digestivo de la gallina (aves).

· Actividad metabólica durante el estado normal absortivo (hiperinsulínico) postabsortivo (hipoinsulínico).
· Catabolismo general de aminoácidos

· Metabolismo de aminoácidos en el hígado.


Nota: Las pancartas fueron seleccionadas por el autor para su impresión.

5) Tabla 5. Relación de presentaciones de la asignatura “Bioquímica Estructural”.
	Temas de la asignatura básica “Bioquímica Estructural”.

	Temas
	Presentación de Microsoft PowerPoint

	Tema 1 Biomoléculas
	· El agua en los organismos vivos

· Aminoácidos y proteínas

· Nucleótidos y ácidos nucleicos

	Tema 2 Enzimas y vitaminas
	· Las enzimas en el metabolismo

· Las vitaminas en la nutrición animal

	Tema 3 Bases del Metabolismo
	· Respiración celular

	Tema 4 Metabolismo de compuestos nitrogenados
	· Digestión de proteínas en el cerdo y la gallina

· Metabolismo de aminoácidos

· Elementos de Biología Molecular

· Síntesis de proteínas.


Nota: Las presentaciones (no algunas diapositivas) fueron elaboradas por el autor.

6) Tabla 6. Relación de videos de la asignatura “Bioquímica Estructural”.
	Temas de la asignatura básica “Bioquímica Estructural”.

	Temas
	Videos

	Tema 3 Bases del Metabolismo
	· Ciclo de Krebs

· Respiración celular

	Tema 4 Metabolismo de compuestos nitrogenados
	· Digestión y metabolismo de proteínas en el monogástrico

· Replicación y reparación

· Transcripción

· Síntesis de proteínas.


7) Tabla 7. Relación de las Guías de Estudio de la asignatura “Bioquímica Estructural”.
	Temas de la asignatura básica “Bioquímica Estructural”.

	Temas
	Guías de Estudio

	Tema 1 Biomoléculas
	· Tema 1 Agua y biomoléculas

	Tema 2 Enzimas y vitaminas
	· Tema 2.1 Las enzimas en el metabolismo

· Tema 2.2 Las vitaminas en la nutrición animal

	Tema 3 Bases del Metabolismo
	· Tema 3.1 Ciclo de Krebs

· Tema 3.2 Respiración celular

	Tema 4 Metabolismo de compuestos nitrogenados
	· Tema 4.1 Metabolismo de compuestos nitrogenados
· Tema 4.2 Elementos de Biología Molecular.


8) Un data project (data show) o televisor pantalla plana grande con puerto USB y una laptop, solo se disponen de estos recursos con carácter ocasional. 
Las fuentes que permitieron conocer la efectividad marcada por una tendencia al mejoramiento de la promoción y la calidad en la asignatura básica “Bioquímica Básica” en el Plan de Estudio “D” de la carrera de Medicina Veterinaria y Zootecnia y que estas mismas fuentes nos permitirán continuar con la aplicación y actualización de los recursos educativos de la asignatura básica “Bioquímica Estructural” en el nuevo Plan de Estudio “E” de la carrera de Medicina Veterinaria son: 

1. Resultados docente de la asignatura (Registro de Asistencia y Evaluación, y el Acta de Evaluación final de la asignatura).
2. Autoevaluación de la asignatura (Modelo oficial de la Uclv).
3. Encuesta de Satisfacción Estudiantil de la asignatura (elaborada por el autor). 

Conclusiones

La relación de los recursos educativos disponibles de la asignatura básica “Bioquímica Estructural” del Plan de Estudio “E” propio (Uclv) de la carrera de Medicina Veterinaria, como uno de los documentos que no pueden faltar en el expediente de las asignaturas, garantiza la utilización de los recursos educativos de la asignatura por el profesor y se asegura la disponibilidad de los mismos, al menos en formato digital, para los estudiantes; y posibilita lograr niveles de eficiencia con tendencia sostenible al mejoramiento en el proceso de enseñanza aprendizaje de esta importante asignatura.
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