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Resumen:

En la Empresa de Servicios Técnicos de Defectoscopia y Soldadura, CENEX, el 22 % de
los trabajadores fuman y de ellos, el 53 % es menor de 30 afios, por tanto, nos trazamos
como objetivo fundamental identificar y concientizar a los trabajadores fumadores para que
reconozcan los dafios a la salud de esta adiccion y dejen el habito, ademéas a los no
fumadores para que contribuyan y apoyen a estos y asi, lograr una mejor calidad de vida.
Para ello entrevistamos a todos los trabajadores, incluyendo testimonios de algunos que ya
han dejado el habito de fumar e hicimos revision de informaciones sobre el tema, los
cuales, fueron procesados y, como resultado proponemos, un plan de accion basado en el
Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud, pues sabemos que eliminar el
habito de fumar se requiere de fuerza de voluntad, apoyo familiar, de los compafieros de

trabajo, las amistades y el entorno social.
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In theTechnicalServices Company of Defectoscopia and Welding, CENEX, 22% of

theworkerssmoke and of them, 53% islessthan 30 years, therefore, we set as a fundamental
objective to identify and raiseawarenessamongthe = smoking  workers so
thatrecognizethedamage to thehealth of thisaddiction and leavethehabit, in addition to non-
smokers to contribute and supporttheseandthus,achieve a betterquality of life.
Forthisweinterviewedalltheworkers, including testimonies of somewhohavealreadyquit
smoking and reviewedinformationonthesubject, whichwereprocessed and, as a
resultwepropose,  anaction  plan  basedonthe = Framework  Agreement  of
TheWorldHealthOrganization, becauseweknowthateliminating smoking requiresstrength of
will, familysupport, co-workers, friends and the social environment.
Palabras Clave: Tabaquismo
Keywords:Smoking
Introduccion
Sobre el tabaquismo hay una amplia literatura y todas coinciden sobre el dafio a la salud
que provoca el mal habito de fumar, incrementdndose de forma agresiva las muertes
derivadas de las diferentes enfermedades de este dafiino vicio a nivel global, la 562
Asamblea Mundial de la Salud, celebrada el 21 de mayo del 2003, aprobd por unanimidad
el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT OMS) este fue el
primer paso en la lucha mundial contra la epidemia de tabaquismo. El Convenio entr6 en
vigor el 27 de febrero del 2005. De los 193 Estados Miembros de la OMS, 168 son Estados
Partes en el Convenio (abril 2010) convirtiéndose en uno de los pactos de mas rapida
aceptacioén en la historia de las Naciones Unidas. El Tratado presenta un modelo para los
paises que buscan reducir la oferta y la demanda de tabaco.
Las disposiciones clave que las Partes del CMCT OMS estan obligadas a aplicar incluyen:

« Una prohibicion total de la publicidad, promocién y patrocinio de los productos de

tabaco.
o Advertencias sanitarias fuertes en el empaquetado de los cigarrillos que cubran al

menos el 30% (e idealmente 50%) de las superficies expuestas.
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« Proteccion de la exposicion al humo de tabaco ajeno en todos los lugares de trabajos

interiores, lugares publicos cerrados y transporte publico.
» Medidas para reducir el comercio ilicito de productos de tabaco.

Cuba tiene el lugar 28 en la OMS. La situacion en Cuba es compleja por ser productor de
tabaco, pues la aceptacion social es mayor y se une a ello el hecho de que el tabaco es una
importante fuente de empleo y sustento econémico. Esta paradoja se refleja en el medio
social, donde la cultura y el folklore hacen presente el cigarro en la musica, bailes y donde
particularmente el tabaco forma parte de los rituales religiosos, como ofrenda a los dioses o
simplemente para acomparfiar la danza y otros espectaculos.

También existen controversias pues todos los afios el "Festival del Habano" centra la
atencion de los medios de comunicacion, tan lcida actividad se desarrolla con la presencia
de figuras muy reconocidas de ese mundo que se retnen para festejar con todos los recursos

que tan lucrativa empresa permite. El laureado Ballet Nacional de Cuba, en una ocasion

apoyo este festival, con la puesta en escena de la obra "Romeo y Julieta” para servir en ese
momento de promocidn al lanzamiento de la marca de habanos de ese nombre, Otro punto
de controversia esta centrado en la legislacion, Las regulaciones y prohibiciones de fumar
en Cuba han tenido un lento movimiento.

Para informar y educar se obtiene facil el consenso, pero al hablar de prohibir siempre
surgen los defensores de la libertad individual y en esa controversia de proteger al fumador
pasivo y agredir al fumador, hace lento el proceso de aprobacién de todo documento legal.
Cuba desde 1995 tiene un Programa de Prevencion y control del tabaco, este reconoce
nuestra situacion de pais productor pues es un importante renglén de exportacion, que en
1992 representd una ganancia para el pais ascendente a aproximadamente 28 millones de
pesos, ocupando entre el sexto y el séptimo lugar en los rubros exportables. Este punto se
ha visto intensificado en los ultimos afios del quinquenio, enfatizandose la importancia de
la produccion y comercializacion del producto para mantener el equilibrio de las finanzas
internas y salir de la crisis econdmica a partir de las ganancias que representa para el pais

su exportacion.
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No obstante EI Programa es expresion de la definicion de una voluntad politica de combatir

el tabaquismo, independientemente de las razones econdmicas que se puedan encontrar
asociadas a la produccion y exportacion del producto. Dicho programa tiene como
objetivos trazados como: reducir la prevalencia del tabaquismo en la poblacion cubana en
un 1% anual; prevenir el tabaquismo en nifios, adolescentes y jovenes, con una disminucion
del indice de iniciacion de un 25%; lograr la cesacion del habito tabaquico, en la poblacion
fumadora, en un 1% anual; reducir el tabaquismo pasivo a través de las regulaciones legales
y disminuir el consumo de cigarrillos y tabacos en un 3% anual.
Basandonos en lo anterior la Empresa de Servicios Técnicos de Defectoscopia y Soldadura
(CENEX) con su alta direccion consiente que el elemento humano en la empresa es
trascendental, y que sin los trabajadores no hay trabajo, ni empresa, ha emprendido
acciones preventivas, encaminadas a garantizar la Seguridad y Salud de estos y a mejorar
cada vez méas su calidad de vida. La problematica es que de una plantilla cubierta de 61, el
22 % (13) de los trabajadores fuman y de ellos, el 53 % es menor de 30 afios, por tanto, nos
trazamos como objetivo fundamental identificar y concientizar a los trabajadores fumadores
para que reconozcan los dafios a la salud de esta adiccion y dejen el habito, ademas a los no
fumadores para que contribuyan y apoyen a estos y asi, lograr una ambiente mas saludable,
por las caracteristicas de prestar servicios en todo el pais, principalmente en entidades de
alto riesgo como son, refinerias, termoeléctricas, centrales azucareros, carnicos, industria
del Niquel, es decir, de alto impacto econdmico.
Aunque en el trabajo consideramos las acciones para prevenir y eliminar el tabaquismo, no
podemos dejar que de verlo como un Sistema Integrado de Gestion en la cual intervienen
otras acciones:
e La identificacion de riesgos por procesos, que va muy vinculada a la Certificacion por
las NC ISO 18001:2015.
e La adecuada capacitacion del personal por la NC 702:2009 sobre las diferentes

instrucciones que deben recibir los trabajadores.
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Autofocal permanente para evitar situaciones epidemiologicas riesgosas, en sentido

general

El seguimiento a los chequeos médicos periddicos y especializados, con una estrecha
coordinacion con las entidades médicas, el Centro Proteccion de Higiene Radioldgica
(CPHR), asi como el CITMA, estos se han incrementado porque nuestra fuerza de
trabajo se envejece pues esta proxima a los 50 afios de edad.

Ejecucion del presupuesto de los medios de proteccion para garantizar que los
trabajadores estén en puestos seguros.

Cumplimiento de las regulaciones ambientales y sanitarias vigentes en el pais
Utilizacidn de la via de presentaciones a premios de la calidad y de medio ambiente.
Definicion de los impactos generales que causa la entidad y la prestacion del servicio en
el medio ambiente, seleccionando el material empleado y aplicar PRODUCCIONES
MAS LIMPIAS.

Solucidn de tratamiento de residuales y su disposicion final,

Manejo de productos quimicos y de desechos solidos, entre otras.

Metodologia

Para realizar este trabajo y conocer la situacién real del tabaquismo en la empresa,

entrevistamos a todos los trabajadores, recopilamos datos, revisamos literatura cientifica

sobre el tema del habito de fumar de los folletos de control del tabaco, investigamos por la

red sobre el programa de prevencién del control del tabaco y el convenio marco de la OMS

de infomed.

Resultados y discusion

Como resultado expondremos las acciones para eliminar el tabaquismo en nuestra entidad:

Estrechamos la colaboracion con el policlinico cercano al centro y se coordind
conversatorio y se recibieron documentos e informacion sobre el tema,

Se realizo taller de Seguridad y Salud en el Trabajo, donde se expuso a todos los
trabajadores sobre el dafo del cigarro enfocado en, qué contiene el cigarro, en qué

consiste cada sustancia, el dafio que pueden hacer a la mujer y los nifios y en qué medida
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ellos se recuperan al dejar el habito, y de esta manera, se percaten que este habito

personal, también afecta a los seres queridos, 0 sea, esposas, esposos € hijos. ANEXO
N° 1, ANEXO N°2y ANEXO N° 3

A nivel institucional se revisaron, las reglas de los puestos de trabajo y las que omitian

NO FUMAR, se le incluyd,

El area de fumar se cambio para un lugar mas apropiado,

Se revisé la documentacion y se dio a conocer un resumen de las regulaciones sobre el

tabaquismo existentes en Cuba.

Sé identificaron los fumadores, se entrevistaron y se tabuld y graficé el resultado de las

entrevistas para que se reflejara mejor el comportamiento del tabaquismo en la empresa.

Para las entrevistas, buscamos un ambiente agradable, de confianza para que ellos fueran

sinceros y asi, obtener datos reales, la siguiente tabla resume lo preguntado a los trece

fumadores.
N° | Edad | Cantidad de | Sexo | Frecuenciacon | Tipo de cigarro | Piensa dejar Si la familia le
afios fumando que fuma el habito molesta el mal olor
1 26 3 M [ 3cigarrillos por | Hollywood de Si Si
dia menta 30.00
pesos
2] 27 3 M |10 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos
3| 27 7 M |10 cigarrillos Criollo Holguin no No le interesa
por dia 10.00 pesos
41 29 9 M |20 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos
51 29 9 M |10 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos
6| 29 9 M |10 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos
71 30 5 M |10 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos
111 30 2 F |3 cigarrillos por |Hupman20.00 Si Si
dia
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8 | 48 18 M |20 cigarrillos Criollo Holguin no No le interesa
por dia 10.00 pesos

9| 57 15 F |20 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos

10| 57 24 M |20 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos

11| 58 42 M |10 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos

12| 60 40 M |20 cigarrillos Criollo Holguin no No le interesa
por dia 10.00 pesos

13| 62 15 M |20 cigarrillos Criollo Holguin Si Si
por dia 10.00 pesos

(Fuente: elaboracién propia)

De las entrevistas se obtuvo testimonio de 10 que pasaron por esa experiencia y nos

contaron su historia:

- Un hombre de 58 afios que fumé desde los 14 afios a los 42, tenia peste a cigarro, se
levantaba por la madrugada a fumar incluso daba largas caminatas para comprar 1 6 2
cigarrillos pues casi nunca tenia dinero, no comia, no dormia y tenia dificultades al
respirar, fumaba mas de una caja diaria y en fiestas llegaba a 3 cajas.

- Una compariera de 57 afios fumd desde los 15 a 46 afios, fumaba 7 cigarrillo diarios,
confiesa que tenia mal aliento y su ropa siempre tenia mal olor, que si tenia 5 pesos
preferia comprar cigarros que alguna comida, y que ahora no tiene estos problemas y
respira mucho mejor.

- También seis compafieros fumaron en la adolescencia y juventud y lo dejaron,

- Un joven dice que el siempre ha corrido y cuando fumaba tenia dificultades para esto y
por eso lo dejé

- Tres de ellos solo fumaron en fiestas o celebraciones.
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Fumadores por edad
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Grafico N° 1: Fumadores por edad. (Fuente: elaboracién propia)
Como se puede observar 7 compafieros no llegan a los 30 afios, por lo que como son
jévenes debemos trabajar con ellos, pues como les interesa la buena apariencia y al
preguntarle: “si a la pareja le molestaba el mal olor”, se sorprendian, por lo que pensamos

que ellos se quedaron reflexionando.

Fumadores por sexo

Gréafico N° 2: Fumadores por sexo (Fuente: elaboracion propia)
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Aqui se expone que de 13 solo fuman dos mujeres que representan el 15%, por lo que

siempre ellas se limitan por el malar olor y no quieren ser sefialadas a nivel social. En el

seminario se enfatizé en el dafio al sexo femenino.

Anos fumando
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Gréafico N° 3: Afios fumando. (Fuente: elaboracion propia)
Esta grafica nos muestra que debe ser mas fécil trabajar con los jovenes pues estos tienen
menos tiempo con el habito de fumar y consideramos que el dafio a la salud es menor. No
obstante tenemos que trabajar con los que llevan mas tiempo por la afectacion que ya deben

tener.

Cigarrillos por ano
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Gréafico N° 4: Cantidad de cigarrillos por afio (fuente: elaboracion propia)

En esta grafica expusimos la cantidad de cigarrillos que fuman por afio para que los
fumadores interioricen la cantidad de sustancias toxicas a que estan expuestas en el afio y a
los riesgos que se estan exponiendo cada dia.

Todas estas acciones se realizaron a partir de septiembre 2018 y en febrero de 2019, al
realizar un seguimiento de estas, se constato que 2 de los 13 fumadores (1 menor de 30 y 1
mayor de 50) dejaron el héabito a partir del primero de enero, considerandose, cumplido el
objetivo del trabajo, que es eliminar el tabaquismo.

Conclusiones

Segun los resultados obtenidos, se cumplen los objetivos planteados en el trabajo, puesto
que las acciones realizadas y el seguimiento en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo,
especificamente el Tabaquismo, se logro que, de un 21 % de fumadores, disminuyera en un
3 % y ademas, 3 disminuyeron su consumo. Por lo que, sugerimos continuar estas acciones
y proponer su Generalizacion a todos los sectores.
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ANEXO N°1: LO QUE CONTIENE UN CIGARRILLO

Qué contiene un cigarrillo
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Butano: Gas incoloro y estable que se licua facilmente por presion y se emplea
principalmente como combustible domestico e industrial envasado en recipientes de acero a

alta presion.

Cadmio: Elemento quimico de nimero atomico 48, masa atdmica 112,40 y simbolo Cd ; es
un metal del grupo de los elementos de transicion, de color blanco plateado, maleable,
parecido al estafio, altamente toxico, que se obtiene casi exclusivamente como subproducto
en el refinado de los minerales de cinc; se usa en aleaciones para la fabricacién de

extintores, alarmas de incendios y fusibles, en soldadura, etc.
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El &cido estearico: es un acido graso saturado de 18 atomos de carbono presente en aceites
y grasas animales y vegetales. A temperatura ambiente es un solido parecido a la cera; su
formula quimica es CH3(CH2)16COOH. Su nombre IUPAC es acido octadecanoico. Tiene
una cadena hidrofébica de carbono e hidrégeno.
El cloruro de vinilo: es un gas incoloro, inestable a altas temperaturas y que se incendia
facilmente. Tiene un olor levemente dulce. Es una sustancia manufacturada y no ocurre
naturalmente. Se puede formar por la descomposicion de otras sustancias tales como el
tricloroetano, tricloroetileno y el tetracloroetileno.
Tolueno: Hidrocarburo liquido derivado del benceno que se utiliza en la fabricacion de
trinitrotolueno y en la preparacion de colorantes y medicamentos. Afecta vision, rifiones e
higado.
Nicotina: Sustancia que se extrae de las hojas del tabaco y que también se puede producir
sintéticamente; es una droga toxica que en pequefias dosis produce euforia, disminucion del
apetito, etc., y que en dosis elevadas puede provocar graves intoxicaciones; ha sido
empleada como insecticida agricola y, en veterinaria, como antiparasitario externo.
amoniaco: Gas incoloro de olor desagradable, compuesto de hidrégeno y nitrégeno y muy
soluble en agua, que sirve de base para la formacion de distintas sales; se emplea en la
fabricacion de abonos y productos de limpieza o de refrigeracion.
El &cido acético puede encontrarse en forma de ion acetato. Se encuentra en el vinagre, y
es el principal responsable de su sabor y olor agrios. Su férmula es CH;-COOH. De
acuerdo con la IUPAC, se denomina sistematicamente acido etanoico. W

El metano es el hidrocarburo alcano mas sencillo que existe. Su formula quimica es

CHaA4. Esto quiere decir que hay cuatro atomos de hidrégeno y uno de carbono, que estan
unidos por enlaces covalentes. EI metano se encuentra en la naturaleza en forma de gas a
temperaturas y presiones normales. Ademas, es incoloro e inodoro, pese a producirse de
por la putrefaccion de las plantas.Entre las utilidades que tiene el metano, la que mas
destaca es su aplicacién como combustible. Su calor de combustion es el menor de todos
los hidrocarburos, pero si se divide su masa molecular produce la misma cantidad de calor
que los més complejos. Esto hace que sea de gran utilidad para el uso doméstico, siendo
conocido como gas hatural.
Arsénico: Elemento quimico de nimero atomico 33, masa atdmica 74,92 y simbolo As ; es
un elemento semimetalico sélido, de color gris metalico, que forma compuestos venenosos;
se usa principalmente en la fabricacion de vidrio para eliminar el color verde causado por
las impurezas y en la fabricacion de gases venenosos.
MONOXIDO DE CARBONO:EI monoxido de carbono (CO) es un gas sin olor ni color
pero muy peligroso. Puede causar subitamente una enfermedad y la muerte. EI CO se
encuentra en el humo de la combustién, como lo es el expulsado por automdviles y
camiones, candelabros, estufas, fogones de gas y sistemas de calefaccion.
Metanol:Liquido incoloro y muy toxico, obtenido por destilacion de la madera a baja
temperatura o mediante la reaccion del monoéxido de carbono y el hidrégeno, que se emplea
para desnaturalizar el alcohol etilico y como aditivo de combustibles liquidos.

Informacidén de contacto
convencionuclv@uclv.cu
www.uclv.edu.cu



mailto:convencionuclv@uclv.cu
http://www.uclv.edu.cu/
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_ac%C3%A9tico

PLANTILLA OFICIAL PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS
Il CONVENCION CIENTIFICA INTERNACIONAL
“l1 CCI UCLYV 2019”

DEL 23 AL 30 DE JUNIO DEL 2019.

CAYOS DE VILLA CLARA. CUBA.
Plomo:Elemento quimico de numero atomico 82, masa atomica 207,19 y simbolo Pb ; es
un metal solido de color gris azulado, blando, maleable, ddctil, de elevada densidad y mal
conductor de la electricidad; se encuentra principalmente en la galena, de donde se extrae;
se usa en la fabricacion de baterias, en el revestimiento de cables eléctricos, en las tuberias,
balas de armas de fuego, tanques y aparatos de rayos X, como protector de materiales
radiactivos, en pinturas, tintes y barnices, etc.
ANEXO Ne 2: DANO O AFECTACIONES A FUMADORES PASIVOS
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Danos que provoca fumar
y perjuicios a las personas que no fuman
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Infografias:
Irene Salomoén Lig Léng
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ANEXO N ° 3: Lo que se gana al dejar de fumar 2 0 ]9

Dejar de fumar representa un beneficio para la salud independientemente de la
edad en la que se abandone el consumo.

Informacion de contacto
convencionuclv@uclv.cu
www.uclv.edu.cu



mailto:convencionuclv@uclv.cu
http://www.uclv.edu.cu/

