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Resumen: La Clínica Central Cira García, centro líder del turismo de salud en Cuba, ha 

comenzado a ofrecer un programa de atención integral a personas Trans. El equipo 

multidisciplinario que la asume tiene como antecedentes una sólida experiencia que, con 

los vínculos inter– institucionales rectoreados por el Centro Nacional de Educación 

Sexual, en colaboración con expertos de Europa y Norteamérica, ha ofrecido 

gratuitamente a los pacientes nacionales los tratamientos quirúrgicos de reasignación de 

sexo. Los principales aportes a la atención de la transexualidad corresponden a la ciencias 

médicas, por lo que resulta un reto para las ciencias sociales asumir investigaciones 

multidisciplinarias que permitan acercamientos a tan controvertida temática. El presente 

artículo pretende valorar, desde la perspectiva legal, el programa de atención integral a 

personas Trans, para favorecer las garantías y seguridad de todas las que se interesen en 

el turismo médico en el país. Para lograrlo se utilizaron los métodos de análisis de 

contenido y triangulación metodológica. Ello permitió a los investigadores concluir que 

Cuba tiene excelentes potencialidades para ofrecer un servicio médico de excelencia, con 

las garantías legales que incentiven la demanda de los mismos. 
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Summary: The Central Clinic Cira García, leading center of health tourism in Cuba, 

has begun to offer a comprehensive care program for Trans people. The multidisciplinary 

team that assumes it has a solid experience that, with the inter-institutional links managed 

by the National Center of Sexual Education, in collaboration with experts from Europe 

and North America, has offered to the national patients, free of charge, the surgical 

reassignment treatments. of sex The main contributions to the care of transsexuality 

correspond to the medical sciences, so it is a challenge for the social sciences to 

undertake multidisciplinary research that allows approaches to such a controversial 

topic. This article aims to assess, from a legal perspective, the program of comprehensive 

care for Trans people, to promote the guarantees and safety of all those who are 

interested in medical tourism in the country. To achieve this, the methods of content 

analysis and methodological triangulation were used. This allowed the researchers to 

conclude that Cuba has excellent potential to offer an excellent medical service, with the 

legal guarantees that incentivize the demand for them. 
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