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Resumen: 
Problemática: la entrada y permanencia en la universidad suele estar acompañada de estrés académico. Investigaciones en la Elam, muestran que los estudiantes de medicina son vulnerables al estrés; pudiendo ser un elemento que esté influyendo directamente tanto en su salud como en sus resultados.
Objetivo: caracterizar el estrés académico autopercibido en estudiantes de  segundo año de la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM).
Metodología: previo el consentimiento informado, se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, donde se aplicó el inventario SISCO a una muestra de 249 estudiantes de segundo año, del curso 2018-2019. Los datos obtenidos, se sometieron a un análisis estadístico descriptivo mediante el cálculo porcentual, procesados por el paquete estadístico SPSS.
Resultados y discusión: se comprobó la presencia de estrés académico en el 100 % de los estudiantes encuestados; los estresores más frecuentes fueron: sobrecarga de las tareas (actividades curriculares y extracurriculares) con 90 %, las evaluaciones (preguntas escritas, exámenes, trabajos de investigación, entre otros) con 84 %; se destacaron las manifestaciones físicas (75 %). Resultados que coinciden con diferentes investigaciones.
Conclusiones: los estudiantes de segundo año de la carrera de medicina en la Elam, se encuentran afectados por el estrés académico con predominio del nivel medio y alto, independientemente de la edad y el sexo. Los estresores de mayor incidencia son la sobrecarga de tareas, las evaluaciones, el tiempo limitado y el tipo de trabajo que se pide. Estuvieron presentes las tres manifestaciones del estrés académico, prevaleciendo en las físicas. 
Palabras Clave: Estrés académico; Estresores; Manifestaciones.

Abstract:
Problematic: entering and staying at the university is often accompanied by academic stress. Research at Elam shows that medical students are vulnerable to stress; it may be an element that is directly influencing both your health and your results.
Objective: Characterize self-perceived academic stress in second-year students of the Latin American School of Medicine (ELAM).
Methodology: after informed consent, a descriptive cross-sectional study was carried out, where the SISCO inventory was applied to a sample of 249 second-year students, from the 2018-2019 academic years. The data obtained were subjected to a descriptive statistical analysis by means of the percentage calculation, processed by the SPSS statistical package.
Results and discussion: The presence of academic stress was verified in 100 % of the sample, the stressors with the highest incidence were: task overload with 90 % and evaluations with 84 %, of all the manifestations, the most intense were the physical with 75 %. Results that coincide with different investigations.
Conclusions: second-year medical students at Elam are affected by academic stress with a predominance of the medium and high level, regardless of age and sex. The most common stressors are task overload, evaluations, limited time, and the type of work required. The three manifestations of academic stress were present, prevailing in the physical ones.

Keywords: Academic stress; Stressors; Manifestations.















Introducción
La palabra estrés definida como una causa común de problemas que afectan a la población,  es uno de los términos más utilizados en la actualidad.  El concepto se discute en los campos dedicados al cuidado de la salud, la política, la educación, entre otros. A pesar de su popularidad, su etimología es confusa y constituye, uno de los factores psicosociales más estudiados en el mundo (1,2).
Este término es de origen anglosajón, se introduce por Walter Cannon pero en el ámbito de la salud lo populariza Hans Hugo Bruno Selye. En términos generales, hay tres enfoques distintos del estrés: a) entendido como estímulo, lo que se refiere a las demandas concretas de la situación estresante; b) como una respuesta psicobiológica frente a dichas situaciones; y c) como la interacción entre las características de la situación y los recursos del organismo(3).
Según la American Psychological Association [APA] en el mundo uno de cada cuatro individuos sufre de algún problema grave de estrés y en las ciudades, alrededor del 50 % de la población puede padecer esta afección(4).
Los tipos de estrés se clasifican según el agente causal, en ese sentido se habla del estrés laboral, familiar y militar, entre otros. Por consiguiente, el estrés originado en el contexto educativo suele denominarse estrés académico(5).
Barraza define el estrés académico como un “Proceso sistémico, de carácter adaptativo y esencialmente psicológico, que se presenta en tres momentos”(6).
Primero: en los contextos escolares el estudiante se somete a diferentes demandas, las que bajo su propia percepción se consideran estresores; segundo: la situación estresante provoca en él un desequilibrio, que se manifiesta mediante disímiles  síntomas y tercero: lo anterior obliga al estudiante realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio. Es en este último término en el que se centrará esta investigación(6).
La entrada y permanencia de los estudiantes en una institución educativa suele ser una experiencia de aprendizaje, acompañada de estrés académico; sobre todo en aquellos que cursan la enseñanza superior. La carrera de medicina es uno de los estudios universitarios más estresante; durante el transcurso de la misma, los estudiantes se enfrentan a grandes exigencias, que demandan de grandes recursos físicos y psicológicos, por parte de estos(7).
La afirmación anterior, está respaldada por investigaciones realizadas en España(8),México(9), Colombia(10), Chile(11) y Ecuador(12).
Cuba no está exenta de esta problemática, los resultados obtenidos por algunos autores, apuntan a la presencia de estrés de manera significativa en el contexto universitario(13).
Las investigaciones realizadas en la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), muestran la vulnerabilidad de los estudiantes al estrés, el que puede manifestarse frente a los resultados académicos no satisfactorios(14,15).
Muchos estudiantes se acercan a los profesores de Psicología en busca de ayuda profesional, por sentirse abatidos, nerviosos, sin ánimos para estudiar, sentimientos que repercuten de forma negativa en su salud y rendimiento académico. Por lo antes expuesto, surge la necesidad de caracterizar el estrés académico autopercibido en estudiantes de segundo año de la Escuela Latinoamericana de Medicina, investigación que permitirá conocer las causas y manifestaciones del estrés académico, para en estudios posteriores desarrollar acciones en beneficio de los estudiantes.
Metodología
Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal. El universo de la presente investigación incluyó a 482 estudiantes de segundo año de la carrera de Medicina, correspondientes al curso 2018-2019. La muestra se seleccionó al azar y la integraron 249 estudiantes de diferentes países y ambos sexos, cuyo rango de edades osciló entre 18 y 24 año.
Se aplicó a cada estudiante, el inventario SISCO tridimensional del estrés académico, mediante la escala de Likert para evaluar el nivel de estrés académico autopercibido con cinco opciones de respuestas, las que oscilaron desde 1 que representó poco hasta 5 que representó mucho; para identificar las demandas externas y su valorización como estímulos estresores y las manifestaciones fisiológicas, cognitivo-afectivas y conductuales, su utilizó un modelo de marcaje de respuestas tipo Likert, en el que las opciones de respuestas estuvieron en un rango de valores que osciló entre 1 a 5, donde 1 representó nunca, 2 rara vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 representó siempre.
Los datos recogidos se sometieron a un análisis estadístico descriptivo consistente en el cálculo porcentual. El análisis se realizó mediante el paquete estadístico SPSS.
El cuestionario se aplicó a los estudiantes en las aulas mientras se les impartía la docencia, de manera colectiva y previo consentimiento informado, además se les dieron diferentes instrucciones para facilitar esta actividad. El mismo se aplicó en la séptima semana del segundo semestre académico del curso 2018-2019. El tiempo utilizado para responder el cuestionario osciló entre 20 y 25minutos. 
Resultados y discusión	
El estudio se realizó en una muestra de 249 estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina de segundo año compuesto por 128 mujeres y 121 hombres. Las edades de los estudiantes oscilaron entre 18 y 24 años. Se identificó estrés académico en el 100% de los encuestados, sin diferencias significativas respecto al sexo ni la edad. 
En cuanto al nivel de estrés autopercibido predominó en los estudiantes el  nivel medio y alto para un 50 % y 48 % respectivamente, mientras que, el 2% refirió niveles bajos de estrés.
En correspondencia con los resultados obtenidos en este trabajo, y Romero(2) y Chacón, Rodríguez y Tamayo(16) exponen que el 100 % de los estudiantes investigados por ellos, presenta estrés en alguno de sus niveles, resultados similares a los que se obtuvieron en este trabajo.
Carrion en su estudio sobre el perfil de estrés académico en los universitarios y las técnicas para su manejo(17), obtiene, que el 99,5 % de los estudiantes “si” sienten y experimentan momentos de preocupación o nerviosismo durante el semestre en curso, resultados similares a los determinados en la investigación actual. 
En la presente investigación los estresores de mayor incidencia fueron: la sobrecarga de tareas (90 %), las evaluaciones (84 %), el tiempo limitado para realizar las actividades y el tipo de trabajo que se les pidió con un 80 % y 70 % respectivamente. Los conflictos o competencias entre compañeros fue el ítem que obtuvo menos puntuación (43 %) (Figura1).	Figura 1. Estresores del ámbito académico. Elam, curso 2018-2019. Fuente: elaboración propia	

Álvarez, Gallegos y Herrera(5) coincidieron en su estudio con los resultados de este trabajo, al detectar a la sobrecarga como el estresor de mayor impacto.
En otro estudio realizado en Puerto Rico por Corporán, Ortega y Pérez(18), refieren una alta incidencia de los estresores siguientes: sobrecarga de tareas, evaluaciones, tiempo limitado y participación en clases. Los tres primeros coincidieron con los alcanzados en la actual investigación. 
Investigaciones realizadas en Cuba por La Rosa, Chang, Delgado y col(19) y Román, Ortiz y Hernández(14) coinciden con el presente estudio, al plantear que la sobrecarga de tareas y el tiempo limitado para la realización de los trabajos son algunos de los estresores de mayor impacto en el ámbito estudiantil.
En un estudio sobre estrés y rendimiento académico en estudiantes de una licenciatura en nutrición, realizado por Morales y Barraza(20) se determina que la sobrecarga de tareas y trabajos escolares que realizan los estudiantes, estos no la perciben como muy estresante (35,3 %), datos que no coincidieron con los de la actual investigación. Aunque, coincidieron con lo  referente a los resultados de las evaluaciones, donde refieren que el acto de examen puntea como uno de los ítems con un mayor grado de estrés alcanzado (65 %). 
Las manifestaciones físicas más frecuentes fueron la somnolencia (75 %), seguida por la cefalea (59 %). Los problemas digestivos afectaron al 52 % de los estudiantes; mientras que, rascarse o morderse las uñas obtuvo la puntuación más baja (26 %) (Figura 2).

Figura 2. Reacciones físicas del estrés en estudiantes de la Elam, curso 2018-2019. Fuente: elaboración propia

En cuanto a las reacciones psicológicas, prevalecieron los problemas de concentración (61 %), los estudiantes refirieron dificultades para concentrarse durante el autoestudio y el horario de clases; el 44 % manifestó ansiedad y angustia. Además, muy pocos manifestaron inquietud, depresión, agresividad o irritabilidad en su quehacer diario como un estado de ánimo típico (Figura 3).
 Figura 3. Reacciones Psicológicas del estrés en estudiantes de la Elam, curso 2018-2019. Fuente: elaboración propia

Las manifestaciones comportamentales más frecuentes, fueron el aumento o reducción del consumo de alimentos y la antipatía por las labores escolares (62 % y 61 %), respectivamente; algunos estudiantes refirieron cambios considerables en sus hábitos alimentarios, alegando modificaciones en su peso corporal a partir de su inserción a la institución, mientras que, el 53 % se aisló en algún momento de los demás. El 26 % de los encuestados comentó sufrir algún tipo de conflicto (Figura 4).
 Figura 4. Manifestaciones comportamentales del estrés en estudiantes de la Elam, curso 2018-2019. Fuente: elaboración propia

Para Macbani, Ruvalcaba, Vásquez y colaboradores(21) en un estudio realizado en el Centro de Estudios Universitarios Metropolitano Hidalgo [CEUMH] en México, las principales reacciones físicas  presentadas por los alumnos corresponden a los trastornos del sueño y el aumento o  reducción del consumo de alimentos. Los datos descritos con anterioridad fueron similares a los alcanzados en la presente investigación.
Lemos, Henao y López(10) en un estudio sobre estrés y salud mental en estudiantes de medicina, determinan que alrededor de la mitad de los estudiantes participantes, presentan depresión y ansiedad, iguales resultados se obtuvieron en el estudio actual.
En un estudio realizado en la ELAM por Román, Ortiz y Hernández (14), se corrobora que las manifestaciones psicosomáticas que prevalecen en su trabajo son la somnolencia o mayor necesidad de dormir, así como problemas de concentración, resultados similares se alcanzaron en la actual investigación.
Conclusiones
Los estudiantes de segundo año de la carrera de medicina en la Elam, se encuentran afectados por el estrés académico con predominio del nivel medio y alto, independientemente de la edad y el sexo. Los estresores de mayor incidencia son la sobrecarga de tareas, las evaluaciones, el tiempo limitado y el tipo de trabajo que se pide. Estuvieron presentes las tres manifestaciones del estrés académico, prevaleciendo las físicas. 
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Conflictos	Sobrecarga de tareas	Personalidad del profesor	Evaluaciones	Tipos de trabajos	No entender los temas	Participación en clases	Tiempo limitado	43%
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Conflictos	Sobrecarga de tareas	Personalidad del profesor	Evaluaciones	Tipos de trabajos	No entender los temas	Participación en clases	Tiempo limitado	43	90	62	84	70	51	65	80	

41%
46%
59%
52%
26%
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Trastornos de sueño	Fatiga Crónica	Cefalea	Problemas de digestión	Rascarse o morderse las uñas	Somnolencia	41	46	59	52	26	75	

36%
43%
44%
61%
39%

Inquietud o incapacidad de relajarse	Sentimientos de depresión y tristeza	Ansiedad, angustia o desesperación	Problemas de concentración	Agresividad y/o irritabilidad	36	43	44	61	39	

26%
53%
61%
62%

Conflictos o tendencia a discutir	Aislamiento de los demás	Desgano en labores escolares	Aumento o reducción del consumo de alimentos	26	53	61	62	
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