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INTRODUCCION

1 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE

El incremento en la expectativa de vida a nivel mundial, ha
mostrado que el grupo generacional del adulto mayor se esta
ampliando cada vez mas, siendo objetivo de investigaciones en los
ultimos anos. De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), la esperanza de vida en el continente americano, en el
ultimo medio siglo, se ha incrementado en mas de 20 afios. Esta
problematica ha traido consigo un aumento exponencial en el
diagnostico de sindromes demenciales de diversa indole.

Centrados en el impacto que supone el fenomeno del
envejecimiento poblacional y el diagnostico de cuadros
demenciales, la practica asistencial eficaz y efectiva. El proceso de
evaluacion neuropsicologica del adulto mayor debe iniciarse
atendiendo a las quejas de memoria (son las mas comunes), para
luego proceder a la aplicacion de pruebas generales de cribaje y
deteccion. Si estas pruebas de screening global muestran indicios de
deterioro, se procede a la evaluacion especifica por dominios,
estableciendo aquellos que se encuentran conservados y afectados.

Entre los instrumentos mas empleados en el proceso de evaluacion,
neuropsicologica, se encuentra el Minimental Test Examination
(MMSE). No obstante a su extendido uso, desde hace méas de dos
décadas se ha venido sugiriendo la necesidad de emplear otras
herramientas de screening cognitivo breve, en lugar del MMSE,
aludiendo a sus dificultades estructurales y psicomeétricas: poca
capacidad para discriminar entre los pacientes que presentan DCL
de personas cognitivamente sanas; no cuenta con la exploracion del
funcionamiento ejecutivo.

Precisamente por ello, es imprescindible contar con instrumentos de
evaluacion neuropsicologica que permitan obtener la mayor
cantidad posible de informacion sobre el funcionamiento cognitivo
en el menor tiempo posible. Resulta importante que los
Instrumentos puedan ser empleados por un variado nimero de
profesionales de la salud, que posean elevados niveles de
sensibilidad y especificidad diagnosticas, y que sean validos
ecologicamente.

Elobjetivo de la presente investigacion fue describir, mediante una
revision sistematica de la literatura, la sensibilidad y especificidad
de algunos instrumentos de evaluacion neurocognitiva que han
sido utilizados durante los ultimos 10 anos para la evaluacion del
adulto mayor.

MATERIALY METODOS

Metodologicamente, se empleo la Declaracion PRISMA.

Criterios de elegibilidad: se empleo la guia PICOS:

Participantes: adultos mayores (a partir de 55 anos de edad) que
sean cognitivamente saludables, o presenten algun tipo de DCL y/o
demencia.

Intervenciones: revisiones de la literatura cientifica (revisiones
sistematicas y/o metaanalisis), y estudios originales de validacion
de instrumentos y/o baterias de screening neurocognitivo.
Comparaciones: entre las propiedades psicometricas de
Instrumentos y/o baterias de screening cognitivo.

Resultados: referentes a la validez, confiabilidad y especificidad de
los instrumentos o baterias que se encuentren en proceso de
validacion, o que han sido validados.

Disefo de los estudios: validacion de instrumentos y/o baterias de
screening cognitivo, y revisiones de la literatura que aborden dicho
proceso.

Criterio temporal para la seleccion: entre 2009 y 20109.

Criterio linguistico: publicaciones en espariol e inglés.

Criterio de salida: efecto de solapamiento.

Fuentes de informacion: PubMed; Psyclnfo: Scielo; Cochrane y
EBSCO. La busqueda se realiz6 entre noviembre y diciembre de
2019.
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Figura 1.
Diagrama de flujo: Seleccion muestral

Seleccion | Realizacion | Deteccion | Desgaste | Notificacion
Roman 2016 + ? ? + +
Ferrerira 2017 + ? 7 + +
Liew 2019 * ? ? T ;-
Zegarra-Valdivia 2019 + ? ? + +
Bajoriesgo de sesgo | 0 | Riesgo poco claro de sesgo ? | Alto nesgo de zesgo .
Figura 2.

Riesgo de sesgo en los estudios

MODALIDADES DE ARTICULOS INCLUIDOS
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(Liew, 2019)
Figura 3.

Resumen de la evidencia

CONCLUSIONES

La busqueda inicial arrojo una piscina de citas (pool citations) de
11939. En el analisis preliminar se determind que 102 podian ser
considerados como poblacion de estudio, tras mostrar posibilidades
de ser elegibles. Luego de aplicados los criterios seleccion,
conformaron la muestra un total de 8 articulos. De ellos, 3
corresponden a la modalidad de revisiones de la literatura; 4
corresponden a estudios de adaptacion y validacion de
Instrumentos; y 1 se trata de una revision sistematica que aporta
datos para realizar la validez externa instrumental.

La revision desarrollada se caracterizo por su heterogeneidad en
cuanto a instrumentos de evaluacion, muestras a las cuales fueron
aplicados, asi como resultados en cuanto a la especificidad y
sensibilidad. Ello indica la no existencia de un consenso en la
comunidad cientifica, acerca de los instrumentos de cribado,
baterias, 0 herramientas de exploracion por dominios, que resulten
iIdoneos para la evaluacion neuropsicoldgica del adulto mayor en la
actualidad.
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