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Introduccion

La emigracion es un fenomeno complejo que, por las propias caracteristicas de Cubea
como palis de recepcion, transito y emision de emigrantes, coloca o los cubanos en el
eje central de sus dimémicas y transformaciones, En el marco de un cumento
significativo en [os migrantes internacionales, en especial en [a zona de
Latinoamerica y el Cartbe, muchos estudios se han centrado en las causas politicas,
economicas Yy en los impactos del proceso migratorio en los factores
sociodemograficos. Sin embargo, resultan insuficientes los encaminados o analizar
les variables de orden individual, que aporten una perspective. menos centrade en
le. economia y le. demografic y ponderen otras categorias de orden psicologico como

le.s necesidades, los proyectos y las motiveciones de los su jetos migrantes,

En los ultimos anos, los flujos migratorios cubanos han estado mayormente
representados por personas jovenes., Conocer los proyectos futuros y los rasgos
identiterios de los jovenes que conformean el flujo migratorio hacia el exterior,
posibilite. el despliegue de politicas gubernamentales y sociales que permitan la
satisfaccion de las necesidades y proyectos de nuestros jovenes dentro de [as

fronteras nacioneles y disminuyan la migrecion defimitive hacie el exterior,

Le. noveded de la imvestigacion no radice. en el estudio de o identidad y [os
proyectos futuros en los jovenes cubanos, pues estos temas han sido ampliamente
abordeados por otros autores, sino en las particularidades que toman estos procesos
en jovenes migrantes, unc poblacion con muy pocos antecedentes de estudio,
Aunque no pertenece o un proyecto de investigacion especifico, corresponde o unc
linea mvestigative abierta, que ha sido abordade por muchos estudiosos de [as

Ciencias Sociales en general, y de la Psicologic en particular en dreas como la



familia, le vida cotidiane, el impecto en la adultez mayor, le migracion irregular y

el propio proceso migratorio en sus distintas etapes,

En Cubc el estudio del flujo migratorio de jovenes constituye una tarea de primer
orden, por estar relacionado directamente con el mantenimiento de o Seguridad
Necional, Por ello, este estudio se basa no solo en un interés cientifico o acadeémico
por estudiar este tipo de poblacion, sino que se fundamenta en la necesidad de
reclizar contribuciones recles desde la Psicologia o la sociedad cubane

contemporcnec.,

Le. presente ponencic corresponde o un resumen de los resultados obtenidos
durante lo elaboracion de la tesis para optar por el titulo de licenciade en
Psicologic., en la Facultad de Psicologic. de le Universidad de la Habana. El objetivo
general de dicha imvestigacion consistio en describir los elementos de (e 1dentidad y
los proyectos futuros caracteristicos de los jovenes cubanos que conforman el flujo

migratorio hacic el exterior durante el periodo de marzo de 2019 a. marzo de 202/,

Desarrollo

Le. construccion de la relacion entre Identidad y Proyectos futuros en jovenes
cubanos que conforman el flujo migratorio resulta un tema complejo y novedoso,
que requiere estudiarlo desde una mirada dinémica, flexible y holistice. El empleo
de una metodologic cualitative posibilito unc explicacion profunde de estos
fenomenos como realidad subjetiva, fBasada en el enfoque cualitativo de
mvestigacion, el método seleccionado fue el estudio de casos multiples, teniendo en
cuente que las particularidades de cada caso tuvieron un aporte relevante o la

imvestige.cion dade sus peculiaridades como muestre.,

Pare lo seleccion de la muestra, se empleo la técnica no probabilistice de muestreo,
por fzole. de Nieve, Parc ello se creo un mensa je de difusion en las redes sociales en

el que se mcluyo un enlace que conducic al cuestionario micial. Los sujetos que



voluntariamente decidieron participer fueron respondiendo o dicho cuestionario y
finalmente fueron seleccionados 13 sujetos jovenes cubanos, cuyas edades estaban
comprendidas entre [os 1§ y los 30 anios de edad. En la tabla namero | de los anexos

pueden apreciarse las caracteristicas generales de la muestra.,

Se utilizaron técnicas como cuestionarios y entrevistas semiestructurades, o
técnica de la maleta, las caritas, y la asociacion libre de palabras, entre otras,
cuyos resultados permitieron dar respuesta ol problema y los objetivos de
mvestigacion. Ademés, de forma complementaria., se realizaron entrevistas
semiestructuradas o expertos en el tema migratorio y en estudios sobre identidad y

proyectos futuros en jovenes cubanos,

A pescr del reto que constituyo romper las barreras espacio temporales, que
complejizaron o realizacion de la investigacion, permitio el uso de plataformas
alternctivas como el Internet, que son pioneras en los estudios de las Ciencias
socicles o nivel global y han ganado protagonismo en el contexto cubano por sus
mfinitas posibilidades, La imformacion recogida cuenta con el valor y el rigor
cientifico requerido, y aungue no permite generalizar los resultados més allé de (e

muestra seleccionade, puede aportar informecion o investigaciones venidereas.

Como puede apreciarse en o Table No. |, en los anios correspondientes al periodo en
que se encuadra o presente investigacion, las cifras de los cubanos cuyas edades
esten comprendidas entre los 1'% y los 35 anos ocupan un gran volumen en los flujos
de personas hacic el exterior (8¢, 1%, ¢4, 6% y ¢7,7% en los atios 2019, 2020 y haste
el 30 de abril de 2021, respectivamente), entre viajeros temporales y emigreados
permanentes, En esta investigacion el balance de edades v desde los 21 afos de

edad del sujeto més joven, hasta los 30 anos de edad del sujeto menos joven.,

Del mismo modo se pudo constatar que en estos anios ha habido una tendencia al

aumento del nimero de mujeres jovenes cubanas imvolucradas en la emigracion



temporal, circular y definitiva. En el caso de [a muestra de la presente
mvestigacion, del total de 13 sujetos, ¢ de ellos pertenecen al sexo femenino y 9 al
sexo masculino parc un balance del 30, 8 % y 69,2 % respectivamente y asi mismo, 6
sujetos son de raza blanca, 5 de raze mestiza y 2 son negros. Solo dos sujetos

(ambos del sexo femenino) estén casados, y ninguno de ellos tiene hijos,

Segun los datos obtenidos en la ENMIG ol clerre del 2018, [ movilidad de la
poblacion cubana hacie el exterior tuvo poce mmcidencic. dentro de la poblacion
rurcl, (por debajo del 10 por ciento). En la Habana, zona de residencia de la
totalidad de los sujetos protagonistas de este estudio®, el indice de migrantes es del

40 por ciento, el més alto de todo el territorio nacional,

En la mismea encueste reclizada por la ONEI (Oficine Necional de Estadistice e
Informacion), se constato que con respecto o la identificacion de las caracteristicas
educacionales y laborales relativas o los jovenes migrantes de entre 15 y 30 anos,
ha habido un mmcremento del 10% en las proporciones de poblacion con niveles
educacionales terminados més altos y las proporciones de dirigentes, gerentes y de
profesionales, cientificos e intelectuales que participan en la movilidad hacic el
exterior, En ese sentido del total de jovenes que intervinieron en la presente
imvestigacion, ¢ cuentan con nivel educecional superior, & con nivel medio superior, y
solo | cuenta con nivel de ensenanza basica, esta cuestion pone de relieve el
carccter selectivo por niveles educacionales y ocupacionales de la migracion
reciente, De ellos cuatro emigraron con visas de estudiante y dos por una beca para
meestria. en el exterior, lo que coloca al 45 por ciento de los sujetos en la condicion
de migrantes profesioncles, mientras que otros tres usaron sus visas de turismo, y

cuctro de ellos usaron el pasaporte espatiol,

' Encuesta Nocional de Migracion realizade por le 0ficina Nacional de Estadistica e Informacion
pare el Centro de Estudios de Fo
" Los sujetos, ol menos en el momento de emigrar, se encontraben residiendo en la Habane hace més
de dos afios, aungue hubieran n



En estudios recientes’ se han identificado como zonas geogrificas preferidas por los
jovenes migrantes cubanos: America del Norte (19%); Europa (13%); América
Latina (6.6%); el resto en Africa Subsahariana, Asia/Oceanic, y Medio Oriente,
Como principales paises receptores encontramos . EEUU, Espana, Italia, Canadé,
México, Venezuela, Alemania, Republica Dominicana, Uruguay, Ecuador, Brasil,
Argentine, Costa Rice y Peru., En el caso de o muestra de este estudio los paises
receptores son variados, encontrindose distribuidos siete de los sujetos en el érec
de Europa (Espatnia, Italia, Rusia), cuatro en América Latine y el Caribe (Brasil,

Poancme., Ecuador) y dos en la region de América del Norte (Estados Unidos),

En lo referente o la existencia de redes de ayuda o apoyo o los jovenes migrantes
cubanos, se encontro entre los resultados de la ENMIG que el 21 % de ellos recurren
& mayor apoyo de las redes de ayuda que se establecen entre familiares y amigos e
cause de la distancia y diferencias notables de los entornos de destino y naturaleze
del traslado. Esta encuesta arrojo que el 32 por ciento de las personas que estén
viviendo en el exterior de forma temporal o permanente esté recibiendo cyude
desde Cubc., proporcionade por los integrantes de sus hogares de origen, Ademés, es
imnegable el rol de los integrantes de la familic y de los hogares no solo en el apoyo
recibido en la movilidad hacia el exterior del pais, sino también su papel como parte
de las decisiones que explican los motivos de la migracion y su influencia y presencia
en los procesos de envio de remesas que hacen llegar desde el exterior o los hogares
de origen, Al menos el 30 % de los jovenes implicados en esta investigacion
afirmaron recibir apoyo de sus familiares residentes en Cuba y reconocio la
participacion de forme significative de su familia y amigos en el proceso de tome de

decisiones para emigrar,

Asi mismo, se observo en los estudios realizados por la ONEI que més del 70 por ciento

* Obtenido de: DIPLOMADO “INFANCIAS, ADOLESCENCIAS Y JUVENTURES”, CENTRO DE ESTUPIDS SOBRE LA
JUVENTUD. Poblaciones jovenes y pr.



de las personas residentes en el exterior envian algun tipo de ayude o [os

integrantes de sus hogares de origen en Cube., Esta ayuda esté representada por

dimero o remesas en metilico enviade por el 95 por ciento de las personas que

envian algun tipo de ayuda. De manera coincidente con [os resultacos antes

mencionados, la totalidad de los jovenes estudiados afirmo eniar ayude

economice o los familiares que residen en el pais de origen, o través de remesas,

medicinas, rope., zapatos y otros objetos de primera necesidad.,

Conclusiones

A modo de conclusiones se muestran algunos de los resultados obtenidos durante la

imvestiga.cion;

I. Sobre la Identidad de los jovenes cubanos que conforman el flujo de

personas hacia el exterior (2019-2021):

Se apreciaron elementos identitarios comunes entre los sujetos, que trascendian
los espacios geogrificos de los paises de destino y se basan en problemes y

necesidades comunes.

— En lo referente o la autoimagen, los jovenes, en su mayoric, se describen o si

mismos con calificativos positivos que encajan en el prototipo de cubano
(divertidos, luchadores, solidarios, trabajadores, risuetios, buenos bailadores,
etc.). Pudieron aprecicrse varios estigmes y estereotipos que condicionan sus
modos de ser, pensar Yy actuar, Ademécs, los sujetos expresaron haber

experimentado cambios en sus sentimientos y conductas despues de emigrar,

PDe igual modo la valoracion de si mismos, resulto ser positiva cuando sus
discursos estaban centrados en primera persona, no siendo asi cuando se
orientabe o la valoracion de los cubanos en general, resultando significativas las

diferencias entre la valoracion de los jovenes cubanos que aun residen en Cubc,



con respecto o los emigrados, y de las familias que cuentan con algunos
familiares en el exterior con respecto o las que todos sus miembros residen

dentro de las fronteras nacionales,

Los grupos de pertenencic con los que se identifican los sujetos estén compuestos
en su mayoric. por otros migrantes latinoamericanos, principelmente cubanos y
tienen gran significacion para los jovenes, pues constituyen la principal red de
apoyo social con la que cuentan en los paises de destino, En estos grupos se

reproducen con frecuencia actividades propias del pais de origen,

Respecto o lo identidad nacional, en el transcurso de la investigacion afloraron
varios sentimientos, rasgos y representaciones relacionadas con Cuba y los
cubanos, Lo condicion de migrantes coloce o los jovenes estudiados como
observadores externos de las probleméticas existentes en el pais de origen. Los
niveles de participacion en las comunidades dentro de las fronteras nacionales
eran muy ba jos antes de su salida al extertor, El vinculo con el pais de origen se
materializa. en relaciones mantenidas o traves de medios electronicos para (e
comunicacion con familiares y amigos, asi como por las remesas y otros tipos de

a.poyo que en ambas direcciones se imtercambie,

2, Sobre los Proyectos futuros de los jovenes cubanos que conforman el flujo de

personas hacla el exterior (2019-2021):

Los contenidos se orientan fundamentalmente las esferas de
Trebajo-profesion, y Necesidades Matericles, matizadeas por une fuerte
necesidad de Realizacton de si mismos, lo cucal resulta coherente con las

regularidades de la etapa del ciclo vital que estén vivenciando los su jetos.

En més del 50 por ciento de los sujetos las estrategias para la consecucion de los
proyectos son parciclmente estructuradeas, sequidas de las estructuradas en un

menor numero, y solo en dos casos no se evidenciaron estrategias, Los contenidos



acerce. de los cucles se elaboraron dichas estrategias commciden con los
mencionados anteriormente, anadiendo otras esferas como la familiar y la
estudiantil, Cabe destacar que la no presencia de estrategias solo se aprecio en
le.s esferas de Pareja actual o ideal y Familic, en lo referente o formar su

propic. familic. en el pais de destino y tener hijos,

— L& temporalidad aharca los tres plazos (corto, mediano y largo). De forme
coherente con la desestructuracion de las estrategias que mplican la
mantencion de una parejo estable y el ser madres/padres, los proyectos
relecionados con estas esferas se visualizan o largo plazo o en plazos no
definidos, Estos resultados pueden estar basados en las limitaciones que en
varios sentidos supone (o condicion de sujetos migrantes para los jovenes

imvestige.dos,

— Los obstéculos previstos son en primer lugar externos, sequidos de los internos,
destacindose en la esfera de o salud, la pandemic de la COVID-19 que he
prevalecido durante el periodo en el que se ha realizado la 1mvestigacion y
cctuclmente constituye unc de las mayores dificultades para el alcance de sus

asplraciones,

— Enla valoracion de los jovenes acerca de la relacion que ha tenido su condicion
de migrantes con el complimiento de sus proyectos futuros, estos colocen o la
migracion como el unico medio pare e sctisfaccion de necesidades
profesionales, personcles y familicres, asi como la vie para alecanzar lo

cutonomia y la tan anhelada mdependencia economica.
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Tabla No. | Flujo de personas hacia el exterior por rango de edades y génerd

Ano 2019 (Iro de eneroal 31 de diciembre)

Edades Totel Sexo Femenino Sexo Masculimo
Entre 15 y 19 22734 12016 10718
Entre 20 y 2¢ ¢4 189 23436 207%3%
Entre 2% y 29 64667 32160 32507

‘Fuente! fBase de datos de migraciones externas (SIDEMO) Procescdo con Redatam Webserver
2019, CEPPE/ONEI, Cuba



Entre 30 y 3¢ 15368 55209 $01%9
25 y més 3824z | 2019%% 180463
Total: 621739

Ao 2020 (Irode eneroal 3! de dictembre)

Edades Toteal Sexo Femenino Sexo Masculimo
Entre 15 y 19 6747 2471 3276

Entre 20 y 2¢ (4600 181E 678z

Entre 25 y 29 22084 [ 1600 | 04& Y

Entre 30 y 3¢ 29096 (4287 4&09

35 y mees 163361 &§¢.469 1%8.892

Total: 244909

Ao 202! (Iro de eneroal 30 de abril)

Edades Total Sexo Femenino Sexo Masculino
Entre 15y 19 226% 1138 1130

Entre 20 y 2¢ 45149 2232 22y

Entre 25 y 29 629% 2089 3206

Entre 30 y 3¢ §261 3507 $75¢

35 Y mas Yyg03 20234 24564

Totel: 6922%



