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Resumen 

La formación de habilidades de aprender a aprender constituye una necesidad básica en 

los estudiantes de medicina, permite preparar a los egresados para enfrentar con éxito las 

exigencias del desarrollo científico-técnico contemporáneo. 

Objetivo: Caracterizar las habilidades de aprender a aprender en estudiantes de segundo 

año de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.  

Métodos: Diseño descriptivo de corte trasversal, aplicado de enero a abril de 2020 en la 

Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Los instrumentos para la recolección de 

la información utilizados fueron: cuestionario y entrevista a los estudiantes. La muestra 

compuesta por 115 estudiantes de segundo año de medicina. Se exploraron cuatro 

variables: habilidades relacionadas con el planteamiento de metas personales y la 

organización temporal para su consecución, para comprender y buscar información, para 

comunicarse y para relacionarse con los demás y las relativas al planteamiento y solución 

de problemas. 

Resultados: Las habilidades para definir metas y su importancia están presentes en el 82 

% y 83% de los estudiantes respectivamente, el 70,4% planifica el tiempo de estudio y 

80% regulan su comportamiento. El 76% identifican lo esencial y el 73% acceden a los 

sitios de internet, el 83% consideran expresarse adecuadamente y el 87% poseen 

habilidades comunicativas. El 54% encuentran soluciones fácilmente, el 69% identifica 

la esencia de las tareas y el 71% consideran evaluar con justeza.  

Conclusiones: Es insuficiente el desarrollo de las habilidades de aprender a aprender en 

los estudiantes de segundo año de Medicina.  

 

Abstract: The training of learning-to-learn skills constitutes a basic need in medical 

students, it allows to prepare graduates to successfully face the demands of contemporary 

scientific-technical development. 

Objective: To characterize the skills of learning to learn in second-year students of the 

University of Medical Sciences of Cienfuegos. 

Methods: Descriptive cross-sectional design, applied from January to April 2020 at the 

University of Medical Sciences of Cienfuegos, The instruments for the collection of 

information used were: questionnaire and interview with the students. The sample 

comprised 115 second-year medical students. Four variables were explored: skills 
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related to the setting of personal goals and the temporal organization for their 

achievement, to understand and seek information, to communicate and to interact with 

others and those related to the approach and solution of problems. 

Results: The skills to define goals and their importance are present in 82% and 83% of 

students respectively, 70.4% plan study time and 80% regulate their behavior. 76% 

identify the essential and 73% access internet sites, 83% consider expressing themselves 

adequately and 87% possess communication skills. 54% find solutions easily and 69% 

identify the essence of the tasks and 71% consider evaluating with fairness. 

Conclusions: The development of learning-to-learn skills in second-year medical 

students is insufficient. 

Palabras clave 

Habilidades; Aprendizaje; Estudiantes de Medicina 

Keywords: Abilities; learning; Medicine students 

1. Introducción 

Las exigencias científicas, técnicas, naturales y sociales experimentadas en el siglo XXI, 

exigen el perfeccionamiento en la formación profesional de manera que los egresados 

pueda enfrentar los retos impuestos a los sistemas educativos, convertidos en demanda 

para la universidad, constituye un nuevo desafío el reemplazo de las clases pasivas por la 

provisión de oportunidades de aprendizajes durante toda la vida,  fomentando estilos de 

aprendizajes autónomos e independientes que contribuyan a desarrollar las habilidades. 

Las habilidades de aprender a aprender (AaA) son esenciales para los profesionales de la 

medicina, si se tiene presente la gran cantidad de investigaciones que se realizan en esta 

área y los aportes prácticos que genera, como son: novedosos medicamentos, vacunas, 

técnicas de diagnóstico y tratamiento, entre otras. La estimulación de su formación y 

desarrollo desde el pregrado, constituye una condición sine qua non si se pretende que 

sean fervientes y eternos estudiantes- investigadores, capaces de incorporar 

sistemáticamente a la práctica médica los avances científicos donde se conjugue la 

motivación por seguir aprendiendo y la sabiduría alcanzada con una conducta digna y de 

entrega constante. 

Las habilidades de (AaA) se han estudiado ampliamente en Europa por Ruiz (2020); 

Letina (2020); Téllez (2019); Lluch y Cinta (2018); Visentin (2017); Domingo y Segura 

(2017); Muñoz et al. (2016); Pukebichiute (2011); Reyes y fuentes (2010); Bolivar 

(2009): Sobrado et al. (2002); Monereo (1999) y Aznar (1993).  

En Latinoamérica por Gargallo (2020); Lopera (2018); Portillo (2017); Montenegro et al. 

(2017); Macías y Valenzuela (2017); Caicedo (2017); Baca Muñoz (2016); Feo (2015); 

Pereda et al (2015); Cabrera (2009); Carpio (2006); Díaz Barriga (2002) y Del Mastro 

(2000). 
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En Cuba por Cabrera et al. (2020); Calcines (2017); Núñez et al. (2017); Aguado (2016): 

Arteaga (2016) y Fariñas (2020, 2018, 2014, 2004).  

En el análisis de las definiciones de (AaA) que aparecen en la literatura consultada se 

seleccionaron aquellos elementos comunes, expresados con mayor frecuencia y que 

pueden constituir indicadores de las habilidades de AaA; entre ellos se destacan: 

autonomía, autocontrol, autorregulación, planificación, gestión del tiempo, 

metacognición, rol del pensamiento, solución de problemas, independencia cognoscitiva, 

procesamiento de la información, aprendizaje eficaz, comunicación y motivación. 

Los autores del trabajo asumen el constructo habilidades de aprender a aprender en los 

estudiantes como las acciones y operaciones, sustentadas en una fuerte motivación, 

adecuada autoestima y valores como la responsabilidad y el compromiso con su futura 

profesión; que le permite a los estudiantes seleccionar y emplear estrategias de 

aprendizaje exitosas, plantearse metas en correspondencia con sus posibilidades reales, 

organizar el tiempo para la consecución de sus propósitos, realizar adecuada gestión de 

la información, comunicar sus conocimientos con seguridad y fluidez, mantener 

adecuadas relaciones interpersonales, ser autónomos e independientes en los procesos de 

aprendizaje, lograr un adecuado planteamiento y solución de problemas, potenciar el 

pensamiento crítico y creativo, emplear la metacognición y evaluación de la actividad de 

aprendizaje conscientemente.  

Objetivo.  Caracterizar las habilidades de aprender a aprender en los estudiantes de 

medicina de segundo año. 

2. Métodos 

Investigación descriptiva desarrollada en la Universidad de Ciencias Médicas de 

Cienfuegos, en el período enero – abril de 2020. Empleando como métodos esenciales el 

analítico-sintético e histórico-lógico. Los instrumentos para la recolección de la 

información utilizados fueron: cuestionario (elaborado por la autora y en proceso de 

validación), guía de observación de actividades docentes y entrevista a los estudiantes del 

grupo de estudio. 

La muestra constituida por 115 estudiantes de segundo año de medicina. Las cuatro 

variables exploradas resultaron: habilidades relacionadas con el planteamiento de metas 

personales y la organización temporal para su consecución, habilidades para comprender 

y buscar información, habilidades para comunicarse y para relacionarse con los demás y 

habilidades relativas al planteamiento y solución de problemas, que forman parte de las 

habilidades de aprender a aprender. 

Las respuestas del cuestionario se agruparon teniendo en cuenta criterios de medida de 

una escala ordinal (siempre, casi siempre, a veces, casi nunca, nunca). Los datos fueron 

procesados en SPSS y los resultados expresados en frecuencias absolutas y por cientos, 

expresándose de forma resumida en tablas para su presentación.  

Se observó el comportamiento de los estudiantes en las actividades evaluativas según guía 

y se realizaron entrevistas a estudiantes de medicina que ya habían respondido el 
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cuestionario con anterioridad. Una entrevista grupal fue realizada a estudiantes sobre la 

base de los indicadores establecidos. 

Se aplicó un cuestionario a los profesores elaborado por Cabrera et al. (2020), para 

identificar las dificultades en la formación de las habilidades de aprender a aprender, las 

estrategias de aprendizaje y las vías de estudio que utilizan los estudiantes.  

La investigación contó con el consentimiento de la dirección de la institución y de los 

estudiantes. 

3. Resultados y Discusión 

La importancia de formar y desarrollar las habilidades de (AaA) en los estudiantes de 

medicina se visibiliza en un elevado número de investigaciones que argumentan la 

necesidad y el valor de practicarlas en los diferentes contextos y situaciones. (Aguado, 

2016; Medina, 2016; Núñez et al., 2017; Ortiz et al., 2017 y Ramos, 2019). Al respecto 

Díaz y Valdés (2017) se refieren a la posibilidad de estimular la capacidad de desarrollar 

aprendizajes a lo largo de la vida a partir del dominio de estrategias, habilidades y 

motivaciones para (AaA) y la necesidad de aprender a resolver problemas y alcanzar una 

autoeducación constante.  

En estudio realizado con los profesores de Psicología de la Universidad de Ciencias 

Médicas de Cienfuegos se identificaron dificultades en la formación de las habilidades de 

aprender a aprender (desarrollo insuficiente, muy pobre el empleo de las estrategias de 

aprendizaje y vías para el estudio independiente. (Cabrera et al., 2020). 

Se diseñó y validó un cuestionario para el estudio de las habilidades de aprender a 

aprender. La validación constó de dos procesos fundamentales, el análisis de la validez 

de contenido y constructo (construcción lógica) y el análisis de la fiabilidad a partir de la 

consistencia interna (homogeneidad) y la estabilidad temporal (test retest) del 

cuestionario (alfa de cronbach). 

En el análisis de la validez de contenido y construcción lógica participaron profesores y 

estudiantes, a partir de sus opiniones se fueron corrigiendo y perfeccionando las 

preguntas.   

Se consideró buena la consistencia interna de los cuestionarios en su aplicación a las 

muestras piloto, el valor de la fiabilidad evaluado a través del coeficiente alfa de Cronbach 

= 0.810.      

A partir del cuestionario se elaboró la tabla 1 referente a las habilidades relacionadas con 

el planteamiento de metas personales y la organización temporal para su consecución, 

donde se observa que el 70,4% de los estudiantes planifican el tiempo de estudio, 

resultado ligeramente inferior al estudio realizado por Concepción et al. (2007) quienes 

obtienen un 76 %, y superior a lo encontrado por Carmona et al., (2021, p.2) en 

estudiantes de Medicina en Villa Clara quienes señalan “No se cumplen horarios ni se 

planifica el material a estudiar”.  

El uso adecuado del tiempo de estudio debe permitir al alumno determinar cuáles son las 

tareas que tienen más significación personal, calcular el orden y el tiempo que dedicará a 
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las actividades, confeccionar su plan de trabajo y controlar el cumplimiento de lo 

planificado. (Tejeda, 2017) 

La definición de metas, así como la precisión de su importancia están presentes en el 82 

% y 83% respectivamente; la valoración de las condiciones para alcanzar las metas la 

refieren el 75% de los estudiantes, mientras que el 80% consideran que regulan su 

comportamiento y son puntuales y el 95% reconocen la necesidad de estudiar, aspecto 

positivo para garantizar el aprendizaje autónomo. 

Se reflejan resultados insatisfactorios en la organización de las condiciones de estudio, el 

63.5% de los estudiantes, valores que se corresponden con los alcanzados por Peguero 

(2014), en su investigación, que arrojó resultados insatisfactorios en la organización de 

las condiciones de estudio y concentración, con el 63,3% de estudiantes evaluados de mal 

y regular. Se considera que dicha habilidad es vital para los estudiantes y su ausencia 

incide negativamente en su rendimiento académico.  

En investigación realizada por Tejera & Núñez (2017), los docentes han observado que 

las acciones de los estudiantes en función de la autogestión del conocimiento aún 

resultaban insuficientes, lo cual influye sobre la pobre motivación y las deficiencias en 

algunos elementos relacionados con la orientación del trabajo independiente, lo que se 

corresponde con las insuficiencias que presentan los estudiantes del grupo de estudio.  

Relacionado con la regulación, se afirma que el uso eficaz y eficiente de las aulas virtuales 

requiere de altas capacidades de autorregulación del aprendizaje por parte de los 

estudiantes, para que sean capaces de alcanzar los resultados deseados en su propio 

proceso de aprendizaje (Denle et al., 2014; Liaw & Huang, 2013). Citado en García 

(2020).  

La gestión del tiempo puede estar asociados de una manera directa con la capacidad de 

autorregulación, si no se logra planificar y organizar bien el tiempo de estudio, es 

probable que deje para el último momento las tareas, que evidencie problemas de 

desmotivación, apatía para completar las actividades, bajos desempeños e incluso que, 

finalmente, aplace o abandone los estudios. García (2020). 

Como aspectos negativos solo el 27 % de los estudiantes se dedican a la investigación y 

el 60% elaboran insuficientemente estrategias para estudiar. 

La búsqueda de información es un proceso dinámico, que permite desarrollar las 

habilidades necesarias para garantizar el éxito, comprende la habilidad para formular 

preguntas, la construcción de las estrategias de búsqueda para obtener la mejor evidencia, 

así como evaluarla críticamente, es una habilidad esencial para la toma de decisiones, la 

construcción de marcos de referencia y la actualización de los conocimientos. Incluye las 

necesidades de información, su localización, evaluación y organización, todas en su 

conjunto tributan a la generación de nuevos conocimientos. 

En la tabla 2 donde se expresan las habilidades para comprender y buscar información, el 

76% de los estudiantes reconocen que poseen las habilidades para identificar lo esencial 

y el 73% para acceder a los sitios de internet, resultados superiores a los encontrados por 

Matamala (2018), quien señala que las habilidades referidas a la búsqueda de información 
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son precarias y su capacidad para utilizar con éxito Internet y otras herramientas de 

investigación es limitada.  

Los resultados de Pérez et al. (2019) son inferiores, en su investigación; reconoce que 

existe un escaso dominio de las habilidades para la búsqueda de información en salud, 

con mayor dificultad en la utilización del lenguaje controlado y el dominio de las 

estrategias de búsqueda y que los estudiantes carecen de habilidades necesarias para 

buscar y manejar la información. En su muestra la búsqueda de información en Salud 

presentó dificultades en más del 83% de los estudiantes encuestados.   

La tabla 3 muestra los resultados de las habilidades para comunicarse y relacionarse con 

los demás; el 83% de los estudiantes consideran expresarse adecuadamente, mientras que 

el 83% refiere hablar con libertad y espontaneidad y el 80% seleccionan las personas para 

estudiar. 

El 87% de los estudiantes consideran poseer habilidades comunicativas resultados 

superiores a lo encontrado por Daniel et al., (2019, p.349) en México, donde la 

comunicación al inicio de la entrevista en el 75% de los estudiantes de medicina es 

excelente. Lo mismo sucede en Cienfuegos, pues según Bravo et al., (2019), gran parte 

de los estudiantes, al desarrollar sus prácticas en diferentes contextos, tienen dificultades 

en la comunicación con el paciente y sus familiares, evidenciadas en la ejecución de las 

habilidades clínicas al interrogar y examinar al enfermo 

La comunicación médico paciente es un proceso intencionado, de relación y 

comunicación interpersonal (verbal, no verbal y escrita). (Bravo et al., 2019) 

Saber comunicar es una habilidad básica y relevante del equipo de salud, que capacita al 

paciente (y eventualmente a sus cuidadores) para afrontar mejor los problemas y 

participar en las decisiones de manera responsable. 

Las habilidades relativas al planteamiento y solución de problemas son vitales para los 

estudiantes de medicina, ellos deben prepararse para la búsqueda constante del 

conocimiento a partir de situaciones problemáticas tomadas del contexto donde 

interactúan con pacientes y familiares, donde pueden apreciar las amplias posibilidades 

de aplicación de lo aprendido en su actividad profesional. 

En la tabla 4 se analizan las habilidades relativas al planteamiento y solución de 

problemas. El 65% de los estudiantes refieren encontrar las soluciones en la mayoría de 

las ocasiones e identificar la esencia de las tareas docentes, el 70% y el 60% consideran 

evaluar con justeza. La mayor dificultad está en definir las alternativas de solución; solo 

lo logran el 40% de los estudiantes.  

Respecto al aprendizaje basado en problemas, el profesor pasa de ser transmisor a 

facilitador del conocimiento, buscando la generación de un pensamiento reflexivo que 

termina en un proceso de adquisición de conocimiento. (Núñez et al., 2017)  

Según Tejera & Núñez (2017, p.63) “de lo que se trata no es solo de transmitir 

conocimientos en el aula sino enseñar a aprender, es decir, enseñar a los alumnos a que 

se vuelvan aprendices autónomos, independientes, lo que implica la capacidad de 

reflexionar la forma en que se aprende y actuar en consecuencia El estudio realizado por 
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Mollinedo (2010) señala la importancia de la orientación del estudio independiente y del 

uso de los libros de textos.  

Método de Entrevistas  

En las entrevistas realizadas, los estudiantes de medicina expresaron los elementos que 

consideran deben estar presente en las habilidades de aprender a aprender  

Según la información obtenida en la entrevista, los aspectos señalados por una mayor 

cantidad de estudiantes son: planificar el tiempo adecuado para estudiar, saber cómo se 

ejecutan las actividades exitosamente, poder captar, integrar y aplicar todas las 

experiencias en todas las situaciones de la vida eficientemente, y claridad de lo que 

estudia, estrategias para encontrar la forma de estudiar y lograr los objetivos de 

aprendizaje. 

En las entrevistas, los estudiantes se refieren al autocontrol. Al respecto, Pérez et al., 

(2018) señalan las personas con alto autocontrol presentan mejores calificaciones, en 

comparación con las personas con bajo contenido de autocontrol. Los estudiantes con 

mayor autocontrol culminan a tiempo sus tareas logrando evitar que las actividades de 

ocio interfieran con el trabajo académico y permitiendo que el tiempo de estudio sea 

empleado de forma efectiva, evitando distracciones que perjudiquen el desempeño  

Respecto a la opinión de cómo los estudiantes autogestionan el conocimiento, 

investigadores opinan que para autogestionar el conocimiento es necesario la capacidad 

para identificar necesidades de conocimiento asociadas a problemas y evaluarlas; buscar, 

producir, transferir, diseminar, aplicar conocimientos, tecnologías. (Mendoza y Alfonso 

(2018). En Costa Rica se reconoce el papel de la autogestión de los aprendizajes en el 

AaA como un interesante campo de trabajo emergente en la actualidad e indudablemente 

tendencias para futuras investigaciones. Chávez (2014). En una investigación realizada 

en Chile se señalan las habilidades que deben estar presente en el proceso de autogestión 

pudiéndose mencionar: la planificación de su proceso de aprendizaje, de manera que sea 

de fácil aplicabilidad para otras instancias, realizando un proceso constante de mejora 

generado por el estudiante. Generar estrategias flexibles y realizar una constante 

búsqueda de este proceso, debe ser capaz de decidir cuando el proceso se finaliza, 

completando el objetivo preestablecido. El estudiante debe contar con un rol activo en el 

proceso de adquisición del conocimiento, aceptando la responsabilidad y el deber que 

conlleva generar su propio conocimiento. Comprender la necesidad de aprender de sus 

compañeros en forma cooperativa, como forma de estrategias del proceso de aprendizaje. 

(Muñoz, 2015) 

4. Conclusiones. 

Las habilidades de aprender a aprender están insuficientemente formadas en los 

estudiantes. 

Las habilidades para comprender y buscar información y para comunicarse y relacionarse 

con los demás muestran mejor nivel de desarrollo. 

Es necesario profundizar en el análisis de las formaciones psicológicas que están 

directamente relacionadas con la formación de las habilidades de aprender a aprender.  
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6. Anexos  

Estadísticos de fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en los 

elementos tipificados N de elementos 

  .807 .810 5 
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Tabla 1. Habilidades relacionadas con el planteamiento de metas personales y la 

organización temporal para su consecución 

Habilidades  Siempre % Casi 

siempre 

% A 

veces 

% Casi 

nunca 

% Nunca % 

Definir metas con claridad 

y precisión. 

64 55.7 31 27 16 13.9 3 2.6 1 9 

Planificar el tiempo para 

alcanzar las metas 

51 44.3 38 33 20 17.4 3 2.6 3 2.6 

Precisar importancia de la 

meta 

65 56.5 31 27 13 11.3 3 2.6 3 2.6 

Valorar condiciones para 

alcanzar las metas  

57 49.6 28 24.3 24 20.9 2 1.7 4 3.5 

Realizar investigaciones  13 11.3 18 15.7 42 36.5 31 27 11 9.6 

Planifico actividades 

recreativas  

28 24.3 29 25.2 39 33.9 3 2.6 1 9% 

Regular la conducta 52 45.2 41 35.7 20 17.4 0 0 2 1.7 

Tomar iniciativas, 

gestionar por si mismos 

18 15.7 33 28.7 46 40 14 12.2 4 3.5 

Evaluar el avance  de las 

metas 

47 40.9 32 27.8 24 20.9 6 5.2 6 5.2 

Planificar el tiempo de 

estudio independiente 

51 44.3 30 26.1 21 18.3 8 7 5 4.3 

Organizar el tiempo libre 47 40.9 34 29.6 23 20 9 7.8 2 1.7 

Reconocer necesidad de 

estudiar  

80 69.6 22 19.1 9 7.8 2 1.7 2 1.7 

Organizar los materiales de 

estudio 

33 

 

28.7 40 34.8 21 18.3 10 8.7 11 9.6 

Elaborar estrategias  32 27.8 44 38.3 27 23.5 8 7 4 3.5 

Puntualidad  68 59.1 26 22.6 12 10.4 5 4.3 6 5.2 

 

Tabla 2. Habilidades para comprender y buscar información 

Habilidades  Siempre % casi 

siempre 

% A 

veces 

% casi 

nunca 

% Nun

ca 

% 

Identificar lo esencial 

en un contenido 
37 32.2 51 44.3 51 44.3 1 .9 1 .9 

Captar ideas esenciales 

con rapidez  
11 9.6 49 42.6 40 34.8 12 10.4 3 2.6 

Acceder a los sitios de 

la universidad  
45 39.1 20 17.4 36 31.3 12 10.4 2 1.7 

Acceder a sitios de 

infomed  
50 43.5 29 25.2 22 19.1 11 9.6 3 2.6 

Acceder a los sitios de 

internet 
58 50.4 26 22.6 19 16.5 7 6.1 6 5.2 

Rápida comprensión

  
11 9.6 52 45.2 41 35.7 8 7.0 3 2.6 

 

Tabla 3. Habilidades para comunicarse y para relacionarse con los demás 

III. Habilidades  Siemp

re 

% casi siempre % A 

veces 

% casi nunca % Nunca % 

 Expresión adecuada 40 34.8 56 48.7 19 16.5 0  0  

Comunicativas 73 63.5 28 24.3 9 7.8 2 1.7 3 2.6 

Hablar con libertad y 

espontaneidad  
39 33.9 45 39.1 24 20.9 7 6.1 

0 0 

Establecer amistades  42 36.5 26 22.6 32 27.8 11 9.6 4 3.5 

http://ignaciomartineza.com/coaching/alcanzar-metas/#Toma_la_iniciativa
http://ignaciomartineza.com/coaching/alcanzar-metas/#Determina_como_conoceras_el_avance_de_la_meta
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Relacionarse con 

personas que no 

conoce 

34 29.6 24 20.9 33 28.7 17 14.8 7 6.1 

Seleccionar las 

personas para estudiar 
74 64.3 18 15.7 12 10.4 6 5.2 5 4.3 

 

Tabla 4. Habilidades relativas al planteamiento y solución de problemas 

 Habilidades  Siempre % casi 

siempre 

% A 

veces 

% casi nunca % Nunca % 

Identificar la esencia 

de las tareas docentes 
29 25.2 51 44.3 28 24.3 3 2.6 4 3.5 

Encontrar las 

soluciones  
10 8.7 53 46.1 46 40.0 5 4.3 1 .9 

Definir alternativas de 

solución 
19 16.5 54 47.0 34 29.6 7 6.1 1 .9 

Analizar los resultados  80 69.6 21 18.3 5 4.3 6 5.2 3 2.6 

Evaluar con justeza  53 46.1 32 27.8 18 15.7 7 6.1 5 4.3 

 

Tabla 5 Indicadores de las habilidades expresados por los estudiantes  

Indicadores de las habilidades  Estudiantes  

Planificar el tiempo adecuado para estudiar    45 

Saber cómo se ejecutan las actividades exitosamente  21 

Poder captar, integrar y aplicar todas las experiencias en todas las situaciones de la vida 

eficientemente 

21 

Comprensión y claridad de lo que estudia 18 

Estrategias para encontrar la forma de estudiar y lograr los objetivos de aprendizaje 15 

Mejorar la habilidad de estudiar independiente 12 

Capacidades para estudiar y establecer relaciones con los compañeros de estudio y 

profesores 

12 

Saber intercambiar con los profesores y estudiantes   9 

Desarrollar la capacidad para obtener más conocimientos. 9 

Saber leer y seleccionar correctamente lo que va a estudiar 9 

Regular la conducta para estudiar  9 

Desarrollar el autocontrol 6 

Autogestionar la información  6 

Actitud adecuada para estudiar  6 

Saber explicar  6 

Capacidad para proseguir en el aprendizaje 6 

Saber buscar y organizar la información 6 

Encontrar e identificar sus propios métodos de estudio. 6 

Autoevaluarse y saber si avanza en los estudios 6 

Fuente. Entrevista realizada a los estudiantes  

 


