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RESUMEN

El tema de violencia de género en la actualidad esta instalado como un hecho de debate
insoslayable. Para comprender este fendmeno, se deben analizar las relaciones de
desigualdad construidas socialmente sobre las diferencias sexuales, asi como las
asimetrias de poder, donde la violencia se erige como mecanismo —y solucion— de
control contra las mujeres. Por estas razones, nuestra investigacion tuvo como
principal objetivo la caracterizacién de la violencia de género en un grupo de 10
estudiantes universitarios de La Habana. El estudio se apoy6 en una metodologia de
investigacion cuantitativa; las técnicas empleadas fueron un cuestionario (sobre el
amor y las relaciones de pareja) y una entrevista semiestructurada. Los principales
resultados evidenciaron que todas las mujeres de la muestra han sido victimas de
alguna manifestacion de violencia en sus vidas. La manifestacion que se observo con
mayor frecuencia es la psicoldgica, seguida de la sexual.
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ABSTRACT

The issue of gender violence is currently installed as a fact of unavoidable debate. In
order to understand this phenomenon, it is necessary to analyze the relations of
inequality socially constructed on sexual differences, as well as the asymmetries of
power, where violence is erected as a mechanism -and solution- of control against
women. For these reasons, our research had as its main objective the characterization
of gender violence in a group of 10 university students in Havana. The study was based
on a quantitative research methodology; the techniques used were a questionnaire
(about love and couple relationships) and a semi-structured interview. The main
results showed that all the women in the sample have been victims of some form of
violence in their lives. The most frequent manifestation observed is psychological,
followed by sexual.

Keywords: gender inequalities, patriarchy, couple relationships.
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INTRODUCCION

La violencia hacia las mujeres ha existido en todos los tiempos y culturas. En la antigtiedad, la mujer se
consideraba poco mas que una esclava, un apéndice necesario al hombre desde la funcién reproductiva.
Estaba confinada desde los condicionamientos sociales, y sobre todo religiosos, a la vida doméstica, a la
obediencia, a la extrema virtud y castidad. Era dependiente econdmicamente y estaba destinada a cuidar
de los hijos, por lo que recibir mucha menos instruccion que los hombres las situaba en una posicion de
desigualdad en relacién a este. En la actualidad perduran algunos de estos elementos, enmascarados en
nuevos discursos que legitiman ciertos tipos de violencia, como por ejemplo, bajo el concepto de amor
en las relaciones de pareja.

La violencia de género comprende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer. Se
incluyen las amenazas, la coaccion y/o la privacion de la libertad, sea en la vida publica o en la privada.
En este sentido, cuando hablamos de violencia de género “estamos hablando de un fendmeno
multicausal, sustentado por determinadas estructuras de poder y dominacion en la que todos y todas
estamos inmersos y que, tomadas en su conjunto, se han dado en definir como patriarcado” (Castillo,
2011, p. 160).

En este trabajo se utiliza el término “violencia de género” como un mecanismo social, clave para
perpetuar la subordinacion y opresion de las mujeres (Barragan-Gamba, 2015). El término alude al
caracter estructural de la misma, lo que quiere decir que el origen de la violencia es la desigualdad
historica entre hombres y mujeres, producto a su vez del sistema patriarcal dominante (Miguel, 2008).
Es por ello que la violencia contra las mujeres trasciende fronteras, culturas, razas, clases y religiones,
pues sus raices se encuentran en el patriarcado. Igualmente, no supone una accion aislada, sino que
funciona en un contexto relacional de control.

En nuestro pais, con independencia de las transformaciones alcanzadas por los movimientos feministas
en pro de la igualdad y de los derechos de la mujer, el fendmeno de la violencia de género sigue presente
—incluso en incremento— en la vida de muchas. Varios datos apoyan esta idea; segun el Departamento de
Anadlisis e Informacién de la Direccion Nacional de la Policia Nacional Revolucionaria, el 5 % de la
actividad delictiva en el pais se produce en el &ambito familiar. La mayoria de las victimas son mujeres y
los delitos mas frecuentes son las amenazas, lesiones, abuso lascivo, violacion y dafios a la propiedad.
Los victimarios son, por lo general, exesposos (Garcia Lopez, 2007).

En el informe de resultados de la Encuesta Nacional sobre Igualdad de Género (ENI1G-2016), realizado
por el Centro de Estudios de la Mujer y el Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo (2018), se
aprecia que, en los ultimos doce meses medidos en la encuesta, el 26,7 % de las mujeres ha sido victima
de violencia en su relacién de pareja, y otro 39,6 % lo ha sido en algin momento de su vida, con
supremacia de la violencia psicologica y, en segundo lugar, la econémica. Ademas, el Informe nacional
sobre la implementacion de la Agenda 2030, realizado por la Contraloria General de la Republica de
Cuba (2019), expone que el numero de muertes de mujeres ocasionadas por su pareja o expareja ha
disminuido entre 2013 y 2016 en un 33,0 %. En este Gltimo afio, la tasa de feminicidios fue de 0,99 por
100 000 habitantes de la poblacion femenina de 15 afios y mas, 1o que nos alerta de las consecuencias
mortales que tiene la violencia contra las mujeres solo por el hecho de serlo. Estos son algunos datos que
confirman la existencia de violencia de género en nuestro pais y, por consiguiente, demuestran la
necesidad de abordar esta problematica y asi lograr perfeccionar su atencién y prevencion.
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No solo se encuentran datos alarmantes en los informes de los organismos especializados, sino en las
investigaciones que se realizan desde las méas diversas disciplinas de la psicologia y la sociologia en
Cuba. Un estudio realizado en La Habana y Ciudad de la Habana en 2002 sefial6 que, de las mujeres
fallecidas por homicidio, el 92 % fue asesinada por su pareja o expareja, o que deja clara la conexion
entre el acto violento y la relacién conyugal (Suarez, 2004, citado por Torralbas, 2009, p. 5). En un
articulo publicado por Proveyer (2002) se ofrecen algunos resultados de los estudios con respecto a la
violencia contra la mujer hasta dicha fecha. Muestra la presencia del componente de género en la
victimizacion femenina: “los delitos en los que ellas son victimas se producen mayoritariamente en la
relacion de pareja y en el espacio domestico como ambito privilegiado para agredirlas, ellas desempefian
el rol de agresoras en una proporcion menor —casi siempre como alternativa al maltrato que padecen-,
ellas reciben mayor ensafiamiento de sus hombres cuando las agreden” (pp. 3-4).

Estas y muchas otras investigaciones hacen referencia al ambito doméstico, y en especial a la relacion de
pareja, como los espacios mas frecuentes donde la violencia de género tiene lugar (Perera, 2009; Ramirez
Rivera y Nufiez Luna, 2010; Sebastian et al., 2010; Garcia, Wlodarczyk, Reyes Reyes, San Cristobal
Morales y Solar Osadey, 2014; Romero Almoddvar, 2014). En este sentido, Garcia et al. (2014) alertan
que la violencia dentro de las relaciones de pareja no solo trae consecuencias fisicas, sino también
psicoldgicas, para las victimas. Puede manifestarse desde inicios de la relacion y aumentar gradualmente.
Existen diferentes tipificaciones, las cuales incluyen violencia por desapego, violencia por coercion,
violencia por humillacion, violencia por castigo emocional, entre otros tipos.

Por otra parte, se han dirigido esfuerzos al estudio de la violencia de género en jovenes universitarias en
el pais. Es el caso de la investigacion de Barber Caso (2019), donde la violencia psicoldgica en las
estudiantes universitarias es bastante elevada, 1o que pudiera sugerir un no reconocimiento de este tipo
de violencia, por ser la mas sutil y “naturalizada” a nivel social, pero que contintia siendo una expresion
encubierta de dominio masculino en la relacion de pareja. Estos hallazgos revelan la existencia de
factores de riesgo en la muestra de jovenes, pues las coloca en una posicién de vulnerabilidad en el
vinculo. Ademas, teniendo en cuenta que el 64 % de las estudiantes se encuentra en una relacion de
pareja, estas situaciones han ocurrido con su compafiero actual. No son de extrafar estos resultados, pues
desde hace algun tiempo se puede constatar en la bibliografia publicada sobre violencia de género en la
pareja el interés creciente hacia el estudio y andlisis de su ocurrencia entre jovenes, debido a la posible
relacion entre la violencia ya presente en las relaciones entre adolescentes y jovenes y la posterior
violencia que se detecta en parejas adultas y/o en relaciones estables (Gonzalez y Santana, 2001; Matud,
2007; Swart, Garth y Ricardo, 2002, citados en Sebastian et al., 2010).

Romero Almoddvar (2014) afirma, en un estudio realizado con un grupo de jovenes universitarias
cubanas entre los 18 y 22 afios de edad, que “las conductas violentas no son percibidas como tales, ni por
las victimas ni por los agresores, debido a que a menudo suelen confundirse con verdaderas muestras de
amor e interés por la pareja”. Asimismo, Ramirez Rivera y Nufiez Luna (2010) advierten que la violencia
en las relaciones de pareja es vista por los jovenes como algo natural o normal.

Estos datos, presentados con anterioridad en investigaciones recientes de la regién (Brizuela, 2012;
Garcia et al., 2014; Proveyer, 2014; Hernandez Garcia, 2017; Barber Caso, 2019), demuestran la
inobjetable necesidad de seguir abordando esta tematica. De ahi que aportar informacién sobre las
caracteristicas de la violencia de género en jovenes estudiantes universitarias sera nuestro principal
cometido. Para realizar esta caracterizacion tomamos en cuenta una serie de factores individuales,
sociales y relacionales que inciden en esta problematica, como son la ansiedad en la relacion con la figura
de apego romantico, las actitudes sexistas ambivalentes, los mitos hacia el amor romantico, las
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manifestaciones de la violencia y su frecuencia, asi como la aceptacion de mitos respecto a este
fenémeno.

Estos propdsitos parten y se articulan de las recomendaciones y documentos publicados por organismos
internacionales (World Health Organization y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA)
y nacionales (Federacion de Mujeres Cubanas, Centro Oscar Arnulfo Romero, Casas de Orientacion y
Atencién a la Mujer y a la Familia, la Catedra de la Mujer de la Universidad de La Habana), donde la
violencia hacia las mujeres es destacada como un tema de especial atencidn por su alta frecuencia, la
gravedad de sus consecuencias y por su invisibilidad como problema de las sociedades contemporaneas.

1. METODO

La utilizacion de un enfoque cuantitativo de investigacion responde a la necesidad de caracterizar e
identificar la violencia de género en 10 estudiantes de diferentes universidades de La Habana. Asimismo,
el objetivo es apuntar a ciertas regularidades que se puedan manifestar. La investigacion posee un disefio
no experimental de corte transversal. Se observa el fenémeno de la violencia de género tal y como
acontece en su contexto natural, para luego realizar un analisis de su presencia, frecuencia y
manifestaciones principales. Su alcance es exploratorio. Es importante aclarar que sin ser una
investigacion profunda y detallada (por el tamafio muestral), es un acercamiento a este sensible tema, del
cual pueden, con posterioridad, realizarse otros estudios con muestras mayores.

Los criterios para la seleccién de la muestra fueron los siguientes: ser mujer, ser estudiante de alguna
universidad de La Habana y estar dispuesta a colaborar con el estudio. Su seleccion fue completamente
aleatoria.

La variable de analisis es la violencia de género: “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto
si se producen en la vida publica como en la vida privada” (ONU, 1994, Res. A.G. 48/104, p. 2). Sus
manifestaciones se presentan en el ambito psicoldgico, econémico, patrimonial, sexual y fisico.

1.1. Métodos de recoleccién y andlisis de la informacion

Para la recogida de informacion, se aplico a las estudiantes de diferentes facultades de las universidades
en La Habana el “Cuestionario sobre el amor y las relaciones de pareja”, validado por Barber Caso
(2019). Los datos obtenidos fueron procesados en el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS
version 25). Para el cumplimiento de los objetivos se emplearon medidas de resumen para variables
cualitativas: frecuencias absolutas y relativas, asi como descriptivas de variables cuantitativas: media
aritmética y desviacion estandar. Ademas del cuestionario, se utiliz6 una entrevista semiestructurada para
profundizar en algunos aspectos de importancia para el estudio, tales como las concepciones del amor
que presentan las sujetos, el papel que le otorgan a las mujeres y a los hombres dentro de la relaciones
de pareja segun el género, comportamientos que juzgan como violentos, concepciones de relacion de
pareja, ideales de relaciones de pareja, los limites que establecen en una relacion de pareja y conocimiento
del concepto de violencia de género.

2. RESULTADOS Y DISCUSION
2.1. Caracterizacion sociodemografica de la muestra
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En la investigacion participaron un total de 10 estudiantes, todas mujeres, pertenecientes a distintas
facultades: Derecho, ISRI, Ingenieria Quimica, Ingenieria Industrial, Ciencias Médicas, Lenguas
Extranjeras, Cultura Fisica, Quimica, Filosofia y Geografia. La edad media fue de 19 afios y el afio de
escolaridad medio fue el segundo. El 30 % de las estudiantes refieren que tuvieron su primera pareja a
los 18 afios y el 70 % se encontraba en una relacion sentimental en el momento en que se realizo el
estudio.

En cuanto a las caracteristicas familiares de la muestra, se evidencio que el estilo educativo de los padres
es democréatico en todos los casos estudiados. El nivel de estudios alcanzado por las madres, en su
mayoria, es universitario, y técnico medio en el caso de los padres, ambos con un 60 % de la muestra. La
mayor parte de las jovenes convive con su madre y/o padre, con un 90 % y un 40 % respectivamente; le
siguen en porcentaje aquellas que viven con sus abuelos, con un 30 %. Trabajan en el hogar, en orden
descendente, las madres (70 %) y los padres (40 %).

2.2. Presencia de ansiedad en la relacion con la figura de apego romantico

Guzmén, Contreras, Martinez y Rojo (2016) advierten en su estudio que los individuos con apego
preocupado o0 ansioso son aquellas personas que estarian en mayor riesgo de recibir violencia, dado el
alto temor al abandono, dependencia y percepcion de poca valia personal que caracteriza a este estilo de
apego.

En nuestra muestra se observa que las respuestas se sitlan, en su mayoria, hacia un posicionamiento
ambiguo (Figura 1). Esto significa que existe una presencia poco notable de la ansiedad con respecto a
las relaciones de pareja en las participantes y puede evidenciar una tendencia a mantener estilos de apego
seguro en las relaciones amorosas. Las medias de las respuestas obtenidas sefialan que el grado de
acuerdo con las diferentes afirmaciones propuestas oscilan entre “en desacuerdo” y “ni de acuerdo ni
desacuerdo”, correspondientes con la escala propuesta. Los valores van desde 1,90 hasta 3,90.

9. Con frecuencia me preocupa que mi pareja no quiera I 1o
estar conmigo ’

8. Cuando no tengo cerca a mi pareja me preocupa que I 2

pueda estar interesado en alguien mas

7. A menudo desearia que los sentimientos de mi pareja I

hacia mi fueran tan fuertes como mis sentimientos...

6. A menudo me inquieta que mi pareja realmente no I 2

me ame

5. Me preocupa no estar a la altura [N 2
4. Me asusta que una vez que un muchacho consiga = BE

conocerme no le guste como soy en realidad

3. Me preocupa que mi pareja no se preocupe tanto por I

mi como lo hago yo por él

2. Cuando muestro mis sentimientos a un muchacho I o

tengo miedo de que no sienta lo mismo por mi

1. Mis relaciones me generan mucha ansiedad y I 2

preocupacion
o o5 1 15 2 25 3 35 4 45

Figura 1. Ansiedad de apego romantico.
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Este pareciera ser un resultado alentador, sin embargo, autores como George y West (1999, citados por
Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo, 2011) insisten en que la evaluacion del apego romantico
puede presentar sesgos, pues para analizar algo tan complejo como un modelo mental se necesitan mas
evidencias que las medidas de autoinforme (Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo, 2011). En este
sentido, no desestimamos los datos del cuestionario, pero si sefialamos este elemento como un objetivo
a profundizar en otras investigaciones y desde abordajes mas amplios, que permitan captar la riqueza y
complejidad del apego romantico en este tipo de andlisis.

2.3. Actitudes sexistas ambivalentes hacia la mujer

En cuanto a la presencia de actitudes sexistas ambivalentes hacia la mujer en las estudiantes
universitarias, se encontré que en su mayoria el grado de acuerdo con las diferentes afirmaciones
propuestas oscilan entre “en desacuerdo” y “ni de acuerdo ni desacuerdo”, correspondientes a la escala
brindada. Las medias, una vez mas, se encuentran entre 1,90 y 3,90 (Figura 2). Sin embargo, en la
afirmacion “Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres”, con una media de 3,90, se
evidencia una tendencia a estar de acuerdo.

11. Los hombres deberian estar dispuestos a I

sacrificar su propio bienestar con el fin de.

10. Las mujeres, en comparacién con los I o6

hombres, tienden a tener un sentido mas.

9. El hombre esta incompleto sin la mujer [T 33
8. Todo hombre debe tener una mujer a quien I

amar

7. Las mujeres deben ser queridas y protegidas I 3o

por los hombres

6. Muchas mujeres se caracterizan por una I

pureza que pocos hombres poseen

5. Las mujeres feministas estan haciendo I

demandas completamente irracionales a los

4. Existen muchas mujeres que para burlarse de I

los hombres se insintan sexualmente y luego..

3. Cuando las mujeres son vencidas por los I s

hombres en una competencia justa,...

2. Una vez que una mujer logra que un hombre I i

se comprometa con ella, por lo general, intenta

1. Las mujeres intentan ganar poder controlando I

a los hombres

0 05 1 5 2 25 3 35 4 45

Figura 2. Amor y su significado.

Como se evidencia en la Figura 2, los elementos entre el 1 y el 5 (expresiones de sexismo hostil) presentan
medias de 3,00 y 3,10, esto indica respuestas entre el desacuerdo y la ambigiiedad. Se podria afirmar que
las estudiantes de la muestra casi no comparten el sexismo més tradicional de carga afectiva negativa ni
el prejuicio que considera a las mujeres en una situacion de inferioridad con respecto a los hombres.
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Cabe mencionar que la afirmacion “El hombre estd incompleto sin la mujer” posee un posicionamiento
ambiguo, pues tiene una media de 3,30. Los elementos 7 (“Las mujeres deben ser queridas y protegidas
por los hombres”) y 8 (“Todo hombre debe tener una mujer a quien amar’), con medias de 3,90 y 3,70
respectivamente, son los que obtuvieron el mayor grado de acuerdo por parte de las estudiantes, por lo
que evidencian la presencia de dos componentes del sexismo benevolente: el paternalismo protector, que
se refiere a la consideracion de que la mujer es débil, dependiente y que necesita de un hombre que
cumpla el papel de guardian, y la intimidad heterosexual, que destaca la idea de que tanto hombres como
mujeres solo pueden ser felices con una pareja a su lado. Por tanto, se puede inferir que estas jovenes se
conciben a si mismas como parte de la identidad femenina y se consideren mas débiles que los hombres,
de ahi la necesidad de su proteccion.

2.4. Mitos sobre el amor y la violencia de género

Mediante una exploracion sobre la opinion de las jévenes respecto al amor y su significado, se revelaron
bajos resultados con respecto a los mitos relacionados al amor-maltrato (elementos 6 y 7 de la Figura 3),
con resultados de 1,70 en ambos casos. Mientras que los mitos relacionados con la idealizacion del amor,
como “en alguna parte hay alguien predestinado para cada persona (tu media naranja)”, “la pasion intensa
de los primeros tiempos de una relacion deberia durar para siempre” y “el amor verdadero puede con
todo”, obtuvieron respuestas de acuerdo o totalmente de acuerdo en la mayoria de los casos, con medias
de 4,10 a 4,50, otros mitos como “ el amor es ciego” (3,10) y “los celos son una prueba de amor” (2,50)
obtuvieron respuestas mayormente ni de acurdo ni en desacuerdo. Esto evidencia una tendencia mayor a
idealizar el amor que a vincularlo con el maltrato, o viceversa.

7. Se puede maltratar a alguien a quien se ama
6. Se puede amar a alguien a quien se maltrata
5. Los celos son una prueba de amor

4. El amor verdadero lo puede todo

3. El'amor es ciego

2. La pasion intensa de los primeros tiempos de..

1. En alguna parte hay alguien predestinado para..

o

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Figura 3. Mitos sobre el amor.

En el ambito de la violencia de género en las relaciones de pareja aln es esencial lo referente al amor,
sobre todo la aceptacion del mito de la durabilidad de la pasion intensa de los primeros momentos. Las
jévenes de la muestra desean una relacién que las satisfaga el mayor tiempo posible y, por tanto, que sea
duradera. En este mismo sentido, encontramos que la aceptacion que recibe el mito de la media naranja
esta relacionado a la busqueda de un complemento mediante las cualidades de la pareja, es decir, que las
que faltan en uno mismo se encuentran en otro, lo que refuerza el pensamiento de dependencia para ser
una persona completa. Esto se encuentra relacionado con frases sexistas compartidas por las jévenes
(evidenciadas en la parte 1 del cuestionario): “Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los
hombres”, “Todo hombre debe tener una mujer a quien amar” y “El hombre estd incompleto sin una
mujer”, donde obtuvieron altos promedios entre 3,90 y 3,30.
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Con respecto al analisis de la seccion del cuestionario destinada al estudio de los mitos relacionados con
la violencia de género (Figura 4), se revela que las ideas mas compartidas por las diez jovenes y que
obtuvieron porcientos mas altos fueron: “Una mujer que permanece conviviendo con un hombre violento
debe tener un serio problema psicolégico” (34,80 %), “Si las mujeres realmente quisieran, sabrian como
prevenir nuevos episodios de violencia” (34,80 %) y “Lo que ocurre dentro de la familia es problema
unicamente de la familia” (34,80 %). Estas afirmaciones son seguidas por “Las personas que ejercen
violencia tienen graves problemas psicologicos” (34,40 %), “Entre marido y mujer nadie se debe meter”
(26,10 %), “El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la policia cuando estan siendo
maltratadas es una prueba de que quieren proteger a sus parejas” (26,10 %) y “La mayoria de los hombres
que maltratan a su pareja es producto del efecto del alcohol y/o drogas” (21,70 %).

16. Las personas que ejercen violencia tienen graves 13%
problemas psicoldgicos
15. La mayoria de las personas que ejercen algin tipo
de violencia son personas marginales 4,30%
14. La mayoria de los hombres que maltratan a su
pareja es producto del efecto del alcohol y/o drogas
13. La violencia psicoldgica no es tan grave como la
fisica 0,00%
12. Lo que ocurre dentro de una familia es problema 870%
Unicamente de la familia
11. La mayoria de los hombres que agreden a sus
parejas se sienten avergonzados y culpables por ello 0%

10. El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame 17.40%
a la policia cuando estan siendo maltratadas es una...
9. Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus

parejas para que estos pierdan el control y las golpeen 4%

30,40%
39,10%

|

21,70%
21,70%

43,50%

|

34,80%

43,50%

26,10%
39,10%

|

17,40%

8. Entre marido y mujer nadie se debe meter 26,10%

7. Si las mujeres realmente quisieran, sabrian coémo 8.70%
prevenir nuevos episodios de violencia 34,80%
6. Cuando un hombre pega a su pareja, algo habra I 43,50%
hecho ella para merecerlo 0%
5. Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus
parejas es una muestra de su preocupacion por ellas 13%
4. Una mujer que permanece conviviendo con un 870%
hombre violento debe tener un serio problema... 34,80%

3. La obligacion de una mujer es tener relaciones I 43,50%

sexuales con su pareja, aunque en ese momento no... 0%

2. Si el hombre es el que aporta el dinero a la casa, la I 43,50%

|

30,40%

H
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Figura 4. Mitos sobre la violencia de género.
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Los datos encontrados muestran una alta aceptacion de mitos con respecto a la violencia de género. Se
evidencia un alto grado de aprobacidn de esta como un aspecto privado dentro de la familia (afirmaciones
8y 12), lo que implica invisibilizar el fendbmeno. Por otra parte, se achaca a la mujer parte de la culpa
cuando no busca métodos para evitarla (afirmacion 7), y se considera que si se encuentra en una relacion
de abuso es porque le gusta o porque quiere (afirmaciones 4 y 10). El alto porciento de estos elementos
revela un peligro y vulnerabilidad dentro de la sociedad, pues son las mismas mujeres la que culpabilizan
a las victimas de maltrato, relegando a un segundo plano el hecho de violencia cometido hacia ellas.

De igual forma, con respecto a los hombres que ejercen violencia contra la mujer, obtuvo un grado medio
la afirmacion relacionada al consumo de drogas y alcohol y su vinculo con el maltrato (14), algo que de
igual manera justifica los actos de violencia, pues busca las causas a nivel individual y no en un nivel
cultural. Lo mismo ocurre con la afirmacion de que “las personas que ejercen violencia tiene graves
problemas psicologicos”, pues sienta las bases en una patologia y no en la educacion de valores sexistas
y machistas.

Por tanto, se puede afirmar que existe una elevada aceptacion de las afirmaciones vinculadas a la
violencia de género, provocada por el desconocimiento de a qué se refiere y las causas de esto. Esto,
como mencionamos, constituye un factor de riesgo y posiciona a la mujer en una situacion de
vulnerabilidad, donde es culpada por el maltrato que recibe.

2.5. Presencia de violencia de género y principales manifestaciones

En este apartado se abordan los objetivos siguientes: determinar la presencia de violencia de género en
el grupo de estudio e identificar sus principales manifestaciones en la relacion de pareja de las estudiantes
universitarias que conformaron la muestra. De acuerdo a los resultados obtenidos, los porcentajes
generales de frecuencia de la violencia de género son bajos, pues las respuestas de nunca y rara vez
alcanzan un 76 % del total de las afirmaciones, como indica la Figura 5.
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Figura 5. Porcentaje de respuestas total segin expresiones de violencia.
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Estos resultados entran en contradiccion con la identificacion de los tipos de violencia que han sufrido
las jovenes, pues el 100 % de la muestra refiere haber sido objeto de violencia psicoldgica al menos una
vez por parte de su pareja actual o mas reciente (Figura 6). Esto indica la naturalizacion y el poco
reconocimiento de la violencia psicolégica como un tipo de violencia.

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0

Manifestaciones

x

B Imposicion H Celos
B Descalificacion B Autoimposicién
B Molestar B Culpabilizacién
Negarse a hablar Control
Ignorar No expresar sentimientos de afecto

Figura 6. Porcentaje de mujeres segln expresiones de violencia psicoldgica.

Como se observa en la Figura 6, las expresiones de violencia psicoldgica més frecuentes en la muestra,
y por tanto de las que han sido victimas mas del 50 % de las encuestadas, son las siguientes:

Imposicion: su pareja ha querido imponer su punto de vista (con un 100 %).

Celos: su pareja la ha celado (con un 90 %).

Descalificacion: su pareja le ha dicho que exagera cuando discuten (con 80 %), su pareja le ha
dicho que no sabe de lo que habla cuando da su opinion sobre algo (con 60 %).
Autoimposicion: le ha dado la razon a su novio/a, aunque considera que no la tenga, con tal de
terminar una discusion (con 70 %).

Molestar: su pareja ha dicho algo para molestarla (con un 70 %).

Culpabilizacion: su pareja la ha hecho sentir culpable (con un 80 %).

Negarse a hablar: su pareja se ha negado a hablar de un tema (con un 80 %).

Control: su pareja ha controlado la ropa que utiliza, las actividades que hace o los lugares que
frecuenta (con 80 %).

Ignorar: su pareja ha ignorado sus sentimientos o preocupaciones personales (con un 60 %).

No expresion de sentimientos de afecto: su pareja ha dicho que, si sabe que la quiere, “para qué
quiere que se lo diga” (con un 70 %).
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De estos resultados se puede concluir que son muchas las manifestaciones de violencia de las cuales han
sido victimas las estudiantes universitarias del estudio, a pesar de ser una muestra tan pequefia. Esta
elevada prevalencia de violencia psicoldgica sugiere su no reconocimiento, por ser la mas sutil y
“naturalizada” a nivel social, aunque continta siendo una expresion encubierta de dominio masculino en
la relacion de pareja. Estos hallazgos enfatizan la existencia de factores de riesgo en la muestra de
jévenes, pues las coloca en una posicion de vulnerabilidad en el vinculo. Ademas, teniendo en cuenta
que el 70 % de las estudiantes se encuentra en una relacion de pareja, se puede asumir que estas
situaciones han ocurrido con su pareja actual (Barber Caso, 2019). Incluso, en las entrevistas realizadas
se evidencia el conocimiento sobre la violencia psicolégica o emocional, sin embargo, las conductas que
sefialan como inadmisibles en una relacion de pareja se corresponden con la violencia fisica, aunque
estos datos solo sirven de complemento, pues no se le realizé entrevistas a toda la muestra.

Con respecto a la violencia econémica y patrimonial, solo el 50 % de las participantes refiere haber
sufrido alguna manifestacion de violencia. En este sentido, la reportada en mayor medida es que sus
parejas les han hecho emplear dinero en cuestiones que no consideran necesarias (30%), seguida por el
control de su dinero por sus parejas (con un 20 %). Este tipo de violencia se expresa de manera poco
frecuente en las estudiantes universitarias de la muestra, lo que puede estar relacionado con el hecho de
que ninguna de la estudiantes convive con su pareja, por lo que no presentan un acceso comun a los
bienes e ingresos tal como se refiere en los resultados mostrados por Barber Caso (2019).

En cuanto a la violencia sexual, presenta elevados niveles de ocurrencia en la muestra, pues el 90 % de
las estudiantes refieren que han sufrido alguna de sus manifestaciones, aunque estas son variadas. La
expresion de violencia que ha sufrido un mayor porciento de estudiantes es la negacién de sexo o afecto
como forma de castigo (con 40 %), luego le sigue el trato como objeto sexual por parte de su pareja (con
un 20 %) y por ultimo el forzamiento por parte de su pareja a realizar determinados actos sexuales (con
10 %) y a tener sexo (con 10 %). Que existan estos niveles de violencia sexual apunta a la necesidad del
trabajo sobre las representaciones y creencias que han caracterizados las relaciones entre los sexos
durante siglos, donde la mujer —y en especial su cuerpo y sexualidad— son controladas y gestionadas por
los hombres.

Unido a lo anterior, la frecuencia con que son reportadas estas manifestaciones por la mayoria de las
participantes es “rara vez”. Solo una de las estudiantes reporta “algunas veces”, aunque esta baja
frecuencia podria ser precisamente lo que encubre su carécter abusivo. Segin Ramirez Rivera y NUfiez
Luna (2010), debido a que la convivencia en relaciones de noviazgo no es tan frecuente y las veces que
tiene lugar el maltrato son muy circunstanciales, les impide a las jovenes dimensionar la magnitud del
problema. Esto pudiera indicar, ademas, una supresion de la posicion de la mujer como “sujeto” para ser
posicionada como “objeto” que satisface las necesidades sexuales del varon. Muchas de estas conductas
pudieran ser aceptadas por las estudiantes como parte de la construccion de su identidad como mujeres,
partiendo de estereotipos como estar dispuestas a satisfacer las necesidades del otro por encima de las
suyas, mostrandose deseables ante la pareja en todo momento.

En relacién con la violencia fisica, el 60 % de las participantes refieren haber sufrido alguna de sus
manifestaciones al menos una vez. Las que se presentan son las siguientes: intento de ser sujetadas por
sus parejas (con 30 %), sus parejas las han empujado o agarrado (con 30 %), sus parejas les han lanzado
algun objeto (con 10 %) y sus parejas las han golpeado (con 10 %).

En cuanto a la frecuencia de estas manifestaciones, se encontrd un bajo nivel de asiduidad (la mayoria
de los porcientos se encuentran en la frecuencia “rara vez”, solo dos refieren “algunas veces”). Estos

125



Revista cubana de psicologia volumen 3, numero 3

resultados alertan sobre la existencia de factores de riesgo en las jovenes que si refieren haber sido
victima de este tipo de violencia, por lo que emerge la necesidad de profundizar en este aspecto. Resulta
necesario explorar si esto ha ocurrido con su pareja actual o con una relacién ya pasada, en aras de
encontrar aquellos factores de vulnerabilidad de las estudiantes que aun se encuentran en una relacion
violenta y, por otro parte, aquellos factores que les permitieron romper con el vinculo de aquellas que lo
hicieron.

Por otra parte, se les preguntd directamente a las estudiantes si habian sido victimas de alguna de las
siguientes situaciones: insultos/gritos, amenazas verbales y/o fisicas, intimidaciones, miradas lascivas,
acoso sexual, descalificaciones en publico, silencios prolongados de la pareja, empujones y golpes. Como
resultado, se obtuvo que solo dos (20 %) de las participantes sufrieron alguna de estas. De ellas, una fue
violentada a los 16 afios por una persona diferente a una pareja y otra a los 21 afios por una pareja pasada;
ninguna de las dos pidi6 ayuda.

Por ultimo, se encuestd a las estudiantes en relacion a si habian sido violentadas en alguna ocasion a
través del correo electronico o redes sociales, en donde se encontrd que solo 3 han recibido este tipo de
violencia. Una de ellas refiere que las redes sociales empleadas fueron Facebook y Whatsapp.

2.6. Percepcion de violencia de género en el entorno

En cuanto a la presencia de violencia de género en el entorno en el que se desenvuelven las estudiantes,
estas reportaron elevadas tasas de expresiones de violencia, percibidas por el 100 % de las encuestadas,
ya que todas refirieron haber sido testigos al menos de una manifestacion de violencia. Las
manifestaciones méas frecuentemente presenciadas por las jovenes, superando el 50 % de las encuestadas,
fueron insultos o gritos (100 %), descalificaciones en publico (80 %) y amenazas verbales (70 %). Al
mismo tiempo, el 70 % refieren haber presenciado violencia hacia una amiga, vecina o, en mayor medida,
conocida. No obstante, es importante recalcar que solo una estudiante refiere haber presenciado alguna
de estas manifestaciones sobre otra estudiante 0 sobre su madre, en cada caso. Las personas que con
mayor frecuencia son referidas como ejecutoras de violencia por las estudiantes son conocidos,
desconocidos y familiares, dentro de los que especificaron madre y tio.

CONCLUSIONES

En términos generales, podemos concluir refiriendo que el estudio de la violencia de género, como
fendmeno social, cultural, relacional e individual, implica la consideracion de multiples factores que
inciden en su aparicion y mantenimiento. Anunciar que es un fendmeno presente en nuestra sociedad y
que trae efectos negativos para la salud y el bienestar de las mujeres es un paso para su consideracion a
nivel social, institucional y personal.

En cuanto a la presencia de ansiedad en la relacion con la figura de apego romantico, se puede concluir
acotando que existe poca presencia de dicha ansiedad, lo cual puede traer consigo una tendencia a
desarrollar estilos de apego seguro en relaciones amorosas. Ademas, los individuos que poseen un apego
ansioso son aquellos que tienden a recibir violencia debido al temor al abandono.

En cuanto a la existencia de actitudes sexistas ambivalentes hacia la mujer, tenemos que las estudiantes
de la muestra casi no comparten el prejuicio que considera a las mujeres en una situacion de inferioridad
con respecto a los hombres. No obstante, se evidencia la presencia de dos componentes del sexismo
benevolente: el paternalismo protector y la intimidad heterosexual. Estas jovenes se conciben a si mismas
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como parte de la identidad femenina, el ser mas débil, y de ahi la necesidad de que sean protegidas por
alguien mas (el hombre).

Respecto a la presencia de mitos relacionados con el amor o la violencia de género, encontramos que
existe una mayor tendencia a idealizar el amor que a vincularlo con el maltrato. Existe una alta aceptacion
de mitos sobre la violencia de género, lo que demuestra el alto desconocimiento respecto a este tema,
Ilegando en algunas ocasiones a achantar las causas en la propia mujer o a caracteristicas individuales y
no a la transmision de pensamientos sexistas y machistas.

En relacion a la percepcion de violencia de género en el entorno en que se desarrollan las estudiantes
universitarias, podemos referir que su presencia es de un nivel muy bajo. Por ultimo, respecto a la
presencia de violencia de género en la muestra estudiada y sus manifestaciones, tenemos que se expresan,
en la relacion de pareja, todos los tipos de violencia de género explorados en el estudio: violencia
psicoldgica, violencia econdmica y patrimonial, violencia sexual y violencia fisica. Las estudiantes de la
muestra han sido victimas en mayor medida de manifestaciones de violencia psicoldgica, lo cual se debe
a un no reconocimiento de estas manifestaciones como violentas en la relacion de pareja. Los altos
indices de violencia de género revelan la existencia de factores de riesgo en las jovenes del estudio,
debido a que esto las coloca en una posicion vulnerable dentro de la relacion de pareja.

El estudio pretende ser una provocacion para futuras investigaciones donde se considere un tamario
muestral mayor y se puedan encontrar generalidades al tiempo que particularidades, que orienten una
practica clinica humana e integradora para la atencion de estas mujeres. En suma, la investigacion
contribuye a sefialar posibles factores o determinantes de la violencia de género. Futuros trabajos deberén
seguir avanzando en esta linea de investigacion, con el objetivo de profundizar en este topico.
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