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RESUMEN
Introducción: En el contexto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la Agenda Educativa 2030, propuso en sus objetivos 3 y 4, garantizar una educación con calidad, que apoye una vida sana y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida, lo cual presupone alcanzar una adecuada preparación del docente de la Educación Primaria. 
Métodos: El proceder metodológico de la investigación, siguió un diseño de sistematización abierto, flexible, dinámico, desde un enfoque cualitativo, que permitió reconstruir y desarrollar los fundamentos teóricos, la búsqueda del conocimiento y regularidades más significativas. Se combinaron métodos y técnicas empíricas de corte cualitativo, del nivel teórico, empírico y matemático-estadístico. La muestra seleccionada fue de 25 docentes de la escuela Camilo Cienfuegos de Santa Clara, por el criterio no probabilístico intencional. 
Resultados: Se construyó un modelo pedagógico para la preparación del docente hacia la promoción de estilos de vida saludables, relacionado con las enfermedades no transmisibles. Se utilizó un Programa Complementario para las Ciencias Naturales, apoyados en materiales instructivos-educativos, orientados hacia la elaboración de conocimientos y el desarrollo de habilidades y actitudes conscientes y responsables, para lograr una enseñanza desarrolladora con enfoque interdisciplinario.
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ABSTRAT
Introduction: In the context of the Sustainable Development Goals, the 2030 Educational Agenda, proposed in its objectives 3 and 4, guaranteeing a quality education that supports a healthy life and promoting learning opportunities throughout life, which presupposes achieving an adequate preparation of the teacher of Primary Education. 
Methods: The methodological procedure of the research followed an open, flexible, dynamic systematization design, from a qualitative approach that allowed to reconstruct and to develop the theoretical foundations, the search for knowledge and more significant regularities. Methods and empirical techniques of a qualitative cut were combined, of the theoretical, empirical and mathematical-statistical level. The selected sample was of 25 teachers from the Camilo Cienfuegos School in Santa Clara, by the intentional non-probabilistic criterion. 
Results: A pedagogical model was built for the preparation of the teacher towards the promotion of healthy lifestyles, related to non-communicable diseases. Complementary Program for Natural Sciences was used, supported by instructional materials-educational, oriented towards the elaboration of knowledge and the development of conscious and responsible skills and attitudes, to achieve a developmental teaching with an interdisciplinary approach. 
KEYWORDS: pedagogical model, systematization, teacher preparation, promotion of healthy lifestyles
INTRODUCCIÓN
En el contexto global de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y de la agenda Educación 2030, la UNESCO actualizó su estrategia para fortalecer el estrecho vínculo entre educación y salud. En sus objetivos 3 y 4 propuso “garantizar una educación con calidad que apoye una vida sana y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida”. Además, planteó “reducir la mortalidad por enfermedades no transmisibles (ENT) y que todos los alumnos adquieran los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para alcanzar el desarrollo sostenible”, lo cual presupone una adecuada preparación de los docentes de la Educación Primaria. Girón, A. (2016).
 Las enfermedades vasculares, como parte de las ENT han ocupado las mayores cifras de prevalencia de morbi mortalidad en el mundo y en Cuba, durante los últimos veinte años y tienen su origen en la edad infantil. Estas enfermedades han sido las mayores comorbilidades que han estado asociadas a la Pandemia COVID 19. Gotthelf, S. (2010),  Salces Marcos, A. (2015). 
Investigaciones recientes realizadas por el Proyecto “Proyección Comunitaria de atención a las enfermedades cardiovasculares (PROCDEC) de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas y el Sectorial de Salud de Villa Clara, demostraron que los escolares no están exentos de estos problemas. En una muestra de 959 escolares estudiada entre el 2012 y 2020, en 4 escuelas primarias de Santa Clara, Cuba, se detectaron 279 pre hipertensos, 81 hipertensos, 172 sobrepesos y 154 obesos. Cervera, C. L. (2020).
El objetivo de la investigación fue elaborar un Modelo Pedagógico dirigido a la preparación del docente de la Educación Primaria en la promoción de estilos de vida saludables (EVS), relacionados con las ENT.
La contribución a la teoría abarcó la conceptualización de la definición de preparación del docente en promoción de EVS, el sistema de conocimientos y las orientaciones para implementar el sistema de talleres, con acciones encaminadas a “Educar para la Vida” y lograr una enseñanza desarrolladora con enfoque interdisciplinario y creador. La contribución a la práctica consiste en Talleres Metodológicos, un programa complementario para la asignatura Ciencias Naturales y la selección y desarrollo de materiales didácticos como plegables, dibujos animados y una multimedia interactiva, todos dirigidos a promover EVS.
Las investigaciones en Salud Escolar junto a la práctica educativa han revelado la necesidad de preparar a los docentes, como premisa de la preparación para la vida. En el mundo de hoy, los estilos de vida  constituyen un factor imprescindible para los ciudadanos, que influye de manera directa en su desarrollo social, cultural y económico. Castillo-Estenoz, (2015). Cervera, C. L. (2019).
Resultan insuficientes los referentes teóricos que actualmente existen sobre la promoción de EVS ante las ENT en la preparación de los docentes, La preparación de los docentes de la Educación Primaria presenta limitaciones en el orden teórico, metodológico y práctico en los temas abordados, porque no logra la efectividad y el impacto social de los cambios que implican y exigen las actuales transformaciones educacionales y no satisfacen las exigencias que socialmente se plantean, por lo cual existe un vacío, que es necesario fundamentar desde las Ciencias de la Educación.
Actualmente se implementa el Tercer Perfeccionamiento del Sistema Educativo en Cuba, con el creciente desarrollo de las ciencias, la tecnología y la innovación. La escuela ha de ser un espacio de preparación, para enfrentar los cambios que precisa la educación, donde se estimule a los escolares a interpretar la realidad que les rodea y a ser capaces de comprender su lugar en la sociedad.
		MATERIALES Y MÉTODOS
Un análisis profundo de nuestra realidad educativa con vistas a desarrollar una estrategia, arrojó el siguiente escenario 
Debilidades 
1. El Plan de estudio de la Educación Primaria contempla los contenidos sobre EVS, pero se abordan de forma insuficiente y dispersa. En 5to grado se apreció un vacío de estos temas en las Ciencias Naturales. 
2. Insuficiente tratamiento a la promoción de estilos de vida saludable, relacionados con las ENT en los Planes de Estudio de la formación pedagógica de pregrado, de su continuidad en el posgrado y en la autopreparación de los docentes.
3. El Modelo de Escuela Primaria tiene dentro de sus objetivos generales y de grados, adquirir una educación para la vida, pero las ENT no aparecen explícitamente reflejadas.
4. El Programa director de promoción y educación para la salud tiene como propósito contribuir a fomentar una cultura en salud, aunque los objetivos relacionados con los factores de riesgo de las ENT se expresan de forma general y son insuficientes.
5. Insuficiente inclusión de ENT en los planes metodológicos y sistemas de clases.
6. Insuficiente enfoque interdisciplinario, insuficiente conocimiento de las efemérides de salud relacionadas con el tema.
7. Los libros de textos de la educación primaria no constituyen suficiente referente, porque no incluyen estos temas. 
8. No se cuenta con el claustro debidamente preparado, ni con suficientes materiales didácticos para abordar estas materias.
Amenazas 
1. Insuficientes acciones de las estructuras nacionales, provinciales, municipales en la atención a las ENT en la Educación Primaria desde el plan de actividades.
2. Los resultados del estudio clínico realizado por el Proyecto PROCDEC demostraron que las ENT aparecen desde edades tempranas y los niños no están exentos de padecerlas.
3. Insuficiente tratamiento del tema en el Libro de Texto de Ciencias Naturales de 5to grado.
Fortalezas 
1. Voluntad política favorable de las Direcciones de Educación, en materia de Salud Escolar.
2. Existencia de recursos humanos motivados.
3. Estar asociada a un proyecto de investigación que lo fundamenta y apoya con los resultados de un estudio clínico y la disposición de recursos materiales desarrollados por la autora y por el proyecto.
Oportunidades
1. Existencia de documentos rectores de organismos internacionales, regionales y nacionales como OMS, UNESCO, UNICEF, Agenda 2030, Constitución de la República de Cuba, Código de la Niñez y Juventud, Código de la Familia y el Programa de Promoción y Educación para la Salud, objetivos estratégicos de la política educacional que orientan la política de Salud Escolar.
2. Existencia de una estructura por departamentos Nacionales, Provinciales y Municipales de Salud Escolar y Existencia de un vínculo intersectorial MINED-MINSAP-MES.
Se sistematizaron las experiencias vividas por los autores y se realizó un momento de reflexión que posibilitó valorar lo realizado, el estado real del problema y la toma de decisiones para intervenir en la preparación del docente en la promoción de EVS. Los hallazgos anteriores sirvieron de diagnóstico para la elaboración de la Estrategia Pedagógica y su sistematización.
La sistematización se organizó por momentos, etapas y ciclos en los que se registraron, analizaron e interpretaron las acciones realizadas, a partir de la definición del objetivo, objeto y eje de sistematización. Se determinaron, además, la forma de obtención de la información en el proceso de preparación del docente y su organización en el registro de sistematización. Jara, O. (2010)
RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Se obtuvieron los siguientes resultados: 
· Se declararon las temáticas en los planes de trabajo metodológico y órganos técnicos de dirección. 
· Se prepararon directivos, docentes y especialistas a través de Talleres Metodológicos. Se ampliaron y profundizaron temas de Salud, así como el uso de las tecnologías de apoyo para el diagnóstico y prevención de enfermedades. 
· Se elaboraron materiales instructivos-educativos como los dibujos animados Mi nueva amiga, Quiero ser campeón, Cigarro, La Mejor opción, el juego didáctico en multimedia Ayudando a Hipertensito, todos en formato digital, con útiles consejos. Los plegables sobre las temáticas de EVS y el folleto Vida y Salud y el Programa Complementario de Ciencias Naturales. 
· Los docentes motivaron a los escolares hacia la escritura sobre estos temas, logrando que se identificaran con los personajes de los animados y con las historias. Se abordaron de manera muy amena y sencilla la obesidad, los ejercicios físicos y los hábitos tóxicos. En la asignatura Matemática los docentes realizaron valoraciones, juicios y razonamientos útiles con los datos reales de la investigación clínica realizada por PROCDEC.
· Se desarrolló el Simposio Vida Saludable a través de una red escolar integrada por las escuelas Juan Oscar Alvarado, 13 de marzo y Camilo Cienfuegos y se contó con el apoyo intersectorial del MINED-MINSAP y la participación de los docentes, escolares, especialistas y familiares, lográndose la interdisciplinariedad e intersectorialidad. 
· Los especialistas se insertaron también en la estrategia, para tratar los EVS desde sus especialidades, apoyando los matutinos y la celebración de efemérides de salud, relacionada con prácticas saludables. Trabajaron la utilización de recursos como la sorpresa, el humor, la banda sonora que identifica la serie, por ser atractiva, contagiosa y fácil de identificar, así como el empleo de colores expresivos y de los valores, lo que le permitió potenciar sus posibilidades comunicacionales. 
· Se potenció la preparación de la familia y su labor a desempeñar desde el hogar y se le brindaron actividades prácticas para ser realizadas, como complemento de las que se ejecutan en la escuela.
· Se organizaron Proyectos Educativos de grupo con el título Cocina Saludable y el Círculo de Interés Para vivir saludables. 
· Se socializaron estos resultados con éxitos en la presentación de artículos científicos en revistas nacionales e internacionales en Cuba y España. Rodríguez (2019).
· Se diseñó un Modelo Pedagógico de preparación de los docentes para la promoción de EVS desde un enfoque interdisciplinario y desarrollador.

Modelo pedagógico. 
El modelo pedagógico contó con antecedentes y tendencias bien definidas, dirigidas a lograr un aprendizaje desarrollador, orientado hacia la cultura en salud y con enfoque interdisciplinario. Permitió mostrar de manera anticipada la proyección de la dirección del proceso pedagógico, centrado en la preparación del docente hacia los EVS. Se determinaron como componentes estructurales: conceptualización, objetivo, contexto, secuencia, metodología, práctica, recursos y evaluación, como aparecen en la figura1 del anexo. Los sustentos teóricos fueron los fundamentos filosóficos, sociológicos, psicológicos, pedagógicos y legales. El objetivo fue la preparación del docente para promover EVS y el contexto se enmarca en la Política Educacional, el tercer Perfeccionamiento, las exigencias del Modelo de escuela primaria y estar asociado al proyecto PROCDEC, que realizó un estudio clínico sobre ENT en edad pediátrica, con la consecuente interdisciplinariedad e intersectorialidad de una mejor Cultura en salud, para alcanzar un desarrollo sostenible. 
Asumió la Sistematización de una Estrategia Pedagógica diseñada, aplicada y evaluada, con un adecuado estilo de dirección integrador e interdisciplinario, que se concreta mediante un Sistema de Reuniones y Talleres metodológicos. Los componentes metodológicos abordaron los procedimientos que respondieron al qué y para qué y su objetivo fue preparar a los docentes en la visión política cultural y la Teórico-Metodológica que respondió al cómo y cómo aplicarlo. Su objetivo es preparar teórica y metodológicamente a los docentes, para que puedan introducir en la práctica pedagógica, las acciones diseñadas para “Educar para la Vida” desarrollando habilidades, convicciones, actitudes conscientes y responsables ante la salud personal y colectiva. 
Se apoyó en los talleres de preparación a los docentes, materiales didácticos, proyectos de grupos, círculos de interés, el trabajo en red, donde los docentes y escolares se sienten protagonistas, actores y promotores de la construcción de un pensamiento integral y no centralizado.
La interrelación dialéctica y la integralidad de los componentes del modelo, contribuyeron a la preparación del docente primario en un nivel cualitativamente superior que favoreció su desempeño.
Se evaluó el modelo y se comprobó que el proceso fue válido para conformar el ideal de escuela al introducirse en la práctica y alcanzar los objetivos previstos. De Zubiría Samper, J. (2006
Se hicieron cortes en cada curso escolar, donde se evaluaron los logros de los docentes, la transformación en el desempeño, en el comportamiento, su actitud ante la vida y su salud y la de los demás. Se valoraron los obstáculos que se han vencido y la aproximación lograda al estado deseado.
CONCLUSIONES
1. La preparación del docente en promoción de EVS, orientados a prevenir las ENT, se sustentó en el proceso pedagógico que se desarrolla en la Educación Primaria, desde lo teórico y metodológico para preparar integralmente a los docentes, dotándolos de conocimientos, habilidades profesionales y valores para vivir en la sociedad y transformarla.
1. La Estrategia Pedagógica permitió reconocer potencialidades, destacándose la existencia de documentos rectores que orientan la Salud Escolar, el vínculo intersectorial MINED-MINSAP-MES y estar asociado a un proyecto de investigación que lo fundamenta y apoya con los resultados de un estudio clínico y con materiales educativos-instructivos.
1. De la sistematización de las acciones realizadas de la Estrategia Pedagógica para la preparación del docente emana como resultado científico un Modelo Pedagógico, que tiene en sus bases teóricas los fundamentos filosóficos, sociológicos, psicológicos y pedagógicos de la Pedagogía Cubana y que avalan la promoción de EVS en el Sistema Educativo. Tiene una concepción interdisciplinaria, donde se conjuga lo cognitivo, lo procedimental y actitudinal.
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