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This PowerPoint template produces a A1 presentation poster. You can use it 

to create your research poster by placing your title, subtitle, text, tables, 

charts and photos.  

 

We provide a series of online tutorials that will guide you through the poster 

design process and answer your poster production questions. For complete 

template tutorials, go online to PosterPresentations.com and click on the  

HELP DESK tab. 

 

To print your poster using our same-day professional printing service, go 

online to PosterPresentations.com and click on "Order your poster". 

 
 

This is a poster template for a  

A1 
594mm x 841mm 

23.39 inches x 33.11 inches 

research presentation poster 
 

Important: Check the template size 
Before you start working on your poster 

and to avoid printing problems check that 

you have downloaded and that you are 

using the correct size template for your 

poster presentation. 

 

How to Zoom in and out 

Use the PowerPoint zoom tool to adjust 

the screen magnification to view 

comfortably. PowerPoint provides 2 ways 

to zoom:  

1. On the top menu bar click on the VIEW 

tab and then click on ZOOM. Choose the 

zoom percentage that works best for you.  

2. For better zoom flexibility, use the zoom 

slider at the bottom right of the window. 

Ruler and Guides 
The dotted lines on his poster template are guides.  The horizontal and vertical 

guides will help you align your poster elements accurately. Text boxes and 

other elements will ”snap” to the guides and stay within the boundaries of the 

columns. To hide the guides go to VIEW and uncheck the Guides box. 

Headers and text containers 
Included in this template are commonly 

used section headers such as Abstract, 

Objectives, Methods, Results, etc.  

- Click inside a section header to add its 

text.  

- To add another header, click on edge of 

the section box so that it is outlined. Copy 

and paste it.  

- To increase its size, click on the white 

circles and expand to the the desired size. 

Adding content to the poster 
Start by adding your text to each section without spending too much time with 

formatting. Use the default font size even if your text extends beyond the 

bottom of the poster. Continue until you have added all your content including 

text, graphics, photos, etc. Once you finish adding your content you can go 

back and format your text as needed. 

- If you run out of room, try to reduce the size of your fonts and/or the size of 

your graphics. If there is a lot of empty space try to increase your font sizes 

and the size of your graphics. The font used for references can be smaller. 

Photos 
You can add photos by dragging and dropping from your desktop, copy and 

paste, or by going to INSERT > PICTURES. Resize images proportionally by 

holding down the SHIFT key and dragging one of the white corner handles 

(dots). For a professional-looking poster, do not distort your images by 

stretching them disproportionally. 

Quality check your graphics 
Zoom in and look at your images at 100%-200% magnification. If they look 

clear, they will print well.  
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How to change the template colors 
You can change the overall template color theme by clicking on the 

COLORS dropdown menu under the DESIGN tab. You can see a tutorial 

here: https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-poster-
template-colors.html 
 

You can also manually change the color of individual elements by going to 

VIEW > SLIDE MASTER. On the left side of your screen select the 

background master where you can change the template background, column 

sizes, etc.  

 

After you finish working on the SLIDE MASTER, it is important that you go to 

VIEW > NORMAL to continue working on your poster.  

How to change the column layout configuration 
You can manually change the configuration on the columns by going to 

VIEW > SLIDE MASTER. You can delete columns, resize them or modify 

them as needed for your layout.  

You can see a tutorial here: https://www.posterpresentations.com/how-to-

change-the-column-configuration.html 

How to hide the QUICK START GUIDE 

bars from the sides of the template 
The Quick Start Guides are outside the 

template’s printable area and they will not be 

on the printed poster.  

 

If you create a PDF file from your template, 

the guides will not be included. 

 

To hide the guides click on the Home tab (top 

of the screen) and then click on the Layout 

button below to see the available layouts. 

Choose the Without Guides layout. 

How to preview 

your poster prior to 

printing 
You can preview your 

poster at any time by 

pressing the F5 key on 

your keyboard. You will 

see on the screen what's 

on your poster and how it 

should look when printed. 

Press the ESC key to exit 

Preview. 
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How to print your poster 
When you are ready to have your poster printed go online to 

PosterPresentations.com and click on the "Order Your Poster" button. You 

can have your poster printed on professional papers, fabric for easy traveling 

and a variety of other materials.  

If you submit a PowerPoint document, you will be receiving a PDF proof for 

your approval prior to printing. If your order is placed and paid for before 

noon (Pacific time) Monday-Friday, your order will ship out that same day. 

FedEx Next day, Second day, Third day, and Free Ground services are 

offered.  

 

Go to PosterPresentations.com for more information. 
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Los recursos naturales generan importantes bienes y servicios para la Humanidad. Las acciones 

humanas han impactado, sobre todo, a raíz de la Revolución Industrial, negativamente, tanto 

así, que el hombre es el responsable de la desertificación, la contaminación, el deterioro del 

hábitat, la pérdida de la biodiversidad, el cambio climático y por tanto, la degradación de los 

ecosistemas.  

[…] el deterioro de los ecosistemas naturales es cada vez mayor, lo que incide de manera 

especial en el acceso a los recursos por parte de la población local, su sobreexplotación, en el 

deterioro del medio ambiente y en la calidad de vida de los diferentes actores sociales y las 

comunidades. (Muñoz y Romero, 2020, p. 86) 

Los ecosistemas montañosos son muy importantes para el equilibrio ecológico. Es grande la 

importancia que tienen las montañas, porque brindan servicios ambientales de alto valor para el 

mantenimiento y regeneración natural del medio ambiente. La Región Especial de Desarrollo 

Sostenible de Bamburanao (REDS), es un ecosistema montañoso que posee abundantes 

riquezas naturales, pero tiene alta fragilidad ambiental a partir del uso indiscriminado de sus 

recursos naturales por sus pobladores quienes realizan actividades económicas productivas que 

son perjudiciales para la conservación del medio ambiente.  

Dentro de estos asentamientos, en la localidad de Llanada Arriba existen  prácticas socio 

productivas, que a pesar de ser tradicionales, incrementan los riesgos para la conservación del 

ecosistema. Los habitantes desarrollan la producción de cal; para ello emplean rocas calizas 

extraídas en la propia zona, sin criterios técnicos adecuados y usan como combustible leña 

extraída de los bosques locales. Esa práctica no es reconocida por ellos como ambientalmente 

lesiva. Existen también potencialidades locales para fortalecer la resiliencia ambiental 

comunitaria y contribuir a transformar la situación actual si se logra que los habitantes de la 

localidad se transformen en sujetos activos de la protección del medio ambiente y asuman, con 

el apoyo de otros actores locales del territorio y fuera de él, otras actividades económicas que 

sean compatibles con el ecosistema montañoso en que viven. 

El objetivo de este trabajo es caracterizar el estado de la resiliencia ambiental comunitaria en la 

localidad de Llanada Arriba, perteneciente a ese territorio.  

  

La Región Especial de Desarrollo Sostenible Bamburanao (REDS) agrupa áreas de las 

provincias de Villa Clara, Sancti Spíritus y Ciego de Ávila; en el centro norte de la isla de Cuba. 

Su extensión geográfica asciende a 877.94 km2 

La localidad de Llanada Arriba se encuentra dentro de la REDS. Es una zona de difícil acceso y 

está catalogada como asentamiento rural. Su relieve es montañoso, con presencia de llanuras 

que forman un paisaje antropizado, dedicado a la actividad agropecuaria. Le caracteriza una rica 

y diversa flora, fauna y elementos geofísicos de interés. En la localidad, como uno de los 

resultados del Proyecto Conectando Paisajes se declaró el área protegida Cueva La Chucha-

Loma de la Canoa, como Elemento Natural Destacado (END). Allí se evidencia la existencia de 

un conflicto creciente entre el uso y conservación sostenible de la biodiversidad que se proyecta 

para esa localidad y la extracción de la piedra caliza para el proceso de producción local de cal, 

porque la extracción de la piedra y su procesamiento artesanal en los hornos rústicos, 

especialmente al ritmo acelerado en el que hoy se encuentra, dejaría al ecosistema cada vez más 

vulnerable 

Las acciones para superar los problemas detectados en la localidad de Llanada Arriba deben 

entonces construirse desde lo comunitario como eje transversal sine qua non de todos los 

procesos. “Uno de los componentes principales de este desarrollo sostenible o sustentable es la 

dimensión local del desarrollo, su expresión e implementación a escala comunitaria que implica 

la participación cada vez mayor y comprometida de los actores sociales”. (Muñoz y Romero, 

2020, p. 90). La educación ambiental comunitaria, la gestión del conocimiento, los talleres 

comunitarios, entre otras acciones deben conducir a “…la apropiación comunitaria como un 

tipo de apropiación colectiva en la que los diferentes sujetos sociales participan y cooperan en 

torno al proyecto común…” (Durán, 2018, p. 83). 

La constatación entre los elementos teóricos y los datos obtenidos en la localidad de Llanada 

Arriba, en el sistema montañoso de Bamburanao permite orientar la intervención profesional en 

la localidad para fortalecer la resiliencia ambiental comunitaria para el desarrollo sostenible. 

Este sistema montañoso constituye un importante ecosistema para el desarrollo económico y 

social de Cuba. En él se localizan importantes recursos naturales, entre los que se hallan 

especies endémicas y autóctonas en peligro de extinción o bajo alguna categoría de amenaza, 

pero a la vez, allí se desarrollan prácticas productivas que tienen un impacto ambiental negativo 

para el desarrollo sostenible de esa región.  

La caracterización del estado de la resiliencia ambiental comunitaria en la localidad de Llanada 

Arriba. Contribuye a demostrar que la población de una localidad no siempre es capaz de 

identificar críticamente cuál de sus actividades productivas son lesivas al ecosistema, aunque 

pueden identificar varias prácticas que sí lo son, pero es difícil que cataloguen como 

depredadoras ambientales las actividades económicas significativas para su subsistencia, lo que 

revela la necesidad de fortalecer el desarrollo comunitario, como elemento esencial para 

fortalecer la conciencia crítica, la participación, la cooperación y la creatividad de los habitantes 

de la localidad y de actores sociales externos con los que interactúan. 

Entre las acciones a desarrollar, que deben estar fundamentadas, teóricamente, desde la 

concepción comunitaria de educación ambiental, estimularse actividades que contribuyan a la 

inclusión de los actores sociales a partir de la promoción constante de una apropiación crítica de 

la realidad, al desarrollo de conocimientos, habilidades, valores, comportamientos y 

participación protagónica de la población, que devenida en sujeto de la actividad, contribuya a 

fortalecer sentidos de pertenencias y cultura de debate para asumir la cultura ambiental como un 

requisito indispensable de convivencia en las personas que habitan este tipo de localidades 

montañosas con ecosistemas frágiles. 

 

Para la investigación se realizó un estudio bibliográfico sobre los principales conceptos a 

utilizar. Los métodos empíricos usados en esta investigación fueron la entrevista (de tipo 

semiestructurada), la observación (de tipo participante y no participante) y el análisis de 

documentos. El objetivo de este trabajo es caracterizar el estado de la resiliencia ambiental 

comunitaria en la localidad de Llanada Arriba.  
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