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[bookmark: _GoBack]Resumen 
Este trabajo presenta un análisis referativo sobre la prevención y el tratamiento de la obesidad en mujeres adultas medias, basándose en una revisión narrativa de la literatura científica publicada entre 2015 y 2024. Se realizó una búsqueda en bases de datos internacionales como PubMed, Scopus y SciELO, utilizando términos clave como obesidad, mujer adulta, tratamiento, prevención y mediana edad. Se incluyeron artículos originales, revisiones sistemáticas y guías clínicas en español e inglés. Los criterios de inclusión fueron: acceso completo al texto, población femenina entre 40 y 60 años, y enfoque multidisciplinario en las intervenciones. Los hallazgos indican que la obesidad en esta etapa está influida por factores hormonales, metabólicos, psicológicos y socioculturales. Las estrategias preventivas más efectivas combinan educación alimentaria, actividad física regular, control del estrés y monitoreo médico. El tratamiento exitoso requiere un enfoque individualizado e interdisciplinario, que puede incluir terapias conductuales, apoyo grupal, fármacos y cirugía bariátrica en casos específicos. También se destaca la necesidad de políticas públicas que aborden las inequidades de género en el acceso a servicios de salud.
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Abstract:
This paper presents a referential analysis on the prevention and treatment of obesity in middle-aged women, based on a narrative literature review of scientific publications from 2015 to 2024. A structured search was conducted in international databases such as PubMed, Scopus, and SciELO, using keywords including obesity, middle-aged women, treatment, prevention, and midlife. The review included original research articles, systematic reviews, and clinical guidelines in both Spanish and English. Inclusion criteria were full-text availability, focus on women aged 40–60, and multidisciplinary approaches to intervention.The findings reveal that obesity in midlife is driven by hormonal, metabolic, psychological, and sociocultural factors. The most effective preventive strategies combine nutritional education, regular physical activity, stress management, and ongoing medical supervision. Successful treatment requires a personalized, interdisciplinary approach, incorporating behavioral therapies, group support, pharmacological treatment, and bariatric surgery when appropriate. The review also underscores the importance of public policies that address gender-based health disparities.
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